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Het aantal boeken over autisme is omvang-
rijk. Het merendeel van het aanbod is theo-
retisch en diagnosegericht. Daarbij wordt
autisme vooral primair benaderd als een
individueel probleem. Veel van het huidige
behandelaanbod is dan ook gericht op het
bieden van psycho-educatie aan het indi-
vidu en zijn omgeving en op het trainen
van vaardigheden. Er is nog steeds weinig
literatuur voorhanden over autisme en
systeemtherapie. Toch krijgen we als
gezinstherapeut vaak te maken met gezin-
nen waarbij minstens een gezinslid de
diagnose van autisme heeft gekregen. We
merken en weten dat de effecten van het
autisme op het hele gezin groot zijn. En
omgekeerd dat ook het gezinsfunctione-
ren invloed heeft op het autisme. En dan is
de vraag welke literatuur ons systemisch
verder op weg kan helpen?

Het boek Autisme ver-beeld-en van
Thomas Fondelli en Isabelle Niset is een
atypisch boekje over autisme. Het geeft een
vooral beeldende kijk in wat er onder
autisme kan verstaan worden. Wat het
boek sterk en uniek maakt is dat de beel-
den werden gecreéerd door kinderen en
jongeren met een diagnose van autisme,
allen tussen de tien en zestien jaar oud. In
samenwerking met de Hogeschool West-
Vlaanderen (HOWEST) werd onderzoek
gedaan naar de wijze waarop kinderen en

jongeren hun autisme zouden beschrijven.
Daarbij werd ook in beeld gebracht hoe ze
hun autisme of aspecten ervan ervaren. In
het boek werden de resultaten gebundeld.

Thomas Fondelli is klinisch psycholoog
en systeemtheoretisch psychotherapeut.
Als psycholoog is hij verbonden aan het
Zeepreventorium in de leefgroep voor
adolescenten met obesitas in De Haan. Hij
is werkzaam als vormingsmedewerker bij
Autisme Centraal in Gent en bij de Inter-
actie-Academie te Antwerpen. Daarnaast
werkt hij in psychotherapiepraktijk De
Dam in Moerkerke, Belgié. Isabelle Niset is
bachelor toegepaste psychologie. Ze werkt
bij Ma Petite Ecole, een Franse privéschool,
waar ze op een creatieve manier de Franse
taal aanleert aan kinderen.

Het boekje Autisme ver-beeld-en oogt als
een kindervoorleesboek. Het kleurrijke
omslag en het vierkante formaat geven het
een aantrekkelijke vorm. Het is opge-
bouwd uit twee delen. Het eerste deel bevat
achtergrondinformatie over de totstand-
koming van het boek en een handleiding
over hoe met het boek aan de slag te gaan.
Het tweede deel is een bundeling van de
beelden, voorzien van een verduidelij-
kende tekst. De auteurs hopen ouders,
leerkrachten en hulpverleners door mid-
del van de beelden te inspireren om een
rijker en meer doorleefde visie op autisme
te ontwikkelen. Ze willen hen ertoe aanzet-
ten om met kinderen met autisme in
gesprek te gaan en samen te zoeken naar
een beeld dat past bij hun beleving. De
auteurs beseffen dat beeldend spreken niet
voor alle kinderen met autisme zal aan-
slaan. Ze benadrukken eveneens dat de
kinderen en jongeren over een bepaald
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verbaal begripsniveau dienen te beschik-
ken om beeldtaal te kunnen begrijpen en
gebruiken. Tot slot klinkt de waarschuwing
dat niet iedereen met een diagnose van
autisme een beelddenker is.

De auteurs willen een context creéren
waarin kinderen en jongeren met autisme
de kans krijgen met hun eigen woorden en
aan de hand van hun eigen beelden, iets
over hun beleving van autisme te delen.
Immers, zo staat te lezen: ‘Een beeld zegt
meer dan duizend woorden’ (p. 6). Een
beeld laat toe dat we iets op verschillende
manieren nieuwsgierig kunnen bekijken
en bevragen. Het biedt ruimte om anders
te kijken en na te denken over ervaringen
en zo creatief om te gaan met de zorgen
erover. Een beeld kan verbindend werken
omdat we er ons in kunnen herkennen.
Het leunt meer aan bij subjectieve ervarin-
gen dan wanneer we het hebben over
woorden die het anders-zijn benadrukken.
Vanzelfsprekend moet er eerst veiligheid
gecreéerd worden, vooraleer we kinderen
kunnen stimuleren om hun beelden te
durven delen.

De auteurs vestigen daarvoor de aan-
dacht op twee belangrijke basisattitudes:
nieuwsgierigheid en openheid. Om een
actief nieuwsgierige houding aan te
nemen wordt verwezen naar de attitude
van de journalist, zoals door Michael White
(2007) omschreven. De hulpverlener dient
zich te richten op de binnenkant van de
jongeren, op hoe ze hun autisme ervaren.
Daarnaast is nodig zich nieuwsgierig op te
stellen naar wat er zich tussen de jongeren
en de hulpverlener afspeelt. Er is openheid
nodig om stil te staan bij wat er gebracht
wordt. Dit is anders dan bij psycho-educa-
tie waarbij er eerder expliciterend en cor-
rigerend wordt opgetreden vanuit een
expertpositie.

De auteurs geven aan dat er verschil-
lende manieren bestaan om kinderen en
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jongeren te helpen zich een beeld te vor-
men van hoe ze hun autisme beleven. We
dienen als hulpverleners tegelijk ook goed
te luisteren. Want soms gebruiken kinde-
ren spontaan beeldspraak om te verwoor-
den wat ze ervaren. Door hier oor voor te
hebben en er nieuwsgierig naar door te
vragen, kan er samen een beeld geconstru-
eerd worden.

Een andere manier om tot beelden te
komen is er expliciet naar te vragen. In het
boek worden daarvoor vier stappen aange-
geven. De eerste stap bestaat uit het verdui-
delijken dat we niet zomaar bij elkaar kun-
nen binnenkijken. De tweede stap behelst
de introductie van de beeldtaal middels
een aantal voorbeelden. De derde stap is te
vertellen dat we nieuwsgierig zijn naar hoe
autisme bij hen aanvoelt en ook waarom
we nieuwsgierig zijn. Daarbij staat centraal
dat autisme door verschillende mensen op
verschillende manieren ervaren wordt.
Vervolgens wordt de vraag gesteld waar-
mee zij zelf hun autisme zouden vergelij-
ken opdat we hen wat beter kunnen begrij-
pen. En ten slotte worden er bij de vierde
stap verdiepende vragen gesteld. De
auteurs voegen toe dat er een zekere
bereidwilligheid nodig is bij de jongere om
over het autisme te willen praten.

In het tweede deel van het boekje zijn
de verschillende beelden weergegeven.
Elke bladzijde toont een beeld, met een
titel en tekst ter verduidelijking. Dit maakt
de werkwijze overzichtelijk en het doet
denken aan een kunstboekje. Het eerste
beeld is door een elfjarige gemaakt en
heeft als titel: ‘Mijn autisme is als een drive-
in’ (p. 22). De begeleidende tekst licht toe
dat dit kind het autisme beleeft als een
drive-in zoals bij de McDonalds, waarbij
alle auto’s op hun beurt moeten wachten.
Er is telkens een auto per keer aan de beurt.
Als er twee auto’s tegelijkertijd hun bestel-
ling willen afhalen, ontstaat er een botsing
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en chaos. Dit is een krachtig beeld om uit
te drukken dat er maar een ding tegelijker-
tijd afgewerkt kan worden. Een ander voor-
beeld van een twaalfjarige heeft als titel:
‘Mijn autisme gedraagt zich soms als een
dier’ (p. 24). Daarbij staat er een olifant
afgebeeld. Er staat uitgelegd dat mensen
situaties begrijpen omdat ze erover kun-
nen nadenken en dat ze ook met elkaar
kunnen praten om van elkaar te leren.
Dieren kunnen dat niet. Ze doen wat ze
gewoon zijn te doen. Een dier doet ook
liefst wat het gewoon is. Als er iets veran-
dert, is hij van slag. Dan probeert hij zich te
beredderen met de beperkte middelen die
hij heeft’ (p. 24).

Het boekje biedt inspiratie voor het wer-
ken met beeldtaal en metaforen in de bege-
leiding van kinderen en jongeren met
autisme. Het biedt ook een opening om
samen met een gezin in gesprek te gaan over
hoe het autisme eruit zou kunnen zien en
om de effecten van het autisme op de andere
gezinsleden breder te gaan verkennen.

Vaders die rouwen

Carmien Michels (2021). Querido. 298 pp.,
€22,99

ISBN 9789021426914

Jan Umans

Carmien Michels is een Belgische auteur en
performer. Ze studeerde woordkunst aan
het Koninklijk Conservatorium van Ant-
werpen. Als afstudeerproject schreef ze
haar debuutroman We zijn water, in 2013
verschenen bij De Bezige Bij. Haar tweede
roman Vraag het aan de bliksem (2015) en
haar poéziedebuut We komen van ver (2017)
verschenen bij Uitgeverij Polis. In 2016 won
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Deze ervaringsgerichte, creatieve bena-
dering wijkt af van de gangbare methodie-
ken die voorhanden zijn over autisme.
Toch wordt het autisme van het kind naar
voren geschoven als centraal uitgangs-
punt. Als systeemtherapeut mis ik de bre-
dere samenhang en de gezinsverbanden
die de klachten op de voorgrond houden.
Het blijft dus een uitdaging om het bege-
leidingswerk verder systemisch te verrij-
ken, navigerend tussen het autisme en de
bredere contexten.

Liesbet Monballiu is psycholoog en
gezinstherapeut. Ze is werkzaam in groeps-
praktijk Jaspis te Dilbeek en als gezinsthe-
rapeut in CGG Ahasverus, Asse. Ze is als
opleider verbonden aan Rapunzel. E-mail:
liesbetmon@hotmail.com.
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ze het Nederlands en Europees Kampioen-
schap Poetry Slam en behaalde ze in
dezelfde discipline brons op het Wereld-
kampioenschap in Parijs.

Met deze titel kan ik, zelf vader en zoon,
dit boek, waarvoor zij in 2021 de BNG bank
Literatuurprijs kreeg uitgereikt, niet laten
liggen. Nieuwsgierig start ik mijn reis door
de zes korte verhalen met de stille hoop
meer grip te krijgen en bodem te vinden in
de duisternis die rouw teweegbrengt. De
auteur neemt je in het eerste verhaal ‘Mijn
vader is’ meteen mee in een bezielende
zoektocht van een volwassen dochter die
dichter bij haar zwijgzame vader tracht te
geraken. Net als in een therapeutisch pro-
ces geeft Cis, de dochter, je steeds meer





