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Unravelling trauma and weaving resilience with systemic and narrative therapy

hopen dat een uitgeverij ook een Neder
landstalige uitgave wil verzorgen.
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creëert mogelijkheden voor het steeds 
weer ervaren van keuzevrijheid, verbon
denheid en samenhang. De wens is dat 
deze sociale actie ook beweging vermag te 
creëren in de hardnekkige overtuigingen 
in onze samenleving over jonge mensen en 
gezinnen die in tegenspoed verkeren.

Ik ben blij dat Vermeire de uitnodiging 
heeft opgepakt om haar benadering en 
haar uitgangspunten op papier te zetten. 
Het geeft veel meer zicht op het ‘hoe dan’ 
van haar werk. De benadering is waarde
gedreven. De stemmen van jonge mensen 
krijgen voortdurend voorrang boven insti
tutionele normen. Tegenover zoveel pijn 
en ellende een zo consequente speelse, 
hoopvolle, respect tonende opstelling 
weten te vinden, blijft het werk van een 
meester. Als opleider kan ik enkel maar 
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Dit welgekomen boek is niet door de eerste 
de beste auteurs geschreven. Alle drie heb
ben ze een uitgebreid palmares aan werk
ervaring en opleiding genoten. Zo is Peter 
Lenaerts werkzaam als systeempsycho
therapeut, opleider en supervisor in een 
privépraktijk, na een carrière in de geïnsti
tutionaliseerde geestelijke gezondheids
zorg en psychiatrie. Op het omslag van het 
boek staat vermeld dat Suzan Langenberg 
een doctoraat behaalde aan de Radboud 
Universiteit te Nijmegen op het onderzoek 
Kritiek als des-organisatie – Bedrijfsethiek en 

waarheidspreken (2008). Met een achter
grond in onder meer de filosofie, bemidde
ling en relatietherapie, richt ze zich de 
laatste tien jaar op het ondersteunen van 
publieke en private organisaties in het 
implementeren van een integriteitsbeleid 
gekoppeld aan ethisch leiderschap. Jan 
Olthof staat aan de wieg van de School voor 
Systemische Opleidingen en heeft als psy
chotherapeut, supervisor en opleider 
ruime ervaring in de geestelijke gezond
heidszorg. 

De auteurs openen het boek met een 
aantal vragen over creativiteit. Welke 
ruimte krijgt creativiteit en hoe kan deze 
gemaakt worden in een psychotherapeuti
sche context? Hierbij vonden ze inspiratie 
bij het maniërisme. Deze kunststroming 
uit de zestiende eeuw vormt de centrale 
metafoor, waarrond ze hun reflecties spin
nen over de voorbije evoluties en toekom
stige ontwikkelingen binnen het veld van 
de psychotherapeutische hulpverlening. 
Hoopvol doch kritisch beschouwen de 
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tegen zie ik voor mezelf wel parallellen 
met de term, theorie (en in feite zelfs het 
werkwoord) queer(en). Ook hierbij gaat 
het, algemeen gesproken, om het in vraag 
stellen van gekende kaders en het denken 
in allerhande (meet en verklaarbare) hok
jes. Wat de creatieve inslag betreft, deze 
had dan weer wat meer uitgewerkt mogen 
worden. Hoewel inspirerend, kwamen de 
praktijkvoorbeelden voor mij niet als ver
rassend of vernieuwend over. Voor col
lega’s die echter minder thuis zijn in het 
gebruik van creatieve methodieken en/of 
het speels insteken van therapiesessies, 
vormen de praktijkvoorbeelden wellicht 
wel een mooie illustratie van hoe het ook 
kan.

Klassiek gesproken wordt psychothera
pie snel opgevat als verbale therapie. Het 
zou echter een misvatting zijn om het 
verbaaltalige de facto als nietcreatief te 
beschouwen. De verwijzingen naar onder 
meer poëzie, het spelen met woorden en 
gebruik van metaforen, maken duidelijk 
dat ook het gesproken woord creatief kan 
worden aangewend. Wie het spannend 
vindt om het nietverbaal speelse en het 
creatief samen doen in de praktijk te bren
gen, kan misschien vertrouwen putten uit 
de kwaliteit van de therapeutische relatie. 
Wanneer deze sterk genoeg is, is er vaak 
ruimte om iets anders te kunnen, mogen 
en durven doen. Net als een maniërist is 
het aan de therapeut het onverwachte toe 
te laten, zijsporen van de gekende paden te 
verkennen en buiten de protocollaire 
kaders te kleuren. Waar het maniërisme de 
centrale metafoor vormt voor het boek, 
vormt de alliantie tussen de hulpverlener 
en het cliëntsysteem de rode draad. Filoso
fische beschouwingen nodigen uit om de 
therapeutische relatie te beschouwen als 
een grensobject, en de therapeutische 
ruimte als een ruimte uit evenwicht. In 
dergelijk contact worden herpositioneren 

auteurs de impact op de praktijk van onder 
meer de vermarketing van de zorg, de 
administratieve regelgevingen en het uni
formiseren van psychotherapeutische 
processen in protocollaire behandelingen. 
Tegelijk stellen ze de keerzijde van de hui
dige organisatie van de geestelijke gezond
heidzorg aan de kaak. De huidige meet en 
weetdrang in het streven naar perfectie en 
controleerbaarheid wordt uitgedaagd. Om 
terug te keren naar de kunsten: waar de 
hoogrenaissance streeft naar perfectie, 
brengt het maniërisme daar een kwink
slag, een knipoog in aan. Het verschil en de 
imperfectie van het kunstwerk dragen net 
bij tot schoonheid. De auteurs nodigen de 
lezer uit deze speelmarge op te zoeken. 
Vanuit een ethische houding moedigen ze 
ons aan de creatieve ruimte te betreden 
om, buiten de gekende kaders, cliënten in 
hun hulpvraag te mogen en kunnen bege
leiden.

Onderhoudend en speels maken de 
auteurs uitstapjes naar de filosofie, beeld 
en schilderkunst, literatuur en poëzie, 
muziek, architectuur en zelfs de metafy
sica. Het inspiratiedomein voor de psycho
therapeut lijkt haast (is?) onuitputtelijk. 
Als systeempsychotherapeuten zijn we bij 
uitstek gevormd in het overschouwen van 
en rekening houden met bredere maat
schappelijke discourses en culturele prak
tijken. 

Dit meanderen langs verschillende 
andere kennis en kundevelden liet mij als 
lezer toe de psychotherapeutische praktijk 
gevoelsmatig in te bedden in een ruimere 
maatschappelijkculturele context. Tegelij
kertijd echter, ervaarde ik als dertiger ook 
een generatiekloof met de linken die de 
auteurs weten te leggen. Wellicht heeft dit 
te maken met de mindere mate van ver
trouwdheid met de door de auteurs aange
haalde referenties. Ik ben bijvoorbeeld niet 
zo thuis in de kunstgeschiedenis. Daaren
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de hulpverlener inperkt. Hun reflecties 
nodigen uit tot verder nadenken. Ik tracht 
hun kritische beschouwingen te begrijpen 
als een lofzang over de liefde voor het vak. 
Bovenal lees ik er een hoopvol pleidooi in 
ten aanzien van beleidsmakers om hulp
verleners (in de brede betekenis van het 
woord) niet enkel in barre tijden met 
applaus te onthalen. Kwaliteitsvolle hulp
verlening vereist, naast het ter beschikking 
stellen van middelen, erkenning voor de 
persoon van de zorgvrager. Ook hieraan 
draagt het boek zijn steentje bij. 

De meerwaarde van dit boek ligt voor 
mij in eerste instantie in de uitnodiging 
om stil te staan bij de eigen positionering 
van de hulpverlener en het verkennen van 
de grenzen van de eigen comfortzone. Wie 
pasklare methodieken zoekt om met cliënt
systemen aan de slag te gaan, of antwoor
den hoopt te vinden op de vraag hoe het 
met ons vakgebied verder moet, komt 
mogelijks van een kale reis terug. Wie daar
entegen de bedenkingen van de auteurs 
kan meenemen als inspiratie om de eigen 
praktijk te ‘maniëreren’, te queeren, kan 
zich verheugen op het betreden van een 
verrassend speelterrein. 

Pieter Lucas Heye is werkzaam als syste
misch opgeleid psycholoog/seksuoloog 
in het kinder en jongerenteam van het 
 Kennis en Zorgcentrum voor Gender
dysforie te Amsterdam. Email: p.l.heye@
amsterdamumc.nl.
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en nieuwe betekenisverlening mogelijk. De 
marges van het nog niet gekende kunnen 
zo zichtbaar worden. Dit kan leiden tot het 
verder exploreren van een meer leef en 
werkbare verhouding ten aanzien van de 
ervaren moeilijkheden. Respect voor de 
ervaringsdeskundigheid van het cliëntsys
teem, samenwerking en dialoog vormen 
hierbij enkele kernwaarden. 

Ik was best enthousiast het boek te 
recenseren na het lezen van de korte 
inhoud. Het kent een mooie vormgeving, 
leest vlot en de negen hoofdstukken zijn 
behapbaar. Alle auteurs doen een eigen 
bijdrage, de een al meer dan de ander. 
Hoewel dit geen afbreuk doet aan de even
wichtige opbouw van het pleidooi, valt er 
wel een verschillende schrijfstijl op te mer
ken. De hoofdstukken worden onderbro
ken, afgerond, en aan elkaar geweven met 
verschillende interludiums. In deze inter
ludiums geven de auteurs een blik achter 
de schermen en delen ze stukjes van hun 
eigen interne dialoog. Zo nemen de 
auteurs de lezer mee in hun terug en voor
uitblikken op de eigen loopbaan en evolu
tie in het vakgebied. Deze subjectieve 
beschouwingen overheen tijd en context, 
laten ons toe om stil te staan bij onze eigen 
werkervaringen, eventuele beslommerin
gen en/of hoopvolle vooruitzichten. Niette
genstaande de auteurs daar wel aan raken, 
had een intersectionele reflectie over hun 
eigen gesitueerdzijn explicieter aan bod 
mogen komen in hun persoonlijke reflec
ties. 

In hun wensen en hoop voor de psycho
therapeutische praktijk delen de auteurs 
hun bezorgdheid over hoe de institutiona
lisering de (spel en reflectie)ruimte voor 
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