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Justine
In memoriam Gianfranco Cecchin van Lawick

In het weekend van 31 januari/1 februari 2004 overleed
Gianfranco Cecchin na een ernstig auto-ongeluk. Een groot ver-
lies voor de internationale systeemtherapie wereld. Hij was een
kritische denker, een sprankelende geest en vooral een belangrij-
ke en inspirerende opleider. Als lid van het oorspronkelijke
Milanese team bestudeerde hij samen met de ook psychoanaly-
tisch opgeleide Boscolo, Prata en Selvini Palazzoli vanaf 1971
families. Zij ontwikkelden een nieuw model voor de behandeling
van gezinsproblemen. De weerslag van hun denken en therapeu-
tische werk in het boek Paradox en tegenparadox veroorzaakte
wereldwijd een revolutie in de gezinsbehandeling. Het werken in
een gezinsteam waarin voortdurend gereflecteerd werd op het
systeem van gezin en therapeut en waarin niet werd gezocht naar
waarheid maar naar werkbaarheid, paste bij zijn flexibele geest
en onconventionele denken. Een postmoderne denker die koos
voor een houding van irreverence (oneerbiedigheid) ten opzichte
van eenduidige theorie, waarheid, wetenschap en expertise. Zijn
credo luidde ‘De werkelijkheid wordt niet ontdekt maar
gecreéerd’. Eind jaren zeventig van de vorige eeuw splitste het
team zich in onderzoekers, Selvini Palazzoli en Prata, en oplei-
ders, Boscolo en Cecchin. Cecchin koos bewust voor het oplei-
derschap. Hij hield van de kritische houding van studenten die
zijn reflectie gaande hielden. In 1984 volgde ik een van zijn
zomercursussen die hij samen met Luigi Boscolo gaf op Mont
Isola in Noord Italié. Wij keken banden, deden oefeningen, spra-
ken over gezinnen en genoten van het goede Italiaanse leven.
Wanneer we een klinkende hypothese hadden opgesteld, vroeg
hij ons een nieuwe hypothese te bedenken die strijdig was met de
eerste. Hij zette ons steeds op het verkeerde been en bracht ons
het liefst in verwarring. Geen idee was voor hem heilig, ook zijn
eigen ideeén en denkbeelden nam hij graag op de korrel. Hij
nodigde uit tot een voortdurende nieuwsgierige houding en zelf-
onderzoek. Hij vroeg zich af welke ideeén en fantasieén een
bepaalde familie bij hem opriep en daagde deze ideeén vervol-
gens uit. Hij zette vraagtekens bij alles wat cliénten of studenten
deden of zeiden. Hij stelde circulaire vragen op een natuurlijke,
haast vanzelfsprekende wijze. Op die manier creéerde hij ruimte
voor nieuwe ideeén en nieuwe definities van de situatie. Met
humor, levende humor die stroomt en nooit stolt.

In september zou hij in Toscane les komen geven aan de stu-
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denten van het Lorentzhuis. We zullen deze dagen, ook in de toe-
komst, de Gianfranco-dagen noemen. De herinnering aan hem
zal ons helpen vragen te blijven stellen, ook als we denken dat we
het weten, kritisch te blijven reflecteren, ook als we behoefte heb-
ben aan zekerheid, en humor een centrale plaats te blijven geven
in onze denkbeelden en behandelingen.

De wereld sprankelt minder zonder Gianfranco Cecchin.
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