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Familiebanden belicht

Demos, Bulletin over Bevolking en Samenleving, Themanummer 10,
jaargang 20, december 2004. Bronsema, H., Dalen, H. van, Fischer,
T. & Spaan, E. (red.)

Demos, een bulletin van het Nederlands Interdisciplinair Demogra-
fisch Instituut over bevolking en samenleving, bracht in december
2004 een themanummer uit over familiebanden. In dit nummer staan
zes lezenswaardige artikelen over familiestructuur, geografische
afstand tussen familieleden, contacten tussen ouders en volwassen
kinderen, steun aan familieleden, acceptatie binnen de familie en
solidariteit binnen autochtone en allochtone families. De artikelen
beschrijven de resultaten van een grootschalig onderzoek (N=9700)
naar familiebanden in Nederland, de Netherlands Kinship Panel
Study (NKPS). Belangrijke informatie voor systeemtherapeuten, niet
altijd direct bruikbaar in de klinische praktijk van alledag, maar wel
om de kennis over gezinsfunctioneren bij te werken, en om gezins-
fenomenen zuiverder te kunnen beoordelen. Ik bespreek enkele
bevindingen uit het onderzoek.

Echtscheiding: recente schattingen van het CBS geven aan dat een op
de drie huwelijken eindigt in een scheiding. De NKPS (Dijkstra e.a.
2004, www.nkps.nl) laat zien dat het vóórkomen van echtscheiding
in de familie de kans verhoogt dat iemand zelf zal gaan scheiden.
Niet alleen het hebben van gescheiden ouders, maar ook het hebben
van een gescheiden broer of zus vergroot de kans op een echtschei-
ding. Familienetwerken kunnen door het toenemend aantal echt-
scheidingen complexer worden.

Ouders en volwassen kinderen: de gemiddelde afstand tussen ouders
en volwassen kinderen is 29,5 kilometer. Mensen met kinderen
wonen dichter bij hun ouders dan mensen zonder kinderen. Univer-
sitair geschoolden wonen driemaal zo ver van hun ouders als laag
opgeleiden. De onderzoekers veronderstellen dat universitair geschool-
den een grotere noodzaak en bereidheid hebben om voor werk en
studie over langere afstand te reizen, maar ook dat hoger opgeleiden
minder belang hechten aan een zeer frequent contact met familie.
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Een mogelijke verklaring hiervoor is dat hoger opgeleiden minder
traditionele normen en waarden hanteren, waardoor ze zich minder
verplicht voelen tot contact met de familie. In de groep die het con-
tact met de ouders verbroken heeft, worden overigens veel mensen
met uitsluitend lagere-schoolniveau gevonden.

Het zou interessant zijn deze bevindingen te combineren met de
cijfers over de contactfrequentie. Onderzocht is hoe vaak ouders en
volwassen kinderen contact met elkaar hebben. 40% heeft wekelijks
face to face contact, 34 % maandelijks, 15 % enkele keren per jaar,
6% nooit en 5% dagelijks. Wanneer kunnen wij bij deze groepen
spreken van een gezond en als kwalitatief goed ervaren contact? De
meeste kinderen en ook de ouders uit het onderzoek vinden dat ze
‘goed’ contact hebben met de familie. In de groep met maandelijks
contact heeft 18% een ongunstig oordeel en bij de groep die weke-
lijks contact heeft, is dit slechts 9%. 

Regelmatig contact tussen ouders en kinderen is een belangrijke
voorwaarde voor het uitwisselen van onderlinge steun. Betekent dit
dat de laatstgenoemde twee groepen, zij die geen contact hebben of
juist dagelijks, een grotere kans hebben op disfuncties? Zij missen
immers steun van hun familieleden of doen er een overmatig groot
appèl op. Het onderzoek geeft hier geen uitsluitsel over.

Zijn mannen en vrouwen gelijk? Genderverschillen zijn van belang
in dit onderzoek. Bij zonen neemt het contact met de ouders af als zij
gaan samenwonen, bij dochters neemt het juist toe. Wanneer doch-
ters kinderen krijgen, neemt het contact met de ouders toe, bij zonen
is dit niet het geval.

Is de etnische herkomst van belang? Turkse en Marokkaanse kin-
deren hebben drie keer zoveel contact met de ouders als autochtone
kinderen, 10% woont zelfs bij de ouders in. Kinderen van Surinaams-
Antilliaanse afkomst nemen een tussenpositie in.

Is religie van belang? Ja, kerkelijke mensen hebben het meest fre-
quent contact, niet-kerkelijke mensen het minst. Een uitzondering
hierop vormt de groep gereformeerde kerkelijken. Omdat zij over
het algemeen meer behoudende keuzes maken rond gezin en levens-
loop, werd verwacht dat zij een sterke oriëntatie op hun familie zou-
den hebben. Dit is echter niet zo.

Multicultureel denken gaat niet alleen over exotische gezinnen,
het betreft ook Nederlandse gezinnen die grote onderlinge verschil-
len kunnen hebben wat betreft familierelaties, verschillen die onder
meer bepaald worden door echtscheiding, religie, sekse en opleiding.
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Walsh (2003) besteedt in haar hoofdstuk Changing families in a
Changing World nadrukkelijk aandacht aan de veranderende fami-
lierelaties in de Verenigde Staten: het postmoderne gezin is een mix
van nieuwe samenlevingsvormen, werkende moeders, tweeverdie-
nerhuishoudens, gescheiden partners, eenoudergezinnen, nieuw
samengestelde gezinnen, adoptief gezinnen, homoseksuele stellen,
etc. Zij wijst op gevolgen hiervan voor de family life cycle, ook nu er
meer en meer vier- en vijfgeneratiefamilies ontstaan, die bijvoor-
beeld meer geconfronteerd worden met ouderdomsziekten. Carter
en McGoldrick (1999) stellen zelfs dat onder invloed van factoren
zoals migratie, langere levensverwachting, lagere geboortecijfers en
veranderingen in traditionele mannen- en vrouwenrollen, het para-
digma van het Amerikaanse middle-class gezin zo langzamerhand
mythologisch is. Zij dringen erop aan dat gezinstherapeuten deze
grote veranderingen en variaties herkennen en zich realiseren dat de
structuur, de leeftijden, de fases en de cultuur van het gezin radicaal
veranderd zijn. Deze veranderde sociale context moet volgens hen
nadrukkelijker worden meegenomen in gezinsdiagnostiek en inter-
ventieprogramma’s. Het lijkt tijd voor een nieuw, geheel herzien
handboek gezinstherapie.
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