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Summary

Marleen Diekmann, Separating and connec-
ting with the use of ‘an extra language’

We discuss and illustrate ‘an extra language’, a methodology imple-
mented in couple therapy. The ‘extra language’ visualises the clients’
mental experience. DUPLO puppets, showing different generations
and various compositions, are used to express this experience.
Going through the various stages in their relationship, e.g. entangle-
ment, individuation and autonomy, couple risk getting into trouble.
In case examples we use the expressive puppet language to illustrate
the therapeutic process in different stages and the problems belonging
to these stages. During the therapeutic process these visualisations
change and move. Active factors such as the effects of simultaneous
watching and touching, parallel consideration of the intrapsychic
and the interrelational and the concurrence of knowing and feeling,
make the puppet language into an essential means in the process,
besides fitting nicely in a contextually coloured style of therapy.

Dirk De Wachter, Sylvie Vandewalle,
Kristof Vansteelandt, Johan Vanderlinden,
Alfred Lange, FAD-Dutch version and
FMSS: two different instruments for the
assessment of family functioning

This article compares the data of two instruments for the assessment
of family functioning: a questionnaire (the Family Assessment Device
– Dutch version) and a structured interview (the Five Minutes Speech
Sample). Both instruments were administered to a large sample of
families who each had a child hospitalised in a psychiatric service.
The scores of father, mother and patient were mutually compared. 

The results for the FAD-N indicate that parents differ in their
scorings from their (hospitalised) children. These different views can
be taken into account for use in the therapeutic process. The data of
the FAD-N have been compared with those of the FMSS (which is a
brief method for assessing Expressed Emotion). We conclude that
these two instruments measure different constructs and the results
seriously question the validity of the FMSS procedure. 
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Met het Boom Hulpboek Eetstoornissen

ga je op een gestructureerde manier

aan de slag met het overwinnen van je

eetstoornis. Gaandeweg doorloop je

alle fases van het genezingsproces:

beginnen met het veranderen van je

eetgedrag, het onder ogen zien van de

problemen, gevoelens en gedachten

waarmee je te maken kunt krijgen,

het aanleren van ander gedrag, het op

een andere manier benaderen van

probleemsituaties en het leren om te

gaan met terugvallen. 

Wanneer je een eetstoornis hebt, is het belangrijk te weten wat al je eetge-

stoorde gedrag doet met je lichaam, je geest en je sociale leven. In deze zelf-

hulpcursus wordt daarom veel aandacht besteed aan allerlei bekende en

minder bekende problemen die zich kunnen voordoen bij mensen met een

eetstoornis. 

Op de bijgevoegde cd-rom vind je werkbladen bij de oefeningen, meer

informatie over hulpverlening, adressen, tips – ook voor de omgeving –

literatuur en websites. 

David Bisschop Boele

Eetstoornissen
Hulpboek

uitgeverij boom, isbn 90 8506 040 0, paperback, 384 pagina’s, e 29,50

www.uitgeverijboom.nl
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Het schuldgevoel bij Freud
Een duister spoor
Herman Westerink

Regelmatig spreekt Freud over het zoeken naar de
oorsprong van het schuldgevoel als over een spo-
renonderzoek. Het schuldgevoel is zelf het spoor
dat tot diep in de driftwereld van een mens voert,
tot diep in de kindertijd en tot diep in de prehisto-
rie van cultuur en religie. Herman Westerink volgt
dat spoor en brengt het schuldgevoel bij Freud in
kaart. Hij schetst daarbij de ontwikkeling in Freuds
denken over dit begrip en de betekenis daarvan
voor andere centrale begrippen in zijn werk.

isbn 90 8506 124 5, ca. 300 pagina’s, e 28,50, 2005

www.uitgeverijboom.nl

Dromen
Brein & betekenis
Harry Stroeken

Op toegankelijke en inspirerende wijze behandelt
Harry Stroeken de bestaande kennis over dro-
men. Zo passeren de bekendste dromen uit de
Bijbel, de Griekse Oudheid en de Arabische litera-
tuur de revue. Freuds ideeën over dromen krijgen
aandacht, evenals die van Jung. Hoe zijn dromen
geconstrueerd, hoe gaat de droominterpretatie in
zijn werk en welke dromen verdienen speciale
aandacht in de loop van een psychotherapie? En
kunnen literaire dromen worden uitgelegd zoals
echte?

isbn 90 8506 123 7, 304 pagina’s, e 27,50, 2005
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J. Dirkx, W. Heuves (redactie)

Het nieuwe taboe
Psychoanalyse, lichaam en seksualiteit

www.uitgeverijboom.nl

In dit boek wordt nagegaan wat

de stand van zaken is met betrek-

king tot de verschillende psycho-

analytische inzichten rond de sek-

sualiteit. Heeft de psychoanalyse

nog iets bij te dragen aan de bena-

dering van seksuele stoornissen?

Nieuwe ontwikkelingen in het

psychoanalytisch denken over

homoseksualiteit komen onder

andere aan bod. De rol die seksu-

aliteit speelt in de relatie tussen

therapeut en cliënt wordt belicht

en de seksualiteit als literair

thema wordt op psychoanalyti-

sche wijze beschouwd. 

uitgeverij boom, isbn 90 8506 112 1, paperback, 128 pagina’s, e 16,50
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