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Dorien van Beusekom

Ik herken mezelf niet meer

Over verdriet en verlies bij schizofrenie

Schizofrenie openbaart zich vaak in de
vroege volwassenheid. Mensen die ont-
dekken dat ze schizofrenie hebben,
moeten opeens leren omgaan met een
ernstige ziekte. Dat kan leiden tot
rouwgevoelens: je moet afscheid
nemen van veel vanzelfsprekendheden
en leren omgaan met bijbehorende
emoties als verdriet, woede, angst,
schuld en schaamte.

Dit nieuwe deel van de reeks Zorgen voor
jezelf beschrijft dit rouwproces, en biedt
tips en oefeningen om de lezer te helpen
richting te geven aan zijn gevoelens en

zo zijn of haar ziekte-ervaringen te boven

te komen.

Ik herken
mezelf
niet meer
—

verdriet en verlies
bij schizofrenie

BOOM

Bestemd voor mensen met schizofrenie en hun naasten. Het boek is goed

bruikbaar in cursussen verliesverwerking en groepstherapie. Ook biedt het

handvatten aan psychotherapeuten en hulpverleners die patiénten met

schizofrenie onder behandeling hebben.
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Ingrid Verbeek & Ed Klip

Slapeloosheid

Boom Hulpboek

Vijf miljoen Nederlanders slapen wel
eens slecht, anderhalf miljoen kampt =
zelfs met langdurige slapeloosheid. ~

Maar wakker liggen hoeft niet meer. I

Het zelthulpboek Slapeloosheid biedt l O O S =

een complete cursus waarmee de

lezer zelfstandig in zes weken tijd zijn h e i d
slaapproblemen kan overwinnen.

Inclusief cd met ontspanningsoefe- INGRID VERBEEK & ED KLIP
ningen.

Bestemd voor (chronisch) slechte .
slapers, die willen leren hun slaapge-

drag te verbeteren. Ook geschikt voor professionele hulpverleners die
geinteresseerd zijn in de gedragstherapeutische behandeling van slaap-
problemen.
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Ingrid Verbeek (1967) is een van de oprichters van het Centrum voor Slaap-
en Waakstoornissen Kempenhaeghe en is gepromoveerd op de diagnostiek,
behandeling en voorlichting van chronisch slapelozen. Ed Klip (1939) is
emeritus hoogleraar in de medische psychologie en is bekend van zijn
onderzoek naar slaapstoornissen.
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