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Schizofrenie openbaart zich vaak in de

vroege volwassenheid. Mensen die ont-

dekken dat ze schizofrenie hebben,

moeten opeens leren omgaan met een

ernstige ziekte. Dat kan leiden tot

rouwgevoelens: je moet afscheid

nemen van veel vanzelfsprekendheden

en leren omgaan met bijbehorende

emoties als verdriet, woede, angst,

schuld en schaamte. 

Dit nieuwe deel van de reeks Zorgen voor

jezelf beschrijft dit rouwproces, en biedt

tips en oefeningen om de lezer te helpen

richting te geven aan zijn gevoelens en

zo zijn of haar ziekte-ervaringen te boven 

te komen. 

Bestemd voor mensen met schizofrenie en hun naasten. Het boek is goed

bruikbaar in cursussen verliesverwerking en groepstherapie. Ook biedt het

handvatten aan psychotherapeuten en hulpverleners die patiënten met

schizofrenie onder behandeling hebben. 

Dorien van Beusekom

Ik herken mezelf niet meer
Over verdriet en verlies bij schizofrenie

uitgeverij boom, isbn 90 8506 166 0, paperback, 100 pagina’s, e 13,95
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