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Boeken

HELP YOUR TEENAGER BEAT

AN EATING DISORDER

James Lock en Daniel le Grange (2005).
New York, London: The Guilford Press.
295 pp. $16,95. ISBN 1-57230-908-3

– Learn why you need to act now
– Find out what the research says about

which treatments work
– Take charge of changes in eating habits

and exercise
– Put up a united family front to prevent

relapse
Deze ondertitels geven, samen met de
hoofdtitel, een mooi beeld van de inhoud.
Het boek is expliciet gericht op ouders van
een puber of adolescent met een eetstoornis. 

De auteurs Lock (kinder- en jeugdpsychiater
en directeur van het ‘Eating Disorders
Program for Children and Adolescents’ van
de Stanford Universiteit in Californië) en Le
Grange (psychiater en directeur van het
‘Eating Disorders Program’ van de
Universiteit van Chicago) hebben veel
onderzoek gedaan op het gebied van eet-
stoornissen. Zij baseren zich in hun behan-
deling en in dit boek op de Maudsley
Approach zoals die door hen in samenwer-
king met Eisler, Dare e.a. is ontwikkeld (zie
ook Van Voorst, 2005). De kern van de
Maudsley Approach is dat een eetstoornis
alleen te overwinnen is als ouders (van nog
thuiswonende pubers en adolescenten) een
centrale rol hebben in het bestrijden van de
eetstoornis van hun kind en bekrachtigd
worden in hun ouderlijke functie. Dit in
tegenstelling tot de eerder gangbare opvat-
ting dat een kind met een eetstoornis het

beste zonder de ouders behandeld kan wor-
den omdat de eetstoornis een symptoom zou
zijn van verstoorde familieverhoudingen
en/of een verstoorde autonomieontwikke-
ling, en de genezing alleen tot stand zou
kunnen komen wanneer de ouders op
afstand gehouden worden. Deze gedachte
wordt in dit boek ‘parentectomy’ genoemd
en als bijzonder kwalijk beschouwd.
Waarbij, mijns inziens ten onrechte, gesteld
wordt dat dit een in Europa nog zeer gang-
bare houding zou zijn onder behandelaren.

Voorwaarde om de ouderlijke rol goed
te kunnen uitoefenen, is dat schuldgevoel de
ouders niet verlamt. Hoewel de auteurs de
diverse hypotheses over mogelijke oorzaken
van eetstoornissen uitgebreid en genuan-
ceerd bespreken, is de kern van hun bood-
schap dat de waaromvraag niet interessant
is. Als je kind kanker heeft, of diabetes, ga je
ook niet eerst uitzoeken waarom het die
ziekte heeft. Je realiseert je dat die vraag
mogelijk nooit bevredigend beantwoord
kan worden. Toch zorg je er voor dat je kind
een adequate behandeling krijgt gericht op
de symptomen van de ziekte, namelijk de
tumorgroei of de verstoorde insulinehuis-
houding. Zo moeten ook ouders van een
kind met een eetstoornis handelen: er voor
zorgen dat hun kind een adequate behande-
ling krijgt, in eerste instantie gericht op de
symptomen, te weten het verstoorde eetpa-
troon, het compensatiegedrag en het onder-
gewicht. Pas in tweede instantie, wanneer
dat alles genormaliseerd is, kan het gaan
over eventuele achterliggende problematiek.
Pas dan kun je je gaan bezighouden met bij-
voorbeeld een gestagneerde autonomieont-
wikkeling of verstoorde gezinsrelaties. Vóór
die tijd gaat het daar alleen over als dat
noodzakelijk is in het kader van het bestrij-
den van de symptomen. Ouders worden
geholpen hun kind niet als hun vijand te
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zien, ‘die lastige puber die niet wil eten’,
maar te zien dat hun werkelijke vijand de
eetstoornis is. Deze eetstoornis moet wor-
den gezien als een ziekte waarvoor de jonge-
re zelf geen verantwoordelijkheid draagt
maar die hem of haar overkomt. De eet-
stoornis wordt voorgesteld als een entiteit
die de macht over (het eten van) de jongere
overneemt. Alle gevechten, al het liegen en
bedriegen, alle heimelijkheid rondom eten
en compenseren, zijn geen gevechten met je
kind maar met deze vijand, de eetstoornis.
Dit is een benadering die mij, als initiator
van de videoproductie ‘Interview met
mevrouw Anorexia. Mevrouw Anorexia
laat zich kennen’ (2002), zeer aanspreekt en
die wij in onze behandelsetting ook ervaren
als bijzonder ontschuldigend, de samenwer-
king bevorderend en motiverend. 

Lock en Le Grange beschrijven uitput-
tend, op een compassievolle manier en gelar-
deerd met veel voorbeelden, wat je moet
weten als je kind een eetstoornis heeft, met
welke verstoorde gedachten de jongere
kampt en tegen welke problemen je als
ouders kunt aanlopen, én ze geven verstandi-
ge adviezen over hoe te handelen. Dit boek
gaat veel dieper in op de belevingswereld van
de jongere met een eetstoornis en op de han-
delingsmogelijkheden en -moeilijkheden van
de ouders dan het onlangs in Nederland ver-
schenen boek voor dezelfde doelgroep, Als je
kind een eetstoornis heeft (De Vos, 2004).
Dat boek beperkt zich tot een – uitgebreide
en adequate – beschrijving van de diverse
eetstoornissen en de behandelmogelijkhe-
den. De tips voor ouders beslaan slechts
anderhalve bladzijde en zijn vooral gericht
op ‘hoe overleef ik als ouder de eetstoornis
van mijn kind’. Dat is vanzelfsprekend van
groot belang, maar de mogelijkheden van
ouders om een positieve bijdrage aan de
behandeling te bieden worden onderschat.

De nieuwste versie van Anorexia over-
winnen in 13 stappen (Vanderlinden, 2005)
is, zoals zo veel van de op zelfhulp georiën-
teerde boeken, gericht op de mensen die aan
een eetstoornis lijden. Op een zeer degelijke
en heldere manier bespreekt Vanderlinden
de kenmerken van anorexia en vele metho-
den en technieken die in de strijd tegen deze
aandoening kunnen helpen. De vraag echter
hoe gezinsleden en eventuele partner bij de
genezing kunnen helpen, komt alleen in een
bijlage aan de orde.

Kortom, Help your teenager beat an eating
disorder is een bijzonder waardevol boek
voor ouders én voor iedereen die betrokken
is bij de behandeling van jongeren met een
eetstoornis en hun ouders. Het boek ver-
dient een Nederlandse vertaling, waarbij een
aantal zaken dan aan onze situatie aange-
past zou moeten worden. Opvallend is bij-
voorbeeld dat in Amerika zorgverzekeraars
de klinische behandeling niet langer dan zes
weken vergoeden, en dat de behandeling
vaak in een andere dan de eigen staat moet
plaatsvinden. Dan is de nadruk op het werk
dat na de behandeling thuis moet plaatsvin-
den nóg belangrijker.

Lucia H. van der Sluijs 
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