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Voorwoord

Half september woonde ik het nationaal congres van de Engelse ver-
eniging van gezinstherapeuten in Guildford bij. Naast de boeiende
voordrachten en workshops was er een interessant nieuwtje. Heet
van de naald. De echtscheidingspercentages in het Verenigd
Koninkrijk zijn het laatste jaar globaal gedaald, behalve in de cate-
gorie van de 60-plussers waar ze toenamen. Allerlei dingen spookten
door mijn hoofd. Hoe is dit in godsnaam mogelijk? Toch niet bij de
Engelsen met hun pubverslaving en de daar uit voortvloeiende rela-
tionele gevolgen? Is de gekkekoeienziekte dan toch eindelijk massaal
toegeslagen? Hebben de 60-plussers ook het postmoderne leven ont-
dekt? Hebben ze in Engeland gewoonweg betere partnerrelatiethe-
rapeuten? Is hun nationale obsessie voor het televisieprogramma X-
factor dan toch relatiebevorderend? Zoals ook een romantisch
dineetje voor tv? Blijven de Engelsen dan toch dé trendsetters voor
Europa en lopen we weer hopeloos, minstens tien jaar, achter?
Welke nieuwe beweging kondigt zich hier aan? Niemand, en ik aller-
minst, had een zinnige verklaring. Enkel het besef dat paren ons
altijd zullen blijven verrassen en uitdagen, restte. Gelukkig tonen de
in dit nummer opgenomen artikelen aan dat we als partnerrelatie-
therapeuten ook niet stilzitten.

Jeannette de Waal opent en wijst ons op de essentie van emoties in de
interactie met anderen en dus ook in de partnerrelatie. Ze onder-
scheidt hierbij lichamelijke emoties van bewuste gevoelens en bena-
drukt dat affectregulatie geleerd wordt binnen de relatie met de
andere. In wezen beschouwt ze de gehechtheidstheorie als een theo-
rie over affect- en stressregulatie. Na een uitvoerige beschrijving van
gehechtheid bij kinderen komen de verschillende gehechtheidsstijlen
in het volwassen leven aan bod. De gevolgen van veilige en onveilige
gehechtheid binnen de partnerrelatie worden met klinische vignetten
goed geïllustreerd. 

Jolanthe de Tempe neemt ons vervolgens mee op reis doorheen
het EFT-landschap. Als een echte gids verklaart ze, onderhoudt ze en
legt ze uit. Maar bovenal laat ze ons de ‘speciale’ plekjes zien en wijst
ze ons op de stenen die op ons pad liggen. Hoewel ze zich als een pril
EFT-therapeut omschrijft, getuigt haar eigen worsteling van een flin-
ke dosis therapeutische reflectie en maturiteit. 

In De Praktijk stelt Alfons Vansteenwegen vier cognitieve inter-
venties die in verschillende soorten partnerrelatietherapieën zeer
nuttig en werkzaam gebleken zijn. Het lijken me ook juist die (vier)
interventies die vanuit zijn jarenlange praktijk zijn komen bovendrij-
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ven, het koren gescheiden van het kaf. Wat me vooral treft is hun
evidentie en eenvoud, maar ook hun herkenbaarheid in het thera-
peutisch werken met paren.

In Onderzoek gesignaleerd neemt Gilbert Lemmens de empiri-
sche status van EFT bij depressie onder de loep. Zijn bijdrage toont
nogmaals het belang van de lezing van de kleine lettertjes bij elk
onderzoek. Niet zozeer om de onderzoeksresultaten onderuit te
halen, maar veeleer om ze te kunnen contextualiseren en ze beter te
kunnen begrijpen. Misschien brengt een dergelijke lezing ons ook
dichter bij een deelname aan de evidence based discussie of dialoog.
En dat lijkt hoog tijd. Het gaat, afgaande op de reactie of noodkreet
van Hans Gijsbers, blijkbaar niet goed met de systeempsychothera-
pie in de academische wereld. Nochtans wees Alison Heru nog dit
jaar in haar artikel ‘Family psychiatry: from research to practice’ in
het American Journal of Psychiatry (2006, 163; 962-968) op de
noodzaak van een meer familiegerichte psychiatrie. Dit lijkt me toch
een blad voor academici. 

De congresverslagen van Lucia van der Sluijs, Evert Hurulean en
Albert Neeleman doen me denken aan een of andere Nederlandse
quiz uit mijn jeugdige leven. ‘En wat hebben ze niet gewonnen!’ Dit
geldt natuurlijk enkel voor diegenen die er niet waren. Tjonge, wat
een rits van bekende nationale en internationale sprekers (met onder
andere Susan Johnson, Jürg Willi, Alan Gurman, Michael White, Jill
Freedman, Gene Combs, Peggy Penn en Tom Andersen) die dit jaar
Vlaanderen en Nederland op drie congressen hebben aangedaan. Als
je er niet was, blijven er gelukkig de illustrerende en prikkelende ver-
slagen van bovengenoemde auteurs. Tot slot eindigt Jolanthe de
Tempe met een boekrecensie over hoe je een EFT therapeut wordt,
mocht je het nog niet zijn na het lezen van dit nummer.

Gilbert Lemmens
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