Bedankt voor het downloaden van dit artikel. De artikelen uit de (online)tijdschriften van Uitgeverij
Boom zijn auteursrechtelijk beschermd. U kunt er natuurlijk uit citeren (voorzien van een
bronvermelding) maar voor reproductie in welke vorm dan ook moet toestemming aan de uitgever
worden gevraagd.

Boom

Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze
uitgave worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch door fotokopieén, opnamen
of enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Voor zover het maken van kopieén uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikelen 16h t/m 16m
Auteurswet 1912 jo. Besluit van 27 november 2002, Stb 575, dient men de daarvoor wettelijk
verschuldigde vergoeding te voldoen aan de Stichting Reprorecht te Hoofddorp (postbus 3060, 2130
KB, www.reprorecht.nl) of contact op te nemen met de uitgever voor het treffen van een rechtstreekse
regeling in de zin van art. 161, vijfde lid, Auteurswet 1912.

Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere
compilatiewerken (artikel 16, Auteurswet 1912) kan men zich wenden tot de Stichting PRO (Stichting
Publicatie- en Reproductierechten, postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.cedar.nl/pro).

No part of this book may be reproduced in any way whatsoever without the written permission of the

publisher.

info@boomamsterdam.nl
www.boomuitgeversamsterdam.nl



SYSTEEMTHERAPIE JAARGANG 19 NR.I MAART 2007

BOEKEN

WORKING SYSTEMICALLY WITH FAMI-
LIES: FORMULATION, INTERVENTION
AND EVALUATION

Arlene Vetere and Rudy Dallos (2003).
New York, London: Karnac. 228 pp.
ISBN 185575988 8. $ 39,50 (paper-
back)

Working systemically with families is
bedoeld als introductie in systemisch kijken
en werken voor (al of niet klinische-) psy-
chologiestudenten en meer of minder gespe-
cialiseerde professionals in de hulpverlening
in Groot-Brittannié. Het compacte boekje
geeft een overzicht van de ontwikkeling van
de gezinstherapie in een drietal fasen; een
aantal kernbegrippen en -technieken; de
stand van proces- en effectonderzoek; recen-
te theoretische ontwikkelingen (zoals soci-
aal-constructionisme, feministische kritiek,
de narratieve stroming, interculturalisme,
reflectieve teams en verbindingen met cogni-
tieve benaderingen) en ten slotte een aantal
vormen en toepassingen op verschillende
gebieden zoals huiselijk geweld, leerproble-
men, eetstoornissen, partnerrelaties en
teamconsultatie, uiteraard geént op de
Britse situatie.

Ik vind het een sympathiek boek. De ver-
schillende stromingen in theorie en praktijk
worden respectvol benaderd, met veel oog
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voor onderlinge verbindingen en invloeden
en het bestaansrecht van alternatieven in
kijk en aanpak. De visie van Vetere en
Dallos op systeemtherapie is integrerend,
verbindend in plaats van verdelend, zoals
het gezinstherapeuten mijns inziens betaamt,
ook als het om het vakgebied zelf gaat. Zij
positioneren de systeemkijk weliswaar als
een omvattende metatheorie voor het
beschouwen van menselijke problemen,
maar zonder voor welke vorm van gezins-
en relatietherapie dan ook een superieure
plaats te claimen temidden van andere bena-
deringen.

Ik heb als gevorderd systeemtherapeut
het boek met genoegen gelezen vanwege het
handzame totaalbeeld. Ik vraag me alleen af
of het boek echt werkt voor het doel waar-
voor het bedoeld is, als eerste introductie.
Op veel punten lijkt me de beschrijving van
theorieén en methoden zo compact dat je er
eigenlijk al meer van moet weten om je er
iets bij te kunnen voorstellen. Eén voor-
beeld. Wat zegt het stukje over het maken en
het gebruik van genogrammen (pp. 41-44)
als niet getoond wordt hoe een genogram er
concreet uit kan zien? Het boekje lijkt me
het meest op zijn plaats in een specialistische
cursus systeembenadering, als integrerend
overzicht naast andere literatuur die dieper
ingaat op één of meer van de modellen en
methoden.

Jolanthe de Tempe
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