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WORKING SYSTEMICALLY WITH FAMI-
LIES: FORMULATION, INTERVENTION

AND EVALUATION

Arlene Vetere and Rudy Dallos (2003).
New York, London: Karnac. 228 pp.
ISBN 1 85575 988 8. $ 39,50 (paper-
back)

Working systemically with families is
bedoeld als introductie in systemisch kijken
en werken voor (al of niet klinische-) psy-
chologiestudenten en meer of minder gespe-
cialiseerde professionals in de hulpverlening
in Groot-Brittannië. Het compacte boekje
geeft een overzicht van de ontwikkeling van
de gezinstherapie in een drietal fasen; een
aantal kernbegrippen en -technieken; de
stand van proces- en effectonderzoek; recen-
te theoretische ontwikkelingen (zoals soci-
aal-constructionisme, feministische kritiek,
de narratieve stroming, interculturalisme,
reflectieve teams en verbindingen met cogni-
tieve benaderingen) en ten slotte een aantal
vormen en toepassingen op verschillende
gebieden zoals huiselijk geweld, leerproble-
men, eetstoornissen, partnerrelaties en
teamconsultatie, uiteraard geënt op de
Britse situatie.

Ik vind het een sympathiek boek. De ver-
schillende stromingen in theorie en praktijk
worden respectvol benaderd, met veel oog

voor onderlinge verbindingen en invloeden
en het bestaansrecht van alternatieven in
kijk en aanpak. De visie van Vetere en
Dallos op systeemtherapie is integrerend,
verbindend in plaats van verdelend, zoals
het gezinstherapeuten mijns inziens betaamt,
ook als het om het vakgebied zelf gaat. Zij
positioneren de systeemkijk weliswaar als
een omvattende metatheorie voor het
beschouwen van menselijke problemen,
maar zonder voor welke vorm van gezins-
en relatietherapie dan ook een superieure
plaats te claimen temidden van andere bena-
deringen.

Ik heb als gevorderd systeemtherapeut
het boek met genoegen gelezen vanwege het
handzame totaalbeeld. Ik vraag me alleen af
of het boek echt werkt voor het doel waar-
voor het bedoeld is, als eerste introductie.
Op veel punten lijkt me de beschrijving van
theorieën en methoden zo compact dat je er
eigenlijk al meer van moet weten om je er
iets bij te kunnen voorstellen. Eén voor-
beeld. Wat zegt het stukje over het maken en
het gebruik van genogrammen (pp. 41-44)
als niet getoond wordt hoe een genogram er
concreet uit kan zien? Het boekje lijkt me
het meest op zijn plaats in een specialistische
cursus systeembenadering, als integrerend
overzicht naast andere literatuur die dieper
ingaat op één of meer van de modellen en
methoden.

Jolanthe de Tempe
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