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de lezer zelf moeten maken. De oproep om
over een diagnostisch construct als autisme
kritisch te blijven denken, is echter ook voor
de therapeut interessant.

Leven met autisme is helaas minder aan-
bevelenswaardig. De inhoud is voor iemand
die nog niet bekend is met de stoornis niet
erg duidelijk en voor iemand die er wel mee
bekend is te oppervlakkig. De professional
zal het snel storen dat nergens bronvermel-
dingen worden gegeven terwijl er wel
behoorlijk boude beweringen worden
gedaan. Het boekje wekt de indruk onder
grote tijdsdruk en met weinig aandacht te
zijn geschreven. Het allerlaatste hoofdstuk
met handige adressen, instellingen en rege-
lingen voor autistische mensen vormt het

SAMEN GENIETEN: GIDS VOOR GROEI IN
JE SEKSUELE RELATIE

Wagenaar, P. (red.) (2006). Zoetermeer:
Boekencentrum. 199 pp. € 16,50. ISBN
978 902390 9880.

Dit boek richt zich tot gelovige protestants-
christenen. Het behoort tot het domein van
de seksuele psycho-educatie, de preventie en
de verrijking. Het bevat degelijke informatie
over de menselijke seksualiteit: de seksuele
ontwikkeling, seks in een duurzame relatie,
de seksuele respons, de vruchtbaarheid en
ook over mogelijke seksuele problemen.
Het plaatst de seksualiteit in een Bijbels
christelijk perspectief.

Er wordt gesteld dat seksualiteit meer is
dan vrijen alleen. Ze omvat voelen, leren
praten, leren uitdrukking geven aan gevoe-
lens. De auteurs geven aan dat praten over
seksualiteit heel erg nodig is. Ze willen
christelijke paren duidelijk maken dat
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meest praktische onderdeel van het boekje.
Maar voor een uitgebreider overzicht kan
men beter de Sociale Kaart Autisme
Nederland (2003) raadplegen.

Sam van Tienhoven
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genieten van seks mag. Seksualiteit in een
paar wordt gezien als een gezamenlijk leer-
proces. Het boek biedt ook steun aan stellen
die verwachten hun geslachtsgemeenschap
uit te stellen tot na de dag van hun huwe-
lijksviering en daar eventueel niet in slagen.
De Bijbel waarschuwt tegen buitenechtelij-
ke seksualiteit.

Alle auteurs zijn betrokken bij seksuolo-
gische zorg en vertolken een realistische,
positieve kijk op de seksualiteit. Het boek is
goed leesbaar en bevat herkenbare voor-
beelden. Wel zouden bij een volgende editie
enkele overlappingen in verband met de
seksuele ontwikkeling kunnen vermeden
worden.

Therapeuten die gereformeerde christe-
nen als cliénten hebben, kunnen het boek in
het kader van een seks- of relatietherapie als
een vorm van bijkomende bibliotherapie
aanbevelen.

Alfons Vansteenwegen
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