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GEDRAGSVERANDERING IN GEZINNEN:
COGNITIEVE GEDRAGS- EN SYSTEEMTHE-
RAPIE

Alfred Lange (2006). (Achtste, volledig
herziene druk.) Groningen, Martinus
Nijhoff. 670 pp. € 58,95. 
ISBN 978-90-6890-586-1.

Dit boek is een kanjer en een klassieker in
ons taalgebied. Collega Lange heeft het tel-
kens weer vernieuwd en up-to-date
gebracht. Hij biedt vanuit een gedragsthera-
peutisch-systemische hoek een breed en
gedegen overzicht van de gezinstherapie
inzake opvattingen, praktijk en onderzoek.
Zijn boek is zeer didactisch en leest als een
trein. Het is puik geïllustreerd met honder-
den casussen.

Met genoegen herlas ik hoofdstukken
over congruente interventies tijdens de ses-
sie, congruente opdrachten en paradoxale
adviezen en suggesties. Dat Lange zich
waagt aan stellingen over de timing van
interventies vind ik bijzonder origineel;
meestal wordt de timing van interventies
slechts in supervisie aangeleerd. Verder val-
len mij op als origineel: (1) zijn nadruk op
empirisch wetenschappelijke gegevens; (2)
de aandacht voor motiveringstechnieken;
(3) de originele judo-achtige ingrepen; (4) de
scherpe voorstelling van de gedragsthera-
peutische technieken in gezinstherapie; (5)
een bijzondere aandacht voor zelfcontrole-
technieken; (6) de aandacht voor schrijfthe-
rapie; (7) een goed onderscheid tussen
onderzoek over systemische fenomenen bij
gezinnen en onderzoek naar het effect van
gezinstherapie.

Ik beveel het boek al twintig jaar aan bij
mijn studenten en opleidelingen als het beste
boek over gezinstherapie in onze taal. De
enkele bedenkingen die ik hier maak, zijn
dus slechts kleine aanvullingen.

De gezinstherapie ontwikkelt zich ook
buiten het onderzoek, voortdurend worden
nieuwe theorieën en werkingsmodellen op
de markt gebracht. De postmoderne gezins-
therapie en vooral de collaboratieve richting
van Harlene Anderson (1997) zijn in het
boek afwezig. Ook over hun basishouding
van ‘not-knowing’ vinden we niets. De nar-
ratieve gezintherapie wordt wel in de het
historisch overzicht genoemd, maar komt
bij de technieken niet zozeer aan bod. Zo
vermeldt Lange bijvoorbeeld niet het exter-
naliseren van een probleem, een van de
manipulatieve manieren waarop de ‘narra-
tieven’ het verhaal van de cliënt wijzigen.

Misschien is het niet toevallig dat de bele-
vingsgerichte gezinstherapie ook minder
aan bod komt. Lange is een pragmaticus.
Echte ‘psychotherapeutische’ vaardigheden
behandelt hij slechts kort: zelfs bij ‘open vra-
gen’ vind ik niet het beste voorbeeld. Lange
geeft wel duidelijk aan hoe werkzaam de
belevingsgerichte gezinstherapie is.

Ook op het vlak van de relatietherapie
zijn nog wat aanvullingen mogelijk. Over
problemen bij ontrouw vinden we slechts
sporadisch enkele dingen. Dat is verwonder-
lijk, omdat een derde van de cliënten voor
relatietherapie met dit probleem binnen
komt. Ook over de eigenlijke beslissingsthe-
rapie zelf bij koppels die scheiding overwe-
gen, is niet veel te vinden, maar misschien 

wordt dit eerder gezien als een aspect voor
individuele therapie. We missen ook het
onderzoek over de psychologische ontwik-
keling van het samenlevende paar.
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Onderhandelen als een vaardigheid die men
een cliëntenpaar kan aanleren wordt erg
kort behandeld. Verder verwondert het mij
dat Lange niet stelt dat een goede scheiding
een goed resultaat van relatietherapie kan
zijn (Vansteenwegen, 1998). Afwezig is ook
de idee dat elke relatie een aantal onoplos-
bare problemen meesleept (Gottmann,
1999) en het aanleren van aanvaarding in
plaats van gedragsverandering (de late
Jacobson). Wat ik echt mis is de zeer belang-
rijke techniek om partners te leren meer
empathie voor elkaar te hebben, het ‘para-
fraseren’, waarin A spreekt over zichzelf en
B dit alles met eigen woorden herhaalt tot-
dat A zich begrepen voelt. Dit is echt iets
anders dan ABA-gesprekken!

De ‘multiple family therapy’ is eveneens
afwezig ondanks uitgebreid onderzoek hier-
over in ons eigen taalgebied (Lemmens et
al., 2003). En het wetenschappelijk onder-
zoek, met inbegrip van het onderzoek over
het proces van gezinstherapie, mag rustig
wat meer in detail weergegeven worden.
Ten slotte zal collega Lange begrijpen dat ik
verwonderd ben dat ik enkele boeken niet
aantref in de lijst voor de bibliotherapie. Ik

heb het dan niet over Liefde is een werk-
woord maar over Liever vrijen (Luyens, 1e

druk 1997), een gewaardeerd boek over
seks, en Ondanks de liefde (Luyens &
Vansteenwegen, 1e druk 2003), een boek
over de verwerking van ontrouw.

Niettemin hoort Gedragsverandering in
gezinnen, ondertussen een klassieker, thuis
in alle opleidingen in de gezins- en relatie-
therapie.

Alfons Vansteenwegen
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DIE WIRKSAMKEIT DER SYSTEMISCHEN

THERAPIE/FAMILIENTHERAPIE

Kristen von Sydow, Stefan Beher,
Rüdiger Retzlaff & Jochen Schweitzer
(2007). 
Göttingen: Hogrefe Verlag. 182 pp. 
€ 26,95. ISBN 978-3-8017-2037-7

In 1999 weigerde de Duitse Wetenschap -
pelijke Raad voor Psychotherapie (Wissen -

schaflichen Beirat Psychotherapie, WBP)
systeem- en gezinstherapie te erkennen als
een officiële psychotherapierichting. Dit
ondanks het eigen glorieuze Heidelberg-ver-
leden, een degelijk ingediend rapport met
26 Randomized Clinical Trial (RCT-)stu-
dies in de kinder- en volwassenenpsychia-
trie, en een wijdverspreide toepassing van
systeem- en gezinstherapie. Ongeveer 14%
van de Duitse therapeuten blijkt systemisch
geschoold. Hoog tijd voor de twee Duitse




