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relatie. Ook Bowlby wordt niet genoemd, 
al vertonen de casussen veel uitingen van 
onveilige gehechtheid. Het heet niet 
narratief, al gaat het steeds 
om betekenistoekenning 
en verhalen, over de ge
zinnen van oorsprong en 
over de eigen relatiege
schiedenis, en stelt de therapeut zich niet 
als beterweter op. Geen Bowen, ook al 

gaat het nadrukkelijk om een partner
relatie waarin beiden als individu kun-
nen leven en de therapeut stimuleert dat 

ieder verantwoordelijk-
heid neemt voor eigen 
gedrag en gevoel.

Voor mij was het een 
inspirerend boek.

Han Blankstein

… een organisch  
proces …

Na diverse andere ‘zelfhulpboeken’ over 
relaties schreef Alfons Vansteenwegen dit 
boek voor oudere mensen met langduri-
ge partnerrelaties. Hij wil ermee aanto-
nen dat men op oudere leeftijd niet hoeft 
te berusten in een saaie of onbevredi-
gende relatie, en wil de mensen middelen 
in handen geven om meer uit hun relatie 
te halen. Mij is gevraagd dit boek niet 
zozeer vanuit hulpverlenersperspectief te 
lezen en bespreken, maar vanuit het oog-
punt van een ‘gewone’ lezer.

Ik behoor tot de doelgroep en be-
leefde een aantal uitgangspunten in dit 
boek over langdurige relaties als bevrij-
dend. De auteur noemt drie aspecten die 
kennelijk behoren bij relaties na je vijf-

tigste en die dus niet het gevolg zijn van 
een falen mijnerzijds:
– 	 de grote dromen zijn voorbij;
– �	 als het goed is ben je niet meer in de 

weer om elkaar te willen verande-
ren;

– �	 er zijn minder grote gevoelens en 
meer realisme in relaties na je vijf-
tigste.

De schrijver werkt deze aspecten op in-
zichtelijke en milde wijze uit, met de 
conclusie dat samenleven, inclusief seks, 
nooit vanzelf gaat, maar wel veel kan op-
leveren.

In hoofdstuk 1 en 2 worden de ken-
merken van deze levensfase beschreven, 

❧

Als liefde zoveel jaar kan duren: genieten van je 
relatie na 50
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zoals kinderen die uit huis gaan, klein-
kinderen, meer vrije tijd, financieel er 
vaak wat beter voorstaan, gezondheid die 
je her en der in de steek laat, hoe ver-
schillend je van karakter bent, hoe leuk 
samen dingen doen kan zijn. Voorbeel-
den die je allemaal wel weet en waarvan 
de opsomming aandoet als evenzoveel 
open deuren, maar die me ook wel deden 
beseffen hoeveel overgangen er in deze 
relatiefase ‘genomen’ moeten worden om 
alle veranderingen een plaats te geven. 
Ook hoezeer rituelen daarin voorheen 
een functie hadden en dat, in die zin, ver-
lies van rituelen verlies is van gereedschap 
om veranderingen goed door te komen.

In hoofdstuk 3 staat Vansteenwegen 
stil bij de permanente, onopgeloste en 
soms onoplosbare problemen waarmee 
een paar dat lang samenleeft moet leren 
leven. Dit kan het geval zijn wanneer ka-
rakters erg verschillen, of wanneer er bij-
voorbeeld sprake is van verslaving of een 
chronische ziekte.

In hoofdstuk 4 worden juist een aan-
tal genoegens genoemd die voort kun-
nen komen uit langdurig samenleven en 
die de tevredenheidsbalans in een relatie 
weer in evenwicht kunnen brengen.

Hoofdstuk 5 is gewijd aan seksuali-
teit na het vijftigste jaar. Een aantal feiten 
over seksualiteit tussen 55 en 85 worden 
op een rijtje gezet, evenals de verschillen 
in behoeften. Verschillen die overbrugd 
kunnen worden mits men er de tijd voor 
neemt.

Hoofdstuk 6 is een tussenhoofdstuk 
met gedichten van Elsschot, Van Hee en 

Dorrestijn, die laten zien dat als investe-
ren in de relatie niet lukt of op niets uit-
loopt, het samenleven een ware hel kan 
zijn. Om die gedichten moest ik gek ge-
noeg erg lachen, omdat het huwelijk als 
een verstikkende vreselijkheid wordt be-
schreven – waar elk gelukkig stel heus 
ook wel wat in herkent.

In hoofdstuk 7 en 8 komt Vansteen
wegen met heldere, handzame raadgevin-
gen om de investering in je relatie in deze 
fase een goede kans van slagen te geven. 
Mentaal afstand nemen enerzijds en 
vormgeven aan gezamenlijkheid en na-
bijheid anderzijds is het recept. Het eerste 
gaat over de noodzaak om afstand te ne-
men als voorwaarde om nabij te kunnen 
zijn. Hierin zijn vier stappen te onder-
scheiden: stoppen met bemoeienis, de 
terreinen verdelen, zekerheden over je 
partner loslaten en vicieuze cirkels door-
breken. Het tweede, nabijheid en geza-
menlijkheid, komt vooral naderbij door 
duidelijk met elkaar te communiceren, 
met empathie en met respect voor ver-
schillen in beleving; dat houdt de kijk op 
elkaar fris en zo blijf je elkaar boeien. 
Hoe dat moet zet de auteur helder in 
stappen uiteen, wat me deed verzuchten 
‘o ja, natuurlijk’ en me aanspoorde tot 
goede voornemens in mijn relatie.

Hoofdstuk 9 gaat over het resultaat 
van de inzet aan de hand van de advie-
zen uit de twee vorige hoofdstukken. De 
schrijver heeft het over een ‘goed genoe-
ge’ relatie, zo te noemen wanneer beide 
partners een evenwicht vinden tussen ge-
ven en nemen. En daarmee zijn we weer 
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terug bij de door de schrijver genoemde 
drie aspecten in het begin van dit boek: 
de grote dromen zijn voorbij, je accep-
teert elkaars beperkingen meer en bent 
realistisch. Maar er kan ook veel intimi-
teit en genieten zijn.

Terwijl ik dit boek las, hinkte mijn me-
ning over de inhoud steeds op twee ge-
dachten: ‘ja, ja, dat weet ik allemaal wel’ 
en ‘wat een zinvolle adviezen, goed om 
die ter harte te nemen’. De eindeloze 

reeksen voorbeelden, ongetwijfeld be-
doeld ter illustratie, zijn mij wat te veel. 
De foto´s erin zorgen er wellicht voor 
dat het boek vriendelijk en laagdrempe-
lig oogt, maar dat is het ook wel zonder 
foto´s. Ondanks mijn ongeduld over de 
open deuren vond ik het toch een hel-
der geschreven boek, met handzame ad-
viezen over hoe je kunt werken aan een 
goede relatie.

Josien van Raalte
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