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Gezinstherapie is voor de cliént zeer
arbeidsintensief: alle gezinsleden verza-
melen is in de praktijk slechts voor en-
kele sessies mogelijk.

De grote goeroes met de spectacu-
laire — onnavolgbare - ‘trucs’ zijn aan het
verdwijnen. De meesten van hen waren
geboren supertherapeuten. Ik heb veel
geleerd uit persoonlijk contact of work-
shops met Papp, Weakland, Minuchin,
Satir, Watzlawick en Jacobson, en kon
mezelf goed herkennen in het recente
werk van Johnson en Anderson.

Ondertussen bestaat de Neder-
landse Vereniging voor Relatie- en Ge-
zinstherapie 25 jaar en werd zowat vijf
jaar geleden de Belgische Vereniging
voor Relatie- en Gezinstherapie en Sys-
teeminterventie opgericht. Twee jaar

JUBILEUM

geleden werd het blad Systeemtherapie
ook door de Vlaamse vereniging aange-
nomen.

Als praktisch besluit bij dit alles is mijn
stelling: laten we spreken over 25 jaar
relatie- en gezinstherapie, en niet over
25 jaar systeemtherapie! Ook de naam
van het blad Systeemtherapie zou ik wil-
len wijzigen in (Tijdschrift voor) Relatie-
en Gezinstherapie.

Alfons Vansteenwegen
Psycholoog, relatietherapeut en
seksuoloog, emeritus hoogleraar en
voorzitter van de BVRGS, de Vlaamse
zustervereniging van de NVRG

&

Het lijkt erop dat de integratie is begonnen

In de vraag om een persoonlijke reflectie
over 25 jaar systeemtherapie in Neder-
land zit al gelijk iets ingewikkelds, want
systeemtherapie als therapie bestaat
helemaal niet. Systeemtherapie is een
manier van kijken waarbij mensen wor-
den gezien in relatie tot hun omgeving.
Op basis van die manier van kijken is het
soms handig om met een heel gezin in
gesprek te gaan, maar soms ook om te
beslissen tot een individuele therapie,

of wie weet om juist aan medicatie te
denken. Wat wel bestaat is de setting
systeembehandeling. ledere hulpverle-
ner die een keer met meerdere cliénten
in de kamer heeft gezeten, weet dat
deze setting een geheel eigen dynamiek
heeft. Mensen die zichzelf systeemthe-
rapeut noemen, hebben in ieder geval
goed nagedacht over hoe je in deze situ-
atie te bewegen. Een situatie overigens
waarin ik mijzelf zeer thuis voel. Zoda-
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nig dat ik al een tijd lang helemaal geen
individuele therapieén meer doe. Niet
omdat ik daar niet in geloof — er leiden
tenslotte altijd meer wegen naar Rome
— maar omdat ik zelf systeembehande-
lingen veel leuker en interessanter vind.
ledere keer weer ben ik getroffen door
de moed die mensen kunnen opbren-
gen om weer eens naar elkaar te luis-
teren en elkaar weer eens aan te kijken.
Ik vind het altijd een hele
eer daar bij te mogen zijn,
er een beetje bij te mogen
helpen, en ik leer er ook
iedere keer voor mijn ei-
gen leven weer veel van.

Zelf ben ik begonnen met mijn systeem-
opleiding in 1989. Het eerste verschij-
ningsjaar van dit tijdschrift dus, en het
is dan ook het enige tijdschrift waarvan
ik alle jaargangen heb bewaard. In dat-
zelfde jaar begon ik ook de zogenaamde
Basisopleiding Psychotherapie met als
hoofdrichting Psychoanalytische psycho-
therapie. In tegenstelling tot de systeem-
opleiding was deze opleiding vooral in-
trapsychisch en individueel gericht. Dat
wrong toen nogal eens. De psychoanaly-
tische opleiding werd gekenmerkt door
lang doordachte theorieén, veel achter-
over zitten en soms moeizame stiltes. De
systeemtherapie werd in die tijd geken-
merkt door heroische interventies, ‘en-
actments’, gedoe met spiegels en veel
activiteit. Het had een revolutionair elan.
Wat daarbij voor mij absoluut vernieu-
wend was, was dat je niet alleen naar

...een tijd van
heroische
interventies...

je cliénten keek maar vooral ook naar
het systeem van cliénten samen met de
therapeut. En heel bevrijdend in dit op-
zicht: je hoefde niet meer altijd angstig
en alleen in je behandelkamertje te zit-
ten, maar kon ook samen met collega’s
therapie doen. Nog steeds werk ik veel
in co-therapie; wat iedere keer weer een
uitje is.

Naast mijn enthousiasme voor alle
nieuw verworven inzich-
ten en ervaringen in de
systeemopleiding  was
er echter ook een zeker
onbehagen. Aan de ene
kant genoot ik van de
dynamiek van de sys-
teemwereld, aan de andere kant miste
ik dikwijls ook het gesprek. Dan kwam ik
in de psychoanalytische opleiding beter
aan mijn trekken. De genoemde stiltes
leverden soms ook meer doorleefdheid
en een zekere rust op. Op gezette tijden
leidde dat tot meer contact met clién-
ten dan ik in de systeembehandelingen
ervoer. En terugkijkend naar mijn begin-
tijd als systeemtherapeut zie ik nu dat
de toen gebezigde aanpak dikwijls een
beetje een sfeer van ‘social engineering’
had. Terminologieén als ‘strategische in-
terventies’ komen achteraf gezien ook
meer uit een discours van oorlog voeren
dan van samenwerking.

Het postmodernistisch denken dat
nadien in de systeemwereld haar intrede
deed, heeft beide werelden voor mij uit-
eindelijk dichter bij elkaar gebracht. Het
afscheid van de grote verhalen maakte
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het mogelijk minder strategisch te han-
delen en meer samen met je cliénten te
zijn. Als ik eerlijk ben, trouwens, was ik
met name over de narratieve aanpak
in eerste instantie wel wat sceptisch.
lk vond het allemaal nogal cognitief
blijven (de psychoanalytische opleiding
ging vooral over gevoel) en ik begreep
ook niet zo goed wat er nu zo specifiek
systemisch aan was (het zal me inmid-
dels worst wezen of iets al of niet ‘syste-
misch’ is). Het heeft een tijdje geduurd
voordat ik over die oorde-
len heen kon stappen. En
toen begonnen de stukjes
van de puzzel langzaam
in elkaar te vallen. Wat
ik natuurlijk al lang wist
uit mijn psychotherapie-
opleiding was dat als je
echt samen met je cliénten een verhaal
maakt, er een gesprek ontstaat waarin
het gevoel vanzelf meekomt.

De laatste jaren is de systeemwereld op
zoek naar nieuwe referentiekaders. De
oude dogma’s worden wat gerelativeerd
en er wordt weer meer over de grenzen
van het eigen gedachtegoed gekeken.
Termen als hechting en mentaliseren
doen hun intrede. Oude wijn in nieuwe
zakken denk ik persoonlijk, maar ook
een kans om het oude psychotherapeu-
tische metier van luisteren en inleven
weer meer plaats te geven. Het aardige
is overigens dat je dezelfde tendens ook
bij de andere psychotherapieverenigin-
gen in Nederland ziet. Het lijkt erop

... het zal me
inmiddels worst
wezen of iets al of
niet
‘systemisch’ is...

JUBILEUM

dat de integratie is begonnen. Naar de
toekomst kijkend denk ik dat dit de op-
gave van de NVRG is voor de komende
jaren. Om zich daarna misschien wel
te kunnen opheffen. Niet om het kind
met het badwater weg te gooien; maar
omdat systeemdenken dan zodanig met
andere psychotherapiekaders verweven
is dat een aparte vereniging niet meer
nodig is.

Zelf kom ik uit een domineesfamilie en
wat dat betreft valt de appel niet ver van
de boom. Ik zie psycho-
therapie en dus ook sys-
teemtherapie toch ook
altijd een beetje als pas-
toraat. Het gaat voor mij
vooral om het organise-
ren van een context van
zorg en hoop waarin er
plaats kan zijn voor echte aandacht voor
elkaar. Wat dat betreft is de ontwikke-
ling van de systeemtherapie goed met
mijn eigen ontwikkeling meegegroeid.
En ik ben met de ontwikkeling van de
systeemtherapie meegegroeid, zeg ik
dan gelijk als goede systeemtherapeut.
Het is allemaal veel genuanceerder en
subtieler geworden en zodoende ook
dichter op de huid van zowel de thera-
peut als zijn cliénten. Ik ben net vijftig
geworden en dan begint langzaam het
besef door te dringen dat je jezelf niet
altijd zo vreselijk serieus moet nemen.
De NVRG is echter pas op de helft en
dus wens ik haar nog veel eigengereide
jaren toe. Of zij de vijftig haalt weet ik
niet zo zeker, maar dat is ook niet zo be-
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langrijk. Wel belangrijk is het dat thera-
peuten van diverse pluimage met elkaar
in gesprek blijven over hoe zij de vastge-
lopen gesprekken van hun cliénten weer
vlot kunnen trekken. Ik ben nieuwsgie-
rig hoe het verder gaat.

Hans Schuurman

is psychotherapeut en heeft een eigen
praktijk in Hoorn. Hij is opleider en
supervisor bij de NVRG. Verder is hij
lid van het Algemeen Bestuur en de
Commissie Bij- en Nascholing van de
NVRG.

&

Blijven zoeken

Ruim 35 jaar geleden kreeg ik mijn eerste
aanstelling als psycholoog bij een adoles-
cententeam van de GGZ in Brabant. De
bedoeling was dat ik adolescenten ging
behandelen die bang, somber, verslaafd
of anderszins de weg
kwijt waren. Het was in
die tijd niet echt mode
om mensen van een di-
agnose te voorzien. De
echo van de antipsychi-
atrie was nog hoorbaar
in de provincie, dus ik
besloot dat ik gedrags-
therapeut was, of zou worden.

lk wilde op zichzelf best anti zijn
(had tijdens mijn studententijd als vrijwil-
liger gewerkt bij het JAC, het Jongeren
Advies Centrum, en in dat kader ouders
van weggelopen jongeren uitgelegd dat
ze alles totaal verkeerd aanpakten) maar
wist te weinig van psychiatrie. In die tijd
leerde je daar tijdens je psychologiestu-
die niet veel over. En in het veld stuitte ik

te

... gezinstherapeuten
vlogen de
wereld over om die

verbeteren...

op de gedachte dat op een respectvolle
en betrokken manier praten met patién-
ten over hun gevoelens al genezend zou
werken. Daar was naar mijn idee niks
mis mee, maar het was wel wat weinig.
Want als therapieén mis-
lukken, ga je zoeken.

De gedragstherapie bood
een kader om problemen
te verklaren en te behan-
delen. Ik vond het een hele
opluchting. Van gedrags-
therapie naar systeemthe-
rapie bleek een logische stap. Immers
gedragstherapeuten wisten al dat de re-
actie van de omgeving gedrag kan doen
toenemen of verminderen. De enige
theoretische stap die je vervolgens hoef-
de te zetten, was dat niet alleen de een
de ander beinvloedt, maar ook de an-
der de een. Enigszins lastig bleek dat je
als echte systeemtherapeut en als gezin
het idee moest loslaten dat de een toch
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