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Boeken

Pittige jaren: praktische gids bij het opvoeden

van jonge kinderen

Carolyn Webster-Stratton (2007). Houten: Bohn Stafleu Van Loghum. 356
pp- € 29,50. ISBN 978-90-313-4890-9.

Het is half negen en tijd om te gaan slapen
voor de vierjarige Lia. Haar ouders zitten in
de woonkamer met vrienden te praten terwijl
Lia op de vloer speelt. Haar vader zegt:‘Schat,
het is bedtijd’. Lia blijft doorspelen alsof ze
hem niet hoort. Hij herhaalt zijn opdracht,
maar nu iets strenger. ‘Het is allang bedtijd,
ga alsjeblieft naar bed nu. ‘Nee, ik ben nog
niet moe’, zegt ze, ik wil nog niet naar bed’
Haar vader begint zich hulpeloos te voelen
en zegt bij zichzelf: als ik haar dwing krijgt
ze een driftbui, ik laat haar nog even opblij-
ven totdat onze vrienden weggaan. Maar in
plaats daarvan besluit hij te onderhandelen.
‘Je snapt toch wel dat je morgen niet uitge-
rust bent als je niet gaat slapen. Kom op, wees
gehoorzaam en ga je pyjama aantrekken. Lia
antwoordt: ‘Ik ben niet moe, ik ga niet!”Ver-
volgens mengt haar moeder zich boos in het
gesprek. ‘Als je nu niet onmiddellijk naar bed
gaat, krijg je problemen, meisje!” En ze denkt
byj zichzelf ‘Als Raymond nou maar eens
wat minder toegeeflijk was. Wat zij nodig
heeft, is iemand die haar laat zien wie de baas
is’. Ondertussen huilt Lia, koppig en slaperig:
‘Maar ik ben nog niet moe, ik wil niet gaan
slapen...” (p.290).

Jengelen, niet luisteren en boze buien ho-
ren bij jonge kinderen. Maar hoe reageer
je daarop als ouder? Hoe kun je kinderen
helpen om beter met hun boosheid om te
gaan? In het boek Pittige jaren, praktische gids
voor het opvoeden van jonge kinderen geeft de
auteur antwoord op allerlei praktische op-
voedingsvragen.

Pittige jaren is geschreven als hulpgids
voor ouders en bestaat uit drie delen. In het
eerste deel, De basis voor succesvol ouderschap,
bespreekt de auteur verschillende opvoe-
dingsvaardigheden. Ze gaat uit van een pira-
mide van opvoedingstechnieken waarbij de
basis bestaat uit zaken die zorgen voor een
stevige band tussen ouders en hun kind. De
ouders kunnen dat bereiken door dagelijks
samen met het kind te spelen, te luisteren
naar hun kind, mee te voelen met wat het
meemaakt, door te praten met hun kind en
samen problemen op te lossen. Een positie-
ve relatie tussen ouder en kind geeft ouders
mogelijkheden om positief gedrag van hun
kind aan te moedigen, het zelfvertrouwen
van het kind te vergroten en de onderlinge
vertrouwensband te versterken. De auteur
maakt duidelijk dat ouders, wanneer zij op

deze manier met hun kind bezig zijn, straf-
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fen minder nodig hebben en dat het luiste-
ren van het kind gemakkelijjker verloopt.

Vervolgens leren ouders hoe zij grenzen
kunnen stellen, hoe zij kunnen reageren
als hun kind niet luistert en hoe zij op een
geweldloze manier confrontaties kunnen
vermijden. De nadruk ligt steeds op de ba-
sis van de piramide, namelijk de sfeer en het

samen dingen doen en delen in het gezin.

In het tweede deel van het boek ligt de
nadruk op de interpersoonlijke vaardighe-
den van ouders zelf. Hoe
kunnen ouders omgaan
met hun eigen gevoelens
van boosheid, frustra-
tie en onmacht bij het
opvoeden?  Stapsgewijs

wordt ouders verteld hoe zij hun zelfcon-
trole kunnen vergroten en hoe zij hun da-
gelijkse stress beter kunnen reguleren. Een
hoofdstuk 1s gewijd aan het verbeteren van
de onderlinge communicatie tussen ouders
en hoe zij samen problemen binnen hun
gezin kunnen bespreken op een samenwer-
kende, oplossingsgerichte en niet-kritische
manier.

In het derde deel is elk hoofdstuk ge-
wijd aan een veel voorkomend probleem
in de opvoeding, zoals ongehoorzaamheid,
ruzie tussen broertjes en zusjes, verzet tegen
slapen gaan, controle over televisie en com-
puter en kinderen helpen bij het omgaan
met echtscheiding. Mogelijke oorzaken
van deze problemen worden besproken en
praktische suggesties worden hieraan toege-

voegd.

...de basis in het
opvoeden is een
stevige band...

BOEKEN

In het boek worden de reeds bekende
opvoedingsthema’s in een modern jasje
gestoken. De auteur geeft veel mogelijke
oplossingen en put daarbij uit een rijke
ervaring in het werken met gezinnen met
jonge kinderen. Principes uit de (cogni-
tieve) gedragstherapie en het oplossingsge-
richt werken worden praktisch en concreet
toegelicht. Zeer werkzaam in de gewone,
dagelijkse opvoeding.

Moot is de nadruk die ligt op de sfeer
en de waarde van de vertrouwensband tus-
sen ouder en kind. Als sys-
teemtherapeut krijg ik dage-
lijks gezinnen in mijn kamer
waarvan de ouders willen dat
er beter geluisterd wordt, dat
er thuis minder ruzie is en
dat de kinderen zich beter aan de regels en
afspraken houden. Het liefst willen zij dat
de therapeut hun kinderen dat gaat leren.
Indien ik de gezinsleden vraag wat zij leuk
vinden om met elkaar te doen, dan blijkt
vaak dat plezierige gezamenlijke momen-
ten niet of nauwelijks meer voorkomen.
Ouders en kinderen zitten vast in een pa-
troon van ruzie, machtsstrijd, onmacht en
een cultuur van ieder voor zich. De opvoe-
dingspiramide die in Pittige jaren beschreven
wordt, geeft helder weer hoe in zo’n gezin
de basis verdwenen is. De nadruk in de the-
rapie zal dan ook liggen op meer dingen
samen doen, luisteren naar elkaar, praten

met elkaar en samen problemen oplossen.

Het boek is zoals gezegd geschreven voor
ouders. Het heeft een praktische indeling

en overzichtelijke hoofdstukken, maar het

SYSTEEMTHERAPIE — JAARGANG 20 NR.3 - SEPTEMBER 2008



BOEKEN

taalgebruik is regelmatig ingewikkeld. Het
hootdstuk Kinderen leren hun emoties de baas
te blijven heb ik een aantal keer aan ouders
laten lezen. Het begint met een pakkend
praktijkvoorbeeld van een voetbalteam.
Vervolgens wordt het woord emotie uit-
gelegd. Er staat dan bijvoorbeeld ‘Het
eerste — en meest basale — niveau betreft
neurofysiologische en biochemische reac-
ties, inclusief de lichamelijke processen die
gereguleerd worden door het autonome
zenuwstelsel...” (p.144-145). Veel ouders
haken na het lezen van dit soort zinnen al
snel af. Jammer, want wat volgt — op welke
manieren kunt u uw kind helpen — geeft
goede suggesties. Voor ouders met een op-
leidingsniveau van mbo, hbo of hoger is het
boek goed leesbaar.

Voor hulpverleners en systeemthe-
rapeuten 1is Pittige jaren een prettig op-
voedingsboek en zeker een aanrader. Het

gaat een stap verder dan opvoedingsvoor-

lichting en ouderbegeleiding. Vooral het
tweede deel over communicatie tussen
ouders en het reguleren van eigen emoties
geeft ouders richtlijnen voor hoe zij zelf
aan hun eigen basis kunnen werken voor
een vertrouwensband met hun kind. Ook
komt duidelijk naar voren hoe belangrijk
het is om als ouders samen te werken met
de school. De vervolgstap, namelijk het be-
lang van andere steunpersonen zoals fami-
lie, buren en vrienden, wordt niet gezet. Als
systeemtherapeut had ik dat graag gezien.
Ouders hebben vaak het gevoel er alleen
voor te staan en voelen zich ten opzichte
van hun omgeving falen als ouder. Als het
normaal is opvoedingsproblemen te delen
met andere (jonge of oudere) ouders, is een
praktische gids bij het opvoeden gewoon

in het eigen netwerk aanwezig.

Lenny Rodenburg
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