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Nicole Muller & Coriene ten Kate, Mentalization based family
treatment

This article describes mentalization based family treatment, previously named
SMART, Short-Term Mentalization and Relational Therapy. Based on MBT,
mentalization based treatment, this systemic therapeutic approach is a relatively
brief intervention for children and families, aimed at enhancing the understan-
ding of mental states and their connections with feelings and behaviours. Sear-
ching for different perspectives and meanings in combination with becoming
aware of one’s own feelings and thoughts and those of others stimulates interest
in each other and often gives meaning to former painful or offending behavi-
ours or interactions. Clarity of communication helps the attachment system,

empowers families and helps to experience a sense of safety within a family.

Robert van Hennik & Annah Planjer, Quite her mother's
daughter; mentalization enhancing and narrative family therapy
for children with attachment problems

This paper explores the areas where mentalization enhancing interventions,
narrative therapy and family therapy correspond and complement each other
for tamily therapists working with attachment problems. Our aim is to inte-
grate elements from these approaches into a therapeutic model and to

demonstrate its added value. Focusing on safety in the therapeutic alliance is a
precondition for working on safety in the family. Through systemic and narra-
tive interventions we help family members enhance mentalization and develop

flexible narratives of identity and relationships.
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Guus van Voorst, Couple therapy with one partner having an
autism spectrum disorder

Autism is a developmental disorder characterized by social deficits and
neuropsychological abnormalities (Theory of Mind, central coherence,
executive functioning). Like others, people with autism might profit from
a durable partner relation. However, due to this disorder they are lacking in
social interaction and communication skills, which will often cause difficulties
in the couple relationship. In the treatment of the couple assessment of the
disorder is necessary, as are psycho-education and interventions directed

at a better mutual adaptation and at improved coping with the situation.
Neuropsychological knowledge is applied in the therapeutic process. It is
crucial that the therapist has in-depth knowledge of autism and that he
adapts his style in order not to overcharge his client. A number of systemic

techniques is not suitable to use with these clients.
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MoleMann
mental health clinics

MoleMann Mental Health Clinics is een sinds 2004 bestaande, door de overheid
erkende ambulante tweedelijns GGz-instelling met vestigingen in de Randstad,
Midden-Nederland en Friesland.

Door de kleinschaligheid van de vestigingen zijn we goed bereikbaar voor onze patiénten en
verwijzers.

We streven er naar de beste diagnostiek en behandeling te bieden aan volwassenen, kinde-
ren en jeugdigen met psychische stoornissen en/of systeemproblemen.

We werken vanuit betrokkenheid en contact en hanteren een systeemtheoretisch,
(cognitief) gedragstherapeutisch en neuropsychiatrisch kader.VWe doen degelijke, vraagge-
richte diagnostiek en starten snel met een doelgerichte behandeling.

De dierbaren van de patiént worden nadrukkelijk bij de behandeling betrokken.VVe willen
zo werken dat de patiént en/of zijn naasten zich gehoord en geholpen voelen en gemoti-
veerd raken om zelf actief te werken aan verbetering.

Voor onze vestiging in Almere zoeken we versterking van het team, bestaande uit
een (kinder- en jeugd)psychiater, GZ-psycholoog, systeemtherapeut, gedragsdeskundige,
orthopedagoog en praktijkassistente, met een

SYSTEEMTHERAPEUT of (GZ-)PSYCHOLOOG

met ervaring c.q. affiniteit met het werken met kinderen en
jeugdigen en hun systemen

Wij verwachten

*  hart voor het vak en onze patiénten

*  zowel zelfstandig als in teamverband kunnen werken

*  een open geest en bereidheid tot verandering en vernieuwing

*  kennis van de normale ontwikkeling en psychopathologie bij kinderen en jeugdigen
(of bereidheid die kennis te verwerven)

*  kennis van systeempathologie (of bereidheid die kennis te verwerven)

*  ervaring met doelgericht (cognitief) gedragstherapeutisch of systeemtherapeutisch

behandelen
*  snelle, korte en duidelijke verslaglegging
Wij bieden

*  een prettige werkomgeving

*  een stimulerende, collegiale sfeer

* de mogelijkheid om met enthousiasme en plezier te werken

*  ruimte voor ontplooiing en vernieuwing

* een bij de functie passend inkomen en zeer goede reiskostenvergoeding

e (systeem)supervisie en opleidingsfaciliteiten

*  ruime vergoeding van (bij)scholing

Verdere informatie kan worden ingewonnen bij Coby Vreugdenhil,

(kinder- en jeugd)psychiater, tel. 06-1 1906815. Zie ook onze website www.molemann.nl

Je sollicitatie (met curriculum vitae) kun je sturen naar:
MoleMann Mental Health Clinics, t.a.v. Coby Vreugdenhil, Surabayastraat |,
1335 GT Almere of digitaal naar coby.vreugdenhil@molemann.nl
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Zonnehuizen

kind en jeugd @
&

Zonnehuizen Kind en Jeugd realiseert in samenwerking met
Altrecht, in Utrecht, een nieuw poliklinisch centrum. Deze
polikliniek biedt diagnostiek en behandeling aan kinderen en
jongeren met psychiatrische stoornissen en daarmee samen-
hangende gedragsproblemen. Voor deze nieuwe polikliniek
zijn wij op zoek naar een enthousiaste, innovatieve

Systeemtherapeut
m/v
Voor 24 uur per week (FWG 65)

(vacaturenummer 08-127)

%
Voor meer inhoudelijke informatie omtrent de vacature kunt u
contact opnemen met mevrouw V. Limpens, Hoofd Behandeling
Polikliniek Trialis, telefoonnummer 030-6945491.
Geinteresseerd? Kijk op onze website www.zonnehuizen.nl
onder vacatures Divisie Extramurale Zorg en Behandeling.
f-

® "

Voor een nieuwe polikliniek in de regio Hoorn (Noord-Holland)
zijn wij eveneens op zoek naar een

Systeemtherapeut
m/v

Voor 20 uur per week
(vacaturenummer 08-084)

%
Voor meer inhoudelijke informatie omtrent de vacature kunt u
contact opnemen met mevrouw H. van Schutterhoef , divisiedirecteur
Extramurale Zorg en Behandeling, telefoonnummer 030-6945300.
Geinteresseerd? Kijk op onze website www.zonnehuizen.nl
onder vacatures Noord-Holland Noord.

Q
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De serie Boom Hulpboek
— gaat ervan uit dat mensen
Pieke- zelf iets aan hun problemen
1cR kunnen doen en biedt me-
thodes die deze problemen
[ helpen aanpakken.

Boom | www.boomhulpboek.nl
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E. Bohlmeijer R
De verhalen die we leven Tes De
Narratieve psychologie als methode -

pay & verhalen
De verhalen die we leven is een me- 4 _.'- die
thode voor life-review ofwel autobio- T we
grafische reflectie, die als preventie < |
en bij behandeling breed toepasbaar Vel
is in de gezondheidszorg.
ISBN 9789085064701 | € 32,50 Boem

Boom | www.boomsun.nl
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