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In de enthousiaste jonge jaren van de ge-
zinstherapie zijn er ernstige fouten ge-
maakt doordat individuele psychopatho-
logie ontkend werd of toegeschreven aan 
ziekmakende mechanismen in het gezin. 
Zo hadden we de schizofrenogene moe-
der die haar kind gek maakte door pa-
radoxale communicatie, en het overbe-
schermende kluwengezin dat psychoso-
matische klachten bij een kind veroor-
zaakte. Inmiddels zijn deze theorieën 
achterhaald, het gedrag van de gezinsle-
den is geen oorzaak van, maar veelal een 
vorm van aanpassing aan de ziekte van 
een der gezinsleden (Lange, 2006, pp.41, 
564).

De spanning tussen individuele psy-
chiatrische diagnoses en systeemkijk is 
nooit helemaal verdwenen en keert bij-
voorbeeld weer terug rondom diagnoses 

van het autismespectrum (ASS), zoals te 
zien is in de verslagen van recente confe-
renties over dit onderwerp (Rodenburg, 
2008; De Tempe & Lafeber, 2007, p. 44).

ASS is bij volwassenen lastiger te 
diagnosticeren dan bij kinderen, maar kan 
ten grondslag liggen aan aangemelde 
klachten zoals depressie, angst en relatie-
problemen. Het is voor hulpverleners voor 
volwassenen nuttig de mogelijkheid van 
ASS in het achterhoofd te houden. Dat 
geldt ook voor gezins- en relatietherapeu-
ten. De in ASS gespecialiseerde Aston 
(2003) betoogt dat als een der partners een 
niet herkende ASS heeft, een relatietherapie 
grote kans loopt te mislukken omdat de-
gene met ASS overvraagd wordt door 
partner én therapeut. Een diagnose werkt 
meestal verontschuldigend en de-escale-
rend, zoals ook Van Voorst (2008) consta-

Autisme Spectrum Stoornissen bij normaal be-
gaafde volwassenen

E.H. Horwitz, C.E.J. Ketelaars & A.M.D.N. van Lammeren (red.) (2008, 
2e gewijzigde druk). Assen: Van Gorcum. 156 pp. € 24,50. ISBN 978-90-
232-4412-7.

Hulpgids Asperger-syndroom

Tony Attwood (2007). Amsterdam: Nieuwezijds. 463 pp. € 29,95. ISBN 
978-90- 5712-247-7.

Als je partner Asperger-syndroom heeft

Maxine Aston (2008). Amsterdam: Nieuwezijds. 128 pp. € 16,95. ISBN 
978-90-5712-268-2.
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teert. Als relatietherapeuten sensitiviteit 
voor ASS-signalen bij volwassenen ont-
wikkelen, kunnen ze na een apart diag-
nostisch traject voor de ASS de therapie 
beter afstemmen op de zwakke en sterke 
kanten van beide partners.

Daarom hier een kort signalement 
waarin drie Nederlandstalige boeken voor 
hulpverleners en cliënten over ASS bij vol-
wassenen met elkaar vergeleken worden.

Autisme Spectrum Stoornissen bij normaal be-
gaafde volwassenen is een verzamelbundel, 
in 2004 voor het eerst verschenen, waarin 
Nederlandse experts een overzicht geven 
van de huidige kennis en diagnostiek. 
In de gewijzigde herdruk zijn artikelen 
over genetica, beeldvormend onderzoek 
(MRI en fMRI) en algemene comorbidi-
teit toegevoegd. Deel I gaat uitgebreid in 
op diagnostiek en, minder uitgebreid, op 
behandeling. Deel II bevat hoofdstukken 
over comorbiditeit van ASS met speci-
fieke andere psychiatrische stoornissen, 
zoals ADHD, tic- en dwangstoornis.

Voor hulpverleners van diverse plui-
mage lijkt het me een behoorlijk compleet 
en duidelijk overzicht. De redacteuren 
hebben naast hulpverleners ook patiënten 
en hun omgeving als doelgroep op het 
oog, maar door het hoge academische 
gehalte van de schrijfstijl lijkt het boekje 
me voor niet-professionals minder ge-
schikt.

Ergerlijk vond ik dat het hele boek is 
doortrokken van de ‘losse woorden schrijf 
ziekte’, een in de gezondheidszorg hand 
over hand toenemend stilistisch verschijn-

sel. Ook het ontbreken van een register 
hoort niet in een dergelijk boek.

Interessant vond ik de kritiek (inleiding 
en eerste hoofdstuk) op de rare kronkels 
en willekeurige conventies van DSM-IV 
met betrekking tot ASS: het ja-nee-karak-
ter van de DSM waardoor men niet een 
beetje van een stoornis kan hebben; het 
feit dat de mogelijkheid van een ADHD-
diagnose vervalt als er PDD-NOS wordt 
gediagnosticeerd; en dat bij volwassenen 
het diagnosticeren van een persoonlijk-
heidsstoornis voorgaat boven PDD-NOS. 
Je kunt maar beter PDD-NOS hebben 
dan zo’n akelig etiket als schizoïde of 
schizotypische persoonlijkheidsstoornis, 
maar dat mag niet van de DSM.

In het eerste hoofdstuk wordt ook 
vermeld dat het in veel gevallen niet zin-
nig is om een strikt onderscheid te maken 
tussen ASS, PDD-NOS, het syndroom 
van Asperger en hoog-functionerend au-
tisme. 

Diezelfde mening over de overlap tussen 
de verschillende etiketten is Attwood in 
zijn Hulpgids Asperger-syndroom toegedaan 
(hoofdstuk 2), en hij heeft dezelfde kritiek 
op de criteria van de DSM-IV. De Hulp-
gids gaat zowel over kinderen als over vol-
wassenen met Asperger (en PDD-NOS 
en ASS, dus) en richt zich op patiënten 
en op hun sociale omgeving: ouders, part-
ners, leerkrachten, hulpverleners. Het is 
een buitengewoon compleet boek. Alle 
problemen en probleemgebieden waar 
mensen met Asperger en hun omgeving 
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tegenaan kunnen lopen, worden beschre-
ven, en overal worden handreikingen ge-
geven om die problemen aan te pakken.
Attwood spreekt met veel warmte over 
zijn vele patiënten en patiëntjes. Steeds 
legt hij er de nadruk op dat zij niet min-
der maar anders zijn, vele talenten en 
competenties te bieden 
hebben en, zoals Einstein 
en andere beroemde men-
sen, waardevolle bijdragen 
aan de maatschappij kun-
nen leveren. Zijn liefdevol-
le beschrijvingen nodigen de niet-ASS-
lezer voortdurend uit om zich te ver-
plaatsen in de werking van een ASS-geest. 
Aan deze hulpgids hebben ouders, part-
ners, ASS-patiënten en hulpverleners veel 
meer dan aan een academisch overzicht 
zoals het vorige boek. De vele herhalin-
gen zijn soms wat storend als het boek in 
één keer wordt uitgelezen, maar wel di-
dactisch nuttig wanneer het boek als na-
slagwerk wordt gebruikt.

Ten slotte is van Maxine Aston, de in ASS 
gespecialiseerde relatietherapeute die ook 
in Nederland van zich heeft laten horen 
(zie Rodenburg, 2008), recent een Neder-
landstalig hulpboek voor niet-ASS-part-
ners verschenen, Als je partner Asperger-syn-
droom heeft, een vertaling van The Other 
Half of Asperger Syndrome (2001). Aston 
heeft ook zelf een partner met Asperger-
syndroom. Evenals de vorige twee is ook 
dit boek niet alleen relevant in geval van 
de diagnose Asperger, maar ook bij andere 
ASS-diagnoses.

In deel I wat feiten over Asperger en 
een beschrijving van het traject van part-
nerkeuze tot aan diagnostiek; in deel II 
een beschrijving van de lastige zaken waar 
niet-ASS-partners tegenaan kunnen lopen 
en allerlei tips om daarmee om te gaan.
Grappig vond ik dat Astons ‘gulden re-

gels’ voor de communica-
tie geheel overeenkomen 
met de communicatie-
regels die in alle boeken 
over relaties en commu-
nicatie te vinden zijn, zo-

als assertiviteit, duidelijke boodschappen, 
één onderwerp tegelijk, concreet gedrag 
benoemen in neutrale termen, ik-bood-
schappen, verwijten omzetten in concrete 
wensen, en luisteren naar de ander (bij-
voorbeeld Lange, 2006). Een cognitief-
gedragstherapeutische relatietherapie zou 
dus een heel eind moeten komen.

Een handig en praktisch boekje dat 
mensen zo uit hebben, anders dan de dik-
ke pil van Attwood. Overbelaste partners 
die zich toch al emotioneel in de steek 
gelaten voelen, zullen ook niet altijd veel 
zin hebben om zich uitgebreid te verdie-
pen in de geest van degene met ASS.

Maar Aston gaat wel erg kort door 
de bocht door bijna helemaal niets uit te 
leggen over wat Asperger of ASS nu ei-
genlijk is. Op pagina 18 wordt de triade 
van Wing genoemd (beperkingen in soci-
ale interactie, communicatie en verbeel-
ding), zonder verdere uitleg, en dat is het 
dan. Ook de theorieën over theory of mind, 
centrale coherentie en executieve functie, 
zoals in de andere twee boeken te vinden, 

… beter PDD-NOS 
dan schizoïd …
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ontbreken bij Aston. Daardoor blijft bij-
voorbeeld onverklaard waarom ASS-pa-
tiënten vaak zo star aan vaste gewoonten 
hechten.

De kenmerken van Asperger moeten 
we afleiden uit de hoofdstukjes over de 
gedragingen die storend voor de omge-
ving zijn. De psyche van degene met ASS 
blijft een black box. Het boekje geeft dus 
zelf blijk van de beperkte theory of mind die 
juist een kenmerk van ASS is. Gefrustreer-
de partners zullen zich door Astons boekje 
wel gezien en begrepen voelen, maar niet 
meer begrip ontwikkelen voor hun part-
ner met ASS en de enorme klus waarvoor 
deze staat in het dagelijks leven. Voor meer 
begrip zullen ze zich tot Attwood moe-
ten wenden.

Jolanthe de Tempe
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❧

Deze bundeling van acht bijdragen van 
negen verschillende auteurs over de 
complementariteit en de mogelijke in-
tegratie van psychoanalytische en syste-
mische therapie bij de behandeling van 
jongeren, leidde bij mij als recensent tot 
een kritisch zelfonderzoek. Welke criteria 
gebruik ik bij mijn beoordeling? Waarom 

vind ik de ene bijdrage slecht en de an-
dere juist heel goed? Ik realiseerde me de 
volgende toetspunten: biedt het gebode-
ne me handvatten voor het therapeutisch 
‘handwerk’, stimuleert het me om de 
problematiek nog eens goed te doorden-
ken, geeft het me wijdere, ook theore-
tische perspectieven en, meer algemeen, 

Psychoanalyse en/van het systeem bij jongeren 
en hun gezin

Mark Kinet (red.) (2008). Antwerpen/Apeldoorn: Garant. 198 pp. € 22,90. 
ISBN 798-90-441-2258-9.
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