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ontbreken bij Aston. Daardoor blijft bij-
voorbeeld onverklaard waarom ASS-pa-
tiénten vaak zo star aan vaste gewoonten
hechten.

De kenmerken van Asperger moeten
we afleiden uit de hoofdstukjes over de
gedragingen die storend voor de omge-
ving zijn. De psyche van degene met ASS
blijft een black box. Het boekje geeft dus
zelf blijk van de beperkte theory of mind die
juist een kenmerk van ASS is. Gefrustreer-
de partners zullen zich door Astons boekje
wel gezien en begrepen voelen, maar niet
meer begrip ontwikkelen voor hun part-
ner met ASS en de enorme klus waarvoor
deze staat in het dagelijks leven.Voor meer
begrip zullen ze zich tot Attwood moe-

ten wenden.

Jolanthe de Tempe
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Psychoanalyse en/van het systeem bij jongeren

en hun gezin

Mark Kinet (red.) (2008). Antwerpen/Apeldoorn: Garant. 198 pp. € 22,90.

ISBN 798-90-441-2258-9.

Deze bundeling van acht bijdragen van
negen verschillende auteurs over de
complementariteit en de mogelijke in-
tegratie van psychoanalytische en syste-
mische therapie bij de behandeling van
jongeren, leidde bij mij als recensent tot
een kritisch zelfonderzoek. Welke criteria

gebruik ik bij mijn beoordeling? Waarom

vind ik de ene bijdrage slecht en de an-
dere juist heel goed? Ik realiseerde me de
volgende toetspunten: biedt het gebode-
ne me handvatten voor het therapeutisch
‘handwerk’, stimuleert het me om de
problematiek nog eens goed te doorden-
ken, geeft het me wijdere, ook theore-

tische perspectieven en, meer algemeen,
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voel ik me door de tekst aangesproken?
Mark Kinet, de redacteur van deze
bundel en codrdinator van de reeks waar-
in deze publicatie verscheen (‘Psycho-
analytisch Actueel’), is psychiater, voor-
aanstaand psychoanalyticus en hoofdge-
neesheer van een kliniek in Belgié. In
zijn inleidende hoofdstuk benadrukt hij
dat behandeling van problematische jon-
geren niet kan zonder hun gezin er bij te
betrekken. Hij schetst de praktijk in zijn
kliniek met betrekking tot de familie van
de opgenomen patiénten. Altijd vinden
er familiegesprekken plaats, met als doel
te komen tot een ‘good enough’ pro-
bleemdefinitie, niet meer en niet min-
der. Daarmee definieert hij feitelijk de
op analytische leest geschoeide behande-
ling van de jongere als de kern. De ge-
sprekken met het gezin dienen ruimte en
goodwill te creéren voor de individue-
le therapie. Soms ziet men wel een indi-
catie voor therapeutische gezinsgesprek-
ken, maar Kinet werkt dit niet uit. Het
beeld dat hij oproept is dat in zijn kliniek
wel van alles gecombineerd wordt, maar
de basis toch de psychoanalyse blijft. Wel
stelt hij dat psychoanalyse niet almachtig
en alwetend is en dat gezin en jongere
altijd enigermate elkaars symptoom zijn.
In een fragmentarisch theoretisch over-
zicht wijst hij binnen het domein van de
psychoanalytische theorieén vooral op de
opvattingen van Lacan en diens accentu-
ering van het belang van de ander en van
de taal, en de objectrelationele school.
Daarnaast stipt hij kort verschillende ou-

dere systeemtherapeutische scholen aan,
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meer opsommend dan dat hij inhoude-
lijk de relevantie voor het thema van de
bundel aangeeft. Vreemd genoeg noemt
hij niet de narratieve en oplossingsge-
richte richtingen.

Leen van Compernolle, kinderpsy-
chiater en psychoanalytica, bezint zich op
de invloed van het gezin op de ontwik-
keling van het kind en focust op het be-
grip castratie. Daarbij denkt zij als ‘t ware
hardop, maar haar betoog leidde bij mjj
niet tot begripsverheldering. Ik ervoer
haar bijdrage als een uitvoerig spelen met
woorden en begrippen, zonder dat het
mij inspireerde of helpt in mijn praktijk.
Sympathiek was wel haar therapeutische
bescheidenheid en openheid.

Geert Everaert, eveneens kinderpsy-
chiater en analyticus, schrijft over de in-
tegratie van gezinsbegeleiding in het be-
handelingsproces naar individuatie en
separatie. Ook hij gebruikt veel woor-
den, maar hij werkt weinig uit. Wel lijkt
hij ouders, verhuld, als zondebok te zien
en ik mis bij hem de notie dat ouders
en kinderen ook in een latere levensfase
veel betekenis voor elkaar kunnen heb-
ben. De casus die hij beschrijft, vond ik
schokkend in een opzicht waar hij niet
bij stilstaat: een afgebroken zwangerschap
bij een vijftienjarig meisje, als een vuiltje

dat verwijderd moest worden.

Een poétische schildering van de adoles-
centie en de klinische psychotherapie, in
vaak nogal heftige bewoordingen, geeft
Rudy Vandenborre, psycholoog en psy-
choanalyticus. Psychotherapie, stelt de
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auteur, is het mogelijk maken van psy-
chische groei, via en door middel van de
kliniek met al zijn mogelijkheden. Ken-
nelijk bood het gezin die mogelijkheid
voor de opgenomen jongeren niet, maar
dat wordt niet uitgewerkt. Contact met
de ouders is nadrukkelijk voorbehou-
den aan de gezinsthera-
peut, andere therapeuten
spelen daarin geen rol. Al
geeft hij beeldende reflec-
ties over de opzet van de
klinische

zijn betoog levert geen noemenswaardige

psychotherapie,

bijdrage aan het thema van de bundel.
Dat ligt anders bij de omvangrij-
ke bijdrage van Bruno Hillewaere, psy-
choloog en systeemtherapeut bij de ado-
lescentenafdeling van De Viersprong in
Halsteren. Hillewaere vangt aan met een
heldere uiteenzetting van de basisgedach-
ten in de moderne versus de postmo-
derne psychotherapie: objectieve kennis
van de realiteit is wel dan wel niet mo-
gelijk. Vanuit zijn keus voor het postmo-
derne schetst hij heel inzichtelijk de es-
senties van het narratieve, het collabora-
tieve en oplossingsgerichte werken. Ook
hier klinische psychotherapie met opge-
nomen jongeren, maar tegelijk een grote
openheid naar het gezin van oorsprong
en allerlei pogingen hen maximaal te be-
trekken bij de behandeling, waarbij de
gebruikte methoden en strategieén tel-
kens onderbouwd worden door verwij-
zing naar veelal systemische auteurs. Hil-
lewaere spreekt daarbij over de ethiek

van de gastvrijheid, niet alleen voor de

... een poétische
schildering van de
adolescentie ...
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adolescent maar ook voor diens familie.
Helaas wordt deze bijdrage wat ontsierd
door veel taal- en typefouten. En mij trof
ook dat de auteur geen weet lijkt te heb-
ben van oudere relevante publicaties dan
die van de negentiger en latere jaren. De
‘viersprongwerkwijze’ is ook in zijn in-
tegratie van analytisch en
systemisch werken min-
der ‘nieuw’ dan hij denkt
(zie Schouten, Hirsch en
Blankstein, 1974).

Jan de Vos, kinderpsy-
chiater en gezinstherapeut, focust op een
belangrijk integratief element in zowel
het psychoanalytische als het systeemthe-
rapeutische gedachtegoed: de interme-
diaire ruimte. Hij bespreekt aan de hand
van casuistiek de betekenis van deze tus-
senruimte waarin de interne realiteit van
behoeften, emoties en angsten raakt aan
de externe realiteit. De analyticus Winni-
cot doopte deze tot intermediaire ruim-
te. Deze transitionele ruimte laat groei
toe en ontwikkeling, zonder noodzaak
van direct resultaat. Ook diverse systeem-
therapeuten beschrijven het belang van
ruimte creéren, ruimte voor symbolise-
ring en verbeelding, voor het beeldend
uiten van wat (nog) niet gezegd kan wor-
den. De Vos past deze benadering tevens
toe op de hulpverleningsteams zelf: ook
daar is ruimte nodig voor een innerlijke
dialoog en reflectie, opdat men uit de ac-
tie-reactieketen kan treden en als hulp-
verleners niet gevangen raakt in een ver-
starrende etikettering. Een waarlijk inte-

gratieve bijdrage.
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Hetzelfde kan gezegd worden van het uit
het Engels vertaalde artikel van de Au-
stralische  psycholoog-gezinstherapeut
Glen Larner, ‘Over het weten niet te we-
ten’, dat oorspronkelijk in 2000 in het
Journal of Family Therapy verschenen is.
Larner signaleert een beweging van twee
kanten: analytici zijn meer

en meer geinteresseerd

in de sociale context van

te weten ...

het individu, en systeem-
therapeuten introduceren
analytische ideeén, zoals John Byng-Hall
die de rol van onbewuste familiemytho-
logie aangeeft. Maar basaler nog is Bi-
ons uitwerking van het analytische pro-
ces vanuit het niet-weten van de analyti-
cus. Deze grondhouding van niet-weten
deelt de psychoanalyse met de narratieve
therapeuten. In een mooi betoog werkt
Larner dit verder uit en hij illustreert het
vanuit de praktijk van de narratieve kin-
der-familietherapie.

De bundel wordt afgesloten met een

kort overzicht van recente publicaties in

...weten niet
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The Journal of Family Therapy, alle gaande
over de toenadering tussen het psycho-
analytisch en systemisch gedachtegoed.
Helaas wagen Hubert Stiers en Nicole
Vliegen zich niet aan een meer theore-
tische begripsanalyse, maar beperken zj
zich tot het signaleren van de praktijk van
samenwerking en weder-
zijdse acceptatie.
Samenvattend:  een
bundel artikelen van zeer
wisselend niveau, maar ze-
ker met enige waardevolle bijdragen. Als
niet-Vlaming had ik daarbij overigens,
vooral by de eerste artikelen, af en toe
moeite het betoog goed te begrijpen ge-

zien de typisch Vlaamse woordkeus.

Han Blankstein
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