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Aan de toenemende stroom publicaties 
over hechtingstheorie en systeemthe-
rapie, grotendeels in het Engels, voegt 
Jean-Marie Govaerts voor de Neder-
landstaligen Hechtingsproblemen in gezin-
nen toe. Govaerts is klinisch psycholoog, 
relatie- en gezinstherapeut en opleider 
gezinstherapie, geschoold door Boszor-
menyi-Nagy en Willi. 

Het boek krijgt een klinkende aan-
beveling van Van Lawick als voorwoord. 
Het is bedoeld voor hulpverleners die de 
hechtingstheorie willen toepassen in 
counseling en psychotherapie en – aldus 
de achterflap – ‘door de gedegen samen-
vattingen van belangrij-
ke theorieën uit het 
werkveld is het tevens 
zeer geschikt als leer-
boek in de opleiding tot 
behandelaar’. 

Deze samenvattingen beslaan vijf van de 
zes hoofdstukken. Dat maakt het groot-
ste deel van het boek inderdaad gedegen, 
maar niet zo vernieuwend, behalve dat 
Govaerts’ overzicht de theorie toeganke-
lijk maakt voor vakgenoten die niet zo 

gemakkelijk Engels lezen. Ook de accen-
ten die Govaerts legt zijn misschien voor 
behandelaars in opleiding wel, maar voor 
systeemtherapeuten die zich enigszins 
in de hechtingstheorie hebben verdiept 
niet nieuw meer. Zo vat hij hechting op 
als een circulair proces, waarbij kinderen 
niet alleen maar afhankelijk zijn van ou-
ders die wel of geen veilige hechting bie-
den, maar met hun temperament en ka-
rakter zelf een actief aandeel hebben in 
het hechtingsproces. Een ander accent 
is dat hechtingspatronen niet vastliggen. 
Persoonlijk durf ik zelfs te veronderstel-
len dat een onveilig gehechte ouder een 

veilige gehechtheidsre-
presentatie kan ontwik-
kelen door een interactie 
met het kind die ‘goed 
genoeg’ is. Hechtingspa-

tronen ontwikkelen zich in een systeem-
context, in relaties binnen maar ook bui-
ten het gezin, met vrienden, collega’s en 
buren. Verder benadrukt Govaerts de in-
tergenerationele overdracht van gehecht-
heid en de interactie- en communicatie-
patronen en copingstijlen die daar bij 
horen. Daarbij maakt het niet uit of die 

Boeken
Hechtingsproblemen in gezinnen: integratie van 
de hechtingstheorie in het systeemtherapeuti-
sche model

Jean-Marie Govaerts (2007). Leuven/Houten: LannooCampus/Bohn Staf-
leu Van Loghum. 284 pp. € 24,95. ISBN 978-90-774-4232-6.

… niet vernieuwend …
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overdracht beschreven wordt in termen 
van loyaliteit, delegaten, legaten en man-
daten (Nagy), gezinsconstructen en col-
lusies (Willi) of correctieve en replicatie-
ve scripts (Byng-Hall).

Ten slotte geeft de auteur veel ruim-
te aan wat hij benoemt 
als de tweedimensiona-
le visie op gehechtheid. 
Dat betekent dat veili-
ge gehechtheid niet al-
leen tot uiting komt 
in de nabijheid die de 
gezinsleden bij elkaar zoeken, maar ook 
de basis is voor exploratie van de wereld 
en de psychologische equivalenten daar-
van: individuatie en separatie, reflectie- 
en mentaliserend vermogen. Dat er een 
verband is tussen veilige gehechtheid en 
exploratie is al sinds de vreemde-situa-
tie-experimenten van Ainsworth in de 
zeventiger jaren bekende theorie. Ook 
betoogt Govaerts dat gehechtheid en ex-
ploratie niet de enige kernthema’s zijn 
in de partnerrelatie en het gezinsfuncti-
oneren. Partnerrelaties kunnen bijvoor-
beeld ook beschreven worden in termen 
van macht en gezinnen in de mate waar-
in het oudersubsysteem in staat is om re-
gels en grenzen te stellen en toezicht te 
houden. 

Waar het de behandeling van partner-
relaties betreft meent de auteur dat de 
twee dimensies van gehechtheid allebei 
belangrijk zijn, nabijheid net zo goed als 
differentiatie tussen partners en oriënta-
tie op de buitenwereld. Hij neemt daar-

mee stelling tegen Susan Johnson, die te-
veel nadruk zou leggen op emotionele 
verbondenheid en veilige hechting als 
focus in de behandeling van paren, ten 
koste van de andere pool van gehecht-
heid. Volgens Govaerts is dit ‘een eenzij-

dig en ongedifferenti-
eerd perspectief ’, ‘alsof 
verschil maken en dif-
ferentiëren alleen maar 
gevaarlijk zijn en leiden 
tot het opbreken van 
partnerrelaties’ (p.204-

205). Govaerts gaat hiermee voorbij aan 
de door hem eerder in het boek samen-
gevatte theorie van Fonagy over menta-
liseren: juist veilig gehechte mensen zijn 
beter in staat om te differentiëren (tussen 
zichzelf en de ander, tussen een gedach-
te en een feit) en om te verdragen dat er 
verschillende ‘werkelijkheden’ naast el-
kaar kunnen bestaan. 

Terug naar het publiek voor wie 
het boek is geschreven. Voor wat betreft 
het overzicht van theorieën, onderzoe-
ken, modellen en visies, af en toe gelar-
deerd met casuïstiek, zou het boek in-
derdaad als leerboek gebruikt kunnen 
worden. Bezwaar is wel dat de begin-
nende systeemtherapeut in de veelheid 
van informatie de draad dreigt kwijt te 
raken omdat de auteur hoofd- en bijza-
ken, prominente en perifere theoretici 
onvoldoende onderscheidt (behoudens 
Byng-Hall en Willi, die ieder een eigen 
hoofdstuk krijgen). Aan de andere kant 
worden voor de systeemtheorie belang-
rijke hechtingsonderzoekers als Critten-

… nabijheid en  
differentiatie zijn  

allebei belangrijk …
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den en Claussen slechts in de kantteke-
ningen opgevoerd.

Ook de ervaren hulpverlener die 
in de praktijk aan de slag wil, moet zich 
eerst door alle informatie (tot en met het 
trouwjaar van de gehechtheidsonder-
zoekers Klaus en Karin 
Grossman) heenwerken, 
voor ze bij de krenten 
in de pap aankomt. Want 
die zijn er wel. Ze zijn 
te vinden in het laatste 
hoofdstuk, waarin Go-
vaerts zich transformeert tot een sys-
teemtherapeut die op concrete wijze de 
eerdere accenten toepast. Veel aandacht 
krijgt het gezinstherapeutisch werken 
met gehechtheid als tweedimensionaal 
grondthema en dit zal ik er hier ook uit-
lichten. Daarnaast snijdt Govaerts de in-
tergenerationele overdracht van hechting 
aan en het werken met de hier-en-nu-
interacties. 

 Wat me aanspreekt is dat Govaerts 
de opbouw van zijn model begint met 
het belang van de therapeut als veili-
ge haven, die zowel het bieden van zorg 
en emotionele ondersteuning faciliteert 
als het geven van kritische feedback en 
het versterken van autonomie. De the-
rapeut respecteert de verschillende ge-
hechtheidsstijlen van de gezinsleden, de 
angstig-vermijdende stijl (of de volwas-
sen equivalent daarvan) net zo goed als 
de angstig-ambivalente. Ook is zij er 
alert op dat ze niet getrianguleerd raakt 
en partij wordt van het gezinslid dat een 
sterk appel doet op nabijheid en het de-

len van emoties, omdat dat laatste door 
veel therapeutische referentiekaders be-
langrijk wordt gevonden. Door transpa-
rant te zijn over de doelen en stappen 
in de therapie verlaagt de therapeut het 
angstniveau en kan er beter gereflecteerd 

worden op gehecht-
heids- en gezagsthema’s. 
De gehechtheidsstijl van 
het gezin kan overigens 
raken aan dat van de 
hulpverlener en dit vergt 
reflectie van de hulpver-

lener op zichzelf.

Behalve dat gehechtheid niet het eni-
ge relevante gezinsthema is, betoogt Go-
vaerts dat er eerst een minimale ouder-
lijke gezagsstructuur aanwezig moet zijn, 
wil er voldoende veiligheid zijn om in de 
gezinstherapie over kwetsbare zaken als 
verlies en trauma te praten. Binnen deze 
structuur kan stilgestaan worden (bij-
voorbeeld in de vorm van een genogram) 
bij de vraag hoe gehechtheid, maar ook 
discipline, regels en grenzen intergene-
rationeel zijn doorgegeven. Een interes-
sant punt, want Hughes (2007), een au-
teur die zich eveneens met de integratie 
van hechtingstheorie in systemen bezig-
houdt, beweert juist het tegenovergestel-
de: pas als ouders met hun hechtingsge-
schiedenis in het reine zijn gekomen en 
zo in staat zijn geraakt om hun emoties 
te reguleren, zullen zij relatief soepel hun 
gezag uit kunnen oefenen. 

Het is over bovenstaande invullin-
gen van de theorie en de dilemma’s voor 

… gehechtheid is niet  
het enige relevante  
gezinsthema … 
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het therapeutisch werk dat ik graag meer 
had willen lezen. Misschien biedt dat stof 
voor een nieuw boek.

Annah Planjer
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❧

Vorig jaar werd de derde gewijzigde druk 
gepubliceerd van het in 1985 voor het 
eerst verschenen handboek over geno-
grammen. 

In elf hoofdstukken worden de mo-
gelijkheden van het gebruik van geno-
grammen toegelicht. Eerst bespreken de 
auteurs de symbolen die gebruikt worden 
bij het maken van een genogram. Dit on-
derdeel is sinds de voorgaande edities ver-
der uitgebreid. Voorbeelden zijn: symbolen 
voor transseksualiteit, migratie, verslavin-
gen, psychische stoornissen, diverse rela-
tievormen, gedrag (roken, drinken) en uit-
zonderlijke lichamelijke kenmerken 
(obesitas, anorexia), en er is ook plaats ge-
maakt voor thema’s rond etniciteit, klasse 
en geslacht. De interactionele symbolen 
zijn ook uitgebreid, onder andere voor 
seksueel, lichamelijk en psychisch mis-
bruik. Tot slot is er een overzichtje van de 
werkvelden waarin het genogram, althans 
in Amerika, wordt gebruikt. Daar vinden 

we een veel groter toepassingsgebied dan 
hier in Nederland en ik denk ook in de 
rest van Europa gebruikelijk is.

In het tweede hoofdstuk gaan de 
schrijvers in op het tekenen van het ge-
nogram en hoe diverse ontwikkelingen 
en gecompliceerde situaties in kaart te 
brengen zijn. 

Dan (hoofdstuk III) wordt inge-
gaan op het soort vragen van het inter-
view, met veel vragen als voorbeeld. Dit 
hoofdstuk geeft een breed spectrum van 
de mogelijke onderwerpen die ter sprake 
kunnen komen. Op basis daarvan wordt 
in het volgende hoofdstuk (IV) bespro-
ken hoe men op zoek kan gaan naar be-
paalde kenmerkende patronen in een fa-
milie. De auteurs gaan ervan uit dat deze 
patronen zich herhalen in de volgende 
generaties en op die manier ook aanwij-
zingen kunnen geven voor de toekomst. 
Zij wijden ook een hoofdstuk (V) aan 
het geven van interpretaties van de fami-

Genograms. Assessment and Intervention. 
Third Edition.

Monica McGoldrick, Randy Gerson, Sueli Petry (2008). New York/Lon-
don: Norton. 380 pp. Ca. € 25,-. ISBN 978-0-393-70509-6.

09 Boeken 2009-21-2. newindd.indd   127 13-05-2009   11:17:16


