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Psychoanalytische psychotherapie focust 
op de binnenwereld van de cliënt, diens 
belevingen, gevoelens, verlangens, ang
sten en gedachten en sluit, ook heel let-
terlijk, de buitenwereld uit. Strikte ver-
trouwelijkheid, vaak een dubbele deur 
en geen doorkijkspiegel, geen contacten 
met naasten van de cliënt. In de inleiding 
tot een bundel artikelen staat Schulkes 
stil bij deze aspecten. De bundel bestaat 
verder uit zes bijdragen, bewerkingen van 
de inleidingen gehouden op een sym-
posium van de Nederlandse Vereniging 
voor Psychoanalytische Psychotherapie, 
gewijd aan de onafwendbare invloed van 
de buitenwereld op de individuele, psy-
choanalytische psychotherapie.

Voor de meeste bijdragen kan dat 
woord buitenwereld vervangen worden 
door context, zowel de 
wijdere context van de 
maatschappelijke realitei-
ten als die van de directe, 
primaire omgeving van de 
betrokkene(n). Droždeks 
artikel heeft als titel ‘Over het belang 
van het contextueel denken in psychia-
trie en psychotherapie’. Hij accentueert 
sterk de invloed van de culturele context 
die vaak problematiserend kan werken 
als iemand in meerdere, deels met el-
kaar strijdige contexten moet opgroeien 

en leven. Hij stelt ook dat het systeem-
denken in de westerse wetenschap een 
stevige verankering mist omdat in onze 
cultuur een overmatige nadruk wordt 
gelegd op autonomie en onafhankelijk-
heid, op rationaliteit versus intuïtie, op 
reductionisme versus holisme. Wat mij 
opviel was dat hij behalve aan de invloed 
van de cultuur nauwelijks woorden 
wijdt aan die van de primaire systemen, 
het gezin en de partnerrelatie.

Een bijzonder heldere en goed uitgewerkte 
bijdrage is die van Gomperts over de indi-
viduele analytische therapie met een hoog-
ontwikkelde Marokkaanse jonge vrouw, 
opgegroeid in een traditioneel Marokkaans 
gezin in Nederland maar intellectueel en 
affectief ook verankerd in de Nederlandse 

cultuur. Gomperts spreekt 
over tweede-generatie-mi
gratiegerelateerde identiteits
problematiek. Zowel zijn 
interventiewijze als de di-
lemma’s waarvoor hij kwam 

te staan en hoe die opgelost zijn, komen zeer 
goed uit de verf, evenals de waarde van de 
vrije ruimte voor belevingen en gedachten 
die de therapie de cliënte bood. De beteke-
nis van haar relatie met zowel haar ouders 
als met haar Nederlandse partner komt 
markant naar voren, evenals de effecten 

Psychoanalytische psychotherapie en de indrin-
gende werkelijkheid

J. Dijs, J.A.R. Schulkes e.a. (red.) (2008). Assen: Van Gorcum. 88 pp. € 16.50. 
ISBN 978-90-2324486-6.

… de waarde van 
de vrije ruimte 

voor belevingen …
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Dit is een prachtig zelfhulpboek voor het 
brede publiek. Zoals de ondertitel zegt: ‘Om 
u te helpen de affaire te verwerken, te gene-
zen en samen of apart verder te gaan’. Het 
boek richt zich ook dikwijls met aparte ad-
viezen tot elke partner afzonderlijk: de vaste 
en de ontrouwe. Baucom en Snyder zijn be-
kende relatietherapeuten en onderzoekers.

Het boek omvat drie delen. Het eer-
ste deel gaat over het omgaan met het 

onmiddellijke trauma. Hier komen ter 
sprake: het omgaan met intense gevoe-
lens, het spreken over extreem moeilijke 
onderwerpen, het doorgaan met de dage-
lijkse routine. De vraag wordt gesteld of 
men samen blijft of tijdelijk uiteen moet. 
Partners leren grenzen stellen tegenover 
de derde. Partners leren bepalen hoeveel 
ze erover met anderen praten. Ze leren 
goed te zorgen voor zichzelf.

Getting past the affair. A program to help you 
cope, heal and move on – together or apart

Snyder, D.J., Baucom, D.H. & Coop Gordon, K. (2007). New York: Guilford 
Press. 342 pp. $14.95. ISBN 978-57230-801-5.

van de botsende culturen op haar zelf-
beleving. Hier vroeg ik mij af of een ex-
pliciet systeemtherapeutische interventie 
wel even goed gewerkt zou hebben – een 
hypothetische vraag waarop we het ant-
woord nooit zullen weten. Maar de waar-
de van de individuele therapie zo goed 
als de valkuilen voor de therapeut komen 
indringend aan bod.

In de bijdrage van Dil over gedes-
organiseerde gehechtheid bij een vierja-
rig kind mis ik node aandacht voor de 
wisselwerking met de moeder en daarop 
gerichte interventies.

De forensische werkelijkheid die 
Horsman bespreekt, is van een andere orde: 
de politieke ontwikkelingen rond de TBS 
hebben geleid tot het verdwijnen van in-
dividuele inzichtgevende therapie als on-

derdeel van behandeling. Mijns inziens vol-
strekt terecht maakt Horsman zich zorgen 
over de effecten op langere termijn van het 
overaccentueren van de maatschappelijke 
veiligheid boven die van het behandelings-
belang. Het reduceren van die behandeling 
tot vormen van training en educatie is ook 
vele stappen terug in de geschiedenis.

Ladan focust op een andere indrin-
gende werkelijkheid, die van de dood, de 
abolute zekerheid van onze eindigheid, die 
wij, zoals hij ook bij zichzelf constateerde, 
graag uit ons bewustzijn weghouden.

Een goed verzorgde bundel inleidin-
gen uit een aanpalende therapeutische 
wereld.

Han Blankstein

❧
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