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Onafhankelijk van Susan Johnsons emo-
tionally focused therapy heeft Daniel 
Hughes een model ontwikkeld voor 
hechtingsgerichte gezinstherapie (2007, 
gerecenseerd in dit tijdschrift in 2008). In 
dit model wordt eerst alleen met de ou-
ders gewerkt; hun eigen hechtingsemo-
ties worden doorgewerkt en gevalideerd, 
net zo lang tot zij in staat zijn om in de 
gezinstherapeutische fase hun kinderen 
diezelfde emotionele bevestiging en vei-
ligheid te geven en hen te helpen hun 
emoties te reguleren.

Attachment-focused parenting is ge-
schreven voor ouders, op basis van de 
opvoedingsprincipes die in Attachment-
focused family therapy worden gehanteerd. 
De eerste drie hoofdstukken geven uit-
leg over hechting, veiligheid en intersub-
jectiviteit. In het vierde hoofdstuk wordt 
de ouder gestimuleerd om zijn of haar 
eigen hechtingsgeschiedenis te onder-
zoeken en hoe die de dialoog met het 
kind kan blokkeren of juist vergemak-
kelijken.

Hoofdstuk 5 beschrijft de kenmer-
ken van een uitnodigende houding om 
een intersubjectieve dialoog met het 
kind aan te gaan. Die vat Hughes samen 
in het acroniem PACE: playfulness, ac-
ceptance, curiosity, empathy.
	 De volgende hoofdstukken behan-

delen respectievelijk communicatie-
vaardigheden, het vermogen om emo-
tioneel contact te maken, hoe het kind 
te helpen reflecteren op eigen emoties 
en gedrag, het repareren van de onver-
mijdelijke breuken en breukjes in het 
contact tussen ouder en kind, en ten 
slotte hoe de emotionele veiligheid te 
vergroten voor kinderen die door trau-
matische ervaringen of verwaarlozing 
hebben geleerd elk hechtingsgericht 
contact te wantrouwen. Alle hoofd-
stukken bevatten veel verbatim voor-
beelden van ouder-kinddialogen.

Ik signaleer dit boek hier niet om het 
aan te bevelen aan ouders; alleen al het 
Engels zal voor de meeste Nederlandse 
ouders een onoverkomelijk obstakel 
vormen. Maar voor gezinstherapeuten 
die hechtingsgericht werken kan dit ou-
derboek een extra ondersteuning zijn.

Jolanthe de Tempe
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