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een gesprek met eigen gedachten en
gevoelens 1s het voor de therapeut
haast onmogelijk om vanuit een
meerzijdig partijdig uitgangspunt
het contact aan te gaan met het gezin
waarin seksueel misbruik plaats-
vindt.

Liesbeth van der Leeuw
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Liefde en lust door de levensfasen heen

Studiedag van de sectie Partnerrelatietherapie van de NVRG, 13 november

2009 te Amersfoort.

Deze dag was al lang van te voren
aangekondigd en volgeboekt. Samen
met een honderdtal collega’s ging ik
mijn oor te luisteren leggen bij twee
goed ingevoerde seksuologen. Deze
studiedag zou niet alleen gaan over
liefde en lust, maar ook over seks,

door de levensfasen heen.

Psycholoog en seksuoloog Marianne
Emmelkamp beet de spits af met de
introductie van het Onvredekwa-
drant en de Responsecyclus, twee
belangrijke instrumenten in het werk
met cliénten met seksuele proble-
men. Het Onvredekwadrant biedt
een houvast om seksuele problemen

vanuit verschillende gezichtspunten
te bespreken. Met behulp van dit
kwadrant wordt gekeken naar licha-
melijjkheid, techniek en individuele
geschiedenis, maar ook naar de sys-
teemcomponent, zoals de plaats en
betekenis van seks in de relatie. Om
een volledig beeld te krijgen is het
belangrijk tot in detail door te vra-
gen. Behandelaren denken al snel in-
discreet te zijn, terwijl cliénten dat
zelf meestal niet zo ervaren. Niet
bang zijn dus en gewoon doorvra-
gen, was Emmelkamps advies.

De Responsecyclus bestaat uit
een grafiek. De horizontale as van
deze grafiek geeft de tijd weer, de
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verticale as de mate van opwinding.
Op deze assen tekent zich een lijn af
waarin de verschillende fasen van
seksuele activiteit te ontdekken zijn.
Deze lijn wordt sterk beinvloed door
interactie met de partner en eigen
remmende of prikkelende factoren.

Emmelkamp nam ons
vervolgens mee in een
theoretische uiteenzet-
ting over visies op seksu-
aliteit. Ze maakte onderscheid tussen
de eerste en de tweede generatie we-
tenschappers/seksuologen. De eerste
generatie theoretici benadrukte voor-
al de individuele, pathologische kant
van seksuele problemen. Zij gingen
uit van een soort biologische, van-
zelfsprekende functionaliteit, waar-
over alle mensen zouden beschikken.
Als deze functionaliteit niet aange-
sproken wordet, is er — in de visie van
deze eerste generatie — een probleem
en voor een probleem is een behan-
delaar. Therapieén vanuit dit model
zijn dus vooral gericht op het herstel-
len van disfunctionaliteit bij indivi-
duen.

In tegenstelling tot de eerste ge-
neratie denkers houdt de tweede ge-
neratie zich veel meer bezig met het
interactionele aspect van seksualiteit,
zoals invloeden die partners op el-
kaar uitoefenen, verschillende posi-
ties in hun relatie, verschillende pa-
tronen, projecties en verlangens. In

het model van de tweede generatie

...behandelaren denken
al snel indiscreet
te zijn...

heeft seksualiteit meer de functie van
het versterken van de band en het
verhogen van de intimiteit. De aan-
dacht van deze denkers is daarmee
meer gericht op interactie, flexibili-
teit en dynamiek binnen de relatie.
Emmelkamp besprak vervolgens
kort het werk van en-
kele bekende psycho-
therapeuten, zoals
Erich Fromm en Jirg
Willi. Op dit moment
gaat er veel aandacht uit naar het
werk van David Snarch en Murray
Bowen. Sleutelbegrip in hun werk is
‘differentiatiec binnen de persoon’.
Een persoon kan tegelijkertijd ver-
schillende en soms tegenstrijdige ge-
voelens hebben. Bij een goede diffe-
rentiatie is de persoon in staat de
spanning te reguleren die deze te-
genstrijdige gevoelens oproepen.
Gedachten en gevoelens zijn zoda-
nig geintegreerd dat de persoon op
een prettige manier met zichzelf in
evenwicht is en in staat is de gedach-
ten, gevoelens en houding te delen
met de dierbare/partner. In het laat-
ste deel van haar presentatie leek
Emmelkamp in tijdnood te komen
want we werden bedolven onder na-

Ook

schonk zij nog korte aandacht aan

men van auteurs en titels.
internetporno en ‘holebi’~ (homo-
seksuele, lesbische en biseksuele) re-
laties, waarna zij haar inspirerende
inleiding in de seksuologie door de
afgelopen decennia heen afsloot. Tij-
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dens de lunch konden we even bij-
komen van deze wervelwind.

Na de lunch nam Albert Neeleman,
psychotherapeut en seksuoloog, het
stokje over en ging vanuit zijn ken-
nis van psychogerontologie, seksuo-
logie en systeemthera-
pie in op het onderwerp
seksualiteit en ouderen.
Neeleman had ervoor
gekozen ons te ‘enter-
tainen’ — zoals hij zijn meegebrachte
videomateriaal omschreef. Dat effect
had het inderdaad toen we een frag-
ment uit de video ‘O amor natural’
van Hedy Honigmann (1996) te zien
kregen. In deze documentaire, ge-
maakt in Brazilié, lezen verschillen-
de mensen erotische gedichten voor
van een nationale dichter. We kre-
gen een hoogbejaarde vrouw te zien,
die tijdens het voorlezen van de ero-
tische poézie in staat van toenemen-
de opwinding geraakt. Zij adviseert
ons, de kijkers, om een voorbeeld
aan haar te nemen en ‘het’ vooral
heel vaak te doen. Een ontroerende
en openhartige oproep.

Van Brazilié nam Neeleman ons
mee naar Groot-Brittannié, iets to-
taal anders. We kregen een fragment
te zien uit een voorlichtingsfilm
waarin seksualiteitskwesties binnen
het huweljjk in een pathologiserende
context werden geplaatst, met het
advies bijtijds de huisarts in te scha-
kelen. Graag had ik de reactie van de

...hing er een ijzige
stilte in de zaal...
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bejaarde Braziliaanse mevrouw op
deze video gehoord.

Daarna zagen we een video waarin
een hele reeks Engelse ouderen de
revue passeerde, die ieder op eigen
wijze terugkeken op hun seksuali-
teit. In een volgend vi-
deofragment  werden
wij meegevoerd naar
het echtelijk bed van
een hoogbejaard Ne-
derlands echtpaar dat zonder géne de
liefde met elkaar bedrijft.

Na afloop van dit fragment hing
er een ijzige stilte in de zaal. ‘Dat ge-
beurt nou altijd als ik dit laat zien,
doorbrak Neeleman op onnozele
wijze de stilte. Er werd geschoven en
gekucht, blikken werden gewisseld.
Zelf voelde ik een weeig, bijna on-
passelijk gevoel opkomen. Waren we
daarvoor nou naar Amersfoort geko-
men? Nadat iemand in de zaal liet
vallen dat hij zich ongemakkeljk
was gaan voelen, kwam het gesprek
op gang. Neeleman maakte er een
prettig interactieve lezing van, wat
mij vele nieuwe inzichten opleverde.
Hij liet ons ontdekken dat een actie-
ve benadering van seksualiteit bijj
ouderen zeer belangrijk is en dat we
daar in ons gesprek niet voor moeten
terugdeinzen. We kregen statistie-
ken te zien over de seksuele activitei-
ten van ouderen waaruit bleek dat
het proces van de differentiatie ook
in deze fase nog een rol speelt. Het is
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belangrijk om bejaarde stellen te hel-
pen contact te blijven houden over
hoe, wanneer en met welke beper-
kingen er gevreeén kan worden.

Zo kwamen we toe aan een belang-
rijk onderdeel van deze dag, name-
lijk hoe het denken over seksualiteit
in de afgelopen decennia veranderd
is en wat dat betekent voor de hui-
dige generatie ouderen. Seksualiteit
is explicieter geworden, er wordt
meer over gesproken en er hangt een
sfeer omheen dat je pas gelukkig
bent als je ‘het’ vaak doet. In de af-
gelopen jaren zou — volgens statistie-
ken van onder andere het Neder-
lands Publieke
Opinie- en marktonderzoek (ge-

Instituut ~ voor
sponsord door Pfizer, fabrikant van
Viagra) — de seksuele activiteit van
ouderen wezenlijk toegenomen zijn,
en tegelijk zou uit andere statisticken
blijken dat veel ouderen tevreden
zijn met hun bestaan zonder partner.

Veel van deze mensen zijn natuurlijk
weduwe of weduwnaar.

Neeleman stelde voor maar niet al
te lang stil te staan bij de betrouwbaar-
heid van deze onderzoeken en liet ons
als uitsmijter een fragment zien uit de
documentaire Young@Heart, over
een ouderenkoor dat popmuziek zingt
met speciale aandacht voor toegewijde
koorleden die rock 'n rollend door het
leven gaan. Het ‘verval’ als karikatuur
in beeld gebracht: grappig en een beet-
je pynlijk.

Daarmee kwamen we aan het einde
van deze studiedag, een dag waar in
korte tijd bijzonder veel interessante
kennis werd gepresenteerd op het
gebied van seksualiteit bij cliénten in
het algemeen en bij ouderen in het
bijzonder. Informatief en inspire-

rend.

Wilbert Kok

v O
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