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Geslagen jaren. Een film over de gevolgen van huiselijk geweld

Anne-Mieke van den Berg & Peter van den Dungen (2009). Tilburg: Moved-
media i.s.m. Stichting Take Care TV (wwwifilmgeslagenjaren.nl). € 42,50.

Het thema ‘huiselijk geweld heeft de
laatste jaren terecht heel veel aandacht
gekregen. Alleen al in 2008 heeft de
politie in Nederland ruim 63.000 inci-
denten van huiselijk geweld geregi-
streerd. Bij ruim een derde van deze
incidenten is aangifte gedaan en in een
kwart van de gevallen is de geweldple-
ger aangehouden (Ferwerda, 2009). Byj
deze cijfers moet er rekening mee
worden gehouden dat een gedeelte
van het huiselijk geweld nog steeds
verborgen is. De overzichtelijke web-
site ' www.huiselijkgeweld.nl  maakt
duidelijk dat er op allerlei niveaus be-
leid 1s gemaakt, een grote hoeveelheid
onderzoek is en nog wordt gedaan en
vele vormen van hulpverlening wor-
den aangeboden.

Vorig jaar is Geslagen jaren uitge-
bracht, een audiovisuele productie
over de gevolgen van huiselijk geweld.
Het geheel bestaat uit een dvd met
een documentaire gemaakt door An-
ne-Mieke van den Berg, een zoge-
noemde educatieve dvd, en een hand-
leiding voor beide.

In de documentaire vertellen drie
vrouwen en een man hun ervaringen

met huiselijk geweld. Hieruit wordt
heel duidelijk hoe het gedrag tot stand
is gekomen en ook onderhouden
wordt. De enorme impact die het hui-
selijk geweld nog steeds heeft op hun
dagelijks leven, ondanks dat het bij alle
vier al enige tijd is gestopt, maakt in-
druk. Het zijn mooie, uitgebalanceerde
portretten, waarin mensen niet alleen
als slachtoffer worden neergezet maar
ook kijken naar hun eigen rol. Het
enige storende in de documentaire
vond ik de onnodige dramatisering.
Zo wordt op een gegeven moment ter
ondersteuning van een van de verhalen
een trappenhuis gefilmd terwijl je op
de achtergrond dichtslaande deuren
hoort en iemand die huilt. Naar mijn
idee doet dit juist iets af aan de vier
toch al imposante verhalen.

De educatieve dvd is gemaakt voor
beroepspraktijk en onderwijs, met het
doel ‘de deskundigheid van professio-
nals op het gebied van huiselijk geweld
te vergroten en discussie over obstakels
in de samenwerking tussen professio-
nals en organisaties te bevorderen’
(bron: www.filmgeslagenjaren.nl).

Deze dvd bestaat uit vijf hoofd-
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stukken: de psychologische mechanis-
men, systeemgerichte aanpak, zorgaan-
bod en interventies, beroepshouding
en ketensamenwerking. Er komen
vijftien deskundigen aan het woord
die vanuit verschillende perspectieven
te maken hebben met huiselijk geweld,
zoals hulpverleners, een
ervaringsdeskundige, on-
derzoekers, politie etc. Zo
vertelt bijvoorbeeld Justi-
ne van Lawick op een
aanschouwelijke manier hoe biologi-
sche en socialisatieprocessen verlopen.
Kees Komduur, wijkchef en codrdina-
tor ‘Huiselijk geweld’ bij de Utrechtse
politie, wijst erop dat de individuele
politieagent zich goed moet realiseren
dat als een vrouw aangifte komt doen
bij de politie er al heel vaak veel mis-
handelingen in de thuissituatie hebben
plaatsgevonden, en stelt dat professio-
neel bezig zijn ook het tonen van be-
trokkenheid inhoudt.

Wat opvalt is het engagement en
zelfs de passie waarmee alle deskun-
digen over het onderwerp praten. De
hele dvd geeft een goed overzicht van
de kennis, de praktijk en enkele van
de problemen die men zowel in de
organisatie van projecten rond huise-
lijk geweld tegenkomt als bij indivi-
duele hulpverleners.

Als kijker en luisteraar naar de dvd’s
blijt ik wel met een aantal vragen

hoofdstuk

wordt ingegaan op de systeemge-

zitten. In het tweede

...wordt de kracht
van het systeem
niet gebruikt...

BOEKEN (EN ZO)

richte aanpak. Verteld wordt dat je
per gezin moet bekijken wat er in
dat specificke gezin nodig is — hulp
op maat. Er wordt gesproken over
het vergroten van de veiligheid bin-
nen het gezin, al dan niet met hulp
van buitenaf, en over het opdoen van
goede-ouderervarin-
gen. Maar het daarop-
hoofdstuk
over zorgaanbod en

volgende

interventies gaat over
de praktijk van alledag. De dader
gaat naar het politiebureau waar
hulpverlening wordt ingezet, er komt
een hulpverlener voor het slachtoffer
en voor de kinderen.

En hier ligt mijn verwarring. Juist
op het moment dat de crisis het
hoogst is, juist op het moment dat ie-
dereen het meest gemotiveerd is om
te veranderen, wordt de kracht van
het systeem niet gebruikt. In plaats
daarvan wordt het systeem opgesplitst
en vaak wordt er in niet-systemische
termen gesproken over dader en
slachtofter. Ook de hulpverlening
wordt opgesplitst, en al zet iedereen
zich optimaal in om samen te werken,
het blijven verschillende projecten,
vaak ook nog gevoed door verschil-
lende geldstromen — iets wat het in
deze complexe materie alleen maar
ingewikkelder maakt. Er wordt hier
naar mijn idee een geweldige kans
gemist. Waarom niet vanaf het eerste
moment samen met de familie kijken
hoe hulpverlening opgezet moet
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worden (waarbij ook heel duidelijk
moet worden gemaakt dat het zo niet
verder kan en dat huiselijk geweld
onmiddellijk gestopt moet worden).
Sietske Dijkstra zegt op de dvd
dat velen hun eigen invulling geven
aan wat systemisch werken nu precies
is en dat hierin nog veel ontwikkeld
moet worden. Maar, denk ik dan, er 1s
toch vanuit de crisisinterventie heel
veel bekend (Van Oenen, Bernardt, &
Van der Post, 2007) over het werken
met systemen in crisis? Natuurlijk
hebben ook allerlei hulpverleningsin-
stanties elkaar nodig om de vaak
complexe problematiek samen met
het gezin of systeem op te lossen.
Maar waarom juist gestart met het uit
elkaar halen van dat gezin met ieder
een eigen hulpverlener, en zonder
met hen te overleggen? Ik hoor noch
deze kritische noot, noch de mogelijk
al bedachte antwoorden op mijn vra-
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gen. Vragen die toch eigenlijk voor
de hand liggen.

Ondanks dit gemis kan ik iedereen
die iets over huiselijk geweld wil we-
ten of er les over moet geven, aanra-
den gebruik te maken van deze zeer
uitvoerige en goed in elkaar gezette
productie. Een zeer compleet pakket.
Of het nu is voor een scriptie of voor
je werk binnen een project over hui-
selijk geweld, iedereen kan er iets van
zijn gading in vinden.

Jurgen Cornelis
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How to talk to families about child and adolescent illness

Diane T. Marsh & Melissa J. Marks (2009). New York/London: Norton. 252 pp.
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Dit boek wil aan zowel clinici als ou-
ders handvatten aanreiken voor het
omgaan met de psychiatrische stoor-
nis van hun kind en de gevolgen er-

van. De auteurs zijn respectievelijk
professor psychologie en universitair
hootddocent onderwijs aan de uni-
versiteit van Pittsburgh.
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