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In een eerder nummer van Systeemtherapie schrijft Lucia van der Sluijs (2011) 
een enthousiast en positief verslag van het eerste Nederlandse EFT-congres. 
Wij, allen geaccrediteerde seksuologen, willen hier reageren op de beschrijving 
van de workshop over EFT en seksualiteit, gegeven door Judith van Verseveld 
en Petra Deij. Daarin wordt hun term SAFT (Sexually Attached Focused The-
rapy) genoemd, misschien een interessante term en zienswijze, maar de work-
shop wordt verder niet inhoudelijk beschreven.

Vanuit seksuologisch oogpunt viel de workshop tegen. Allereerst bleek de 
inhoud niet aan te sluiten bij de omschrijving ervan in de folder. Niet duidelijk 
werd hoe EFT is in te zetten bij seksuele problemen, zoals de folder vermeldde. 
Dit was waarschijnlijk een van de redenen dat diverse deelnemers, waaronder 
meerdere seksuologen, teleurgesteld (al dan niet voortijdig) de zaal verlieten.

Wel werd aandacht besteed aan hoe met koppels over seksualiteit gespro-
ken kan worden. Daarmee raken we het tweede punt: de inhoud van de work-
shop bleef erg basaal doordat vooral werd gefocust op taalgebruik en basisprin-
cipes uit de seksuologie. Helaas werd ook dit basale onderwerp erg magertjes 
uitgewerkt. De suggesties voor woordgebruik, bijvoorbeeld ‘vrijen’ in plaats 
van (een eveneens weinig eenduidige term als) ‘seks’, boden weinig houvast. 
Het adequaat uitvragen en bespreekbaar maken van seksuele problemen vereist 
immers een rijk en gedifferentieerd vocabulaire dat verder voert dan de vraag: 
hoe gaat het met vrijen?

Hoewel er tijdens de workshop een schema werd vertoond van de seksuele 
responscyclus bleef de relevantie daarvan onduidelijk. Dat brengt ons op ons 
laatste punt. De gepresenteerde inhoudelijke kennis van de seksuologie was 
niet up-to-date. Belangrijke nieuwe ontwikkelingen en inzichten (met name 
met betrekking tot de seksuele responscyclus) werden niet besproken. Een 
omissie die een verkeerd beeld geeft van het seksueel functioneren en van het 
seksuologisch vakgebied.

Wij vinden het erg jammer dat de workshop op deze wijze is vormgege-
ven. De kruisbestuiving tussen EFT en seksuologie is interessant en had een 
boeiende workshop voor een breed publiek kunnen opleveren. Helaas bleek er 
in dit geval sprake van een gemiste kans. 
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