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Hanneke Lafeber

Het enthousiaste en uitvoerige verslag
van Annelies Onderwaater (2011) over

de presentatie die Arianne Struik gaf op
de studiedag Trauma en gezin, wekte mijn
interesse in het boek waarin deze auteur
de door haar ontwikkelde stabilisatie-
methode voor chronisch getraumatiseer-
de kinderen beschrijft. Aan de hand van
zes, deels op Spierings (2009) gebaseerde
‘testen’ wordt nagegaan of met trauma-
behandeling gestart kan worden zonder
dat het kind te sterk ontregelt en/of dit
door (pleeg)ouders of andere betrokke-
nen onvoldoende opgevangen kan wor-
den. Hierbij is aandacht voor veiligheid
in de leefsituatie van het kind, rust in het
dagelijks leven, het kunnen benutten van
een hechtingsfiguur voor het reguleren
van stress, vaardigheden om emoties te
reguleren en het zelfbeeld van het kind.
In de zesde test wordt nagegaan of het
kind in een notendop, zonder in paniek
te raken, kan vertellen wat het heeft mee-
gemaakt en dus klaar is om te beginnen
met traumaverwerking. Als niet aan de in
deze testen genoemde criteria is voldaan,
moet daar eerst aan gewerkt worden.
Struik beschrijft benodigde aanpassingen
in de stabilisatiefase bij dissociatieve
stoornissen en bij conversie. Voor een ver-
dere omschrijving van deze methode ver-
wijs ik graag naar het genoemde congres-
verslag. In dit signalement wil ik vooral
stilstaan bij de bruikbaarheid van dit boek
in de praktijk. Om daar wat meer zicht op
te krijgen, las ik het boek niet alleen zelf,
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maar sprak ik er ook over met twee col-
lega’s, Henriétte van Westendorp en
Marleen Hopster, EMDR-therapeuten

die net als ik werkzaam zijn in de kinder-
en jeugdpsychiatrie.

Bij lezing valt op dat de auteur ruim-
schoots kan putten uit eigen praktijk-
ervaringen. Met een liefdevolle en deskun-
dige blik richt zij haar aandacht op de
kinderen om wie het gaat, maar ook op
de wisselwerking met hun ouders, die
soms vanuit eigen traumatische ervarin-
gen en onmacht hun kind tekort doen.
Struik probeert kind en ouder op een be-
grijpelijke manier uit te leggen welk effect
trauma’s kunnen hebben op hersenen,
gevoelens, gedachten en gedrag, en wat
traumaverwerking inhoudt. Daarbij
maakt ze in navolging van MacLean (1985)
onderscheid tussen het reptielenbrein,
het zoogdierenbrein en het mensenbrein.
Deze terminologie spreekt mij maar matig
aan, maar het streven om zaken goed uit
te leggen is zeker lovenswaardig en ook
voor systeemtherapeuten van belang.
Overigens doet de auteur dit ook door
mooie metaforen te gebruiken over hert-
jes die vluchten voor de leeuw, kacheltjes
in je hart en de prins die het gevecht moet
aangaan met de draak. Begeleidingsmoge-
lijkheden voor zowel kinderen als ouders
en onder meer hechtingsbevorderende
oefeningen komen aan bod. Tevens wordt
ingegaan op de rol van adoptie- en pleeg-
ouders, groepsleiding, leerkrachten en
anderen. Een enkele keer wordt verwezen
naar onvoldoende toegelichte begrippen
uit de EMDR-vervolgtraining, maar in zijn
algemeenheid is de leesbaarheid prima.
Achtergrondinformatie en mogelijke, con-
creet geformuleerde interventies worden
stelselmatig afgewisseld met casuistiek.
Dit verheldert Struiks werkwijze, maar
naarmate het boek vordert, ben je als lezer
soms een beetje kwijt wie ‘David’ en ‘San-
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dra’ ook alweer zijn en waarvoor ze in
behandeling zijn. De (tevens op cd-rom)
toegevoegde schema’s en werkbladen
nodigen uit om met het boek aan de
slag te gaan en om, mogelijk wat meer
in eigen woorden, theorie en praktijk te
verbinden.

Hoe bevalt dit in de praktijk? Mijn col-
lega’s roemen de mooie metaforen. Door
de duidelijke uitleg is het ook makkelijker
om bijvoorbeeld groepsleiding ‘mee te
krijgen’ als een opgenomen kind trauma-
behandeling nodig heeft. Het boek heeft
een heldere opbouw en een grote over-
tuigingskracht. Het nodigt uit om volgens
het stramien van de auteur aan het werk
te gaan. De criteria van de zes testen geven
houvast, waardoor behandelaars ook niet
onnodig lang stabiliseren als alle aan-
dachtspunten al kunnen worden ‘afge-
vinkt'. In andere gevallen kan een dilemma
ontstaan als de voorwaardenscheppende
stabilisatie zoveel tijd in beslag neemt dat
aan de eigenlijke traumaverwerking niet
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toegekomen wordt. Het zou boeiend zijn
om te inventariseren in welke situaties
een snelle(re) start met bijvoorbeeld
EMDR toch verantwoord is en de voorkeur
verdient boven een langdurige stabilisa-
tiefase.

Hanneke Lafeber is gz-psycholoog en systeem-
therapeut, werkzaam bij Zonnehuizen, Poli-
kliniek Trialis te Zeist. E-mail: hannekelafeber @
gmail.com.
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