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Discussie

Emotionally focused therapy (EFT)
en seksualiteit

In het vorige nummer van Systeemtherapie gaven Djinnie van Delft,
Coby van Hessen, Hester Pastoor, Marieke Reijmers & Manon Volker
(2011) een reactie op de workshop die wij gaven over EFT en seksualiteit
tijdens het eerste Nederlandse EFT-congres. Zij uitten daarin hun te-
leurstelling en kritiek vanuit seksuologisch oogpunt. Allereerst danken
wij hen voor de moeite die zij namen dit kenbaar te maken en ons zo-
doende de gelegenheid te geven nogmaals stil te staan bij onze keuzen
voor de invulling van de workshop. Van Delft c.s. geven aan dat de work-
shop te beperkt was voor seksuologen; er werd niet voldoende ingegaan
op hoe EFT specifiek in te zetten zou zijn bij (bepaalde) seksuologische
problemen. Wij zijn ons daarvan bewust en kunnen er volledig mee
instemmen.

Ons inziens betrekt de seksuologie de hechtingsrelatie tussen part-
ners te weinig bij het ontstaan en/of voortduren van seksuele proble-
men. Andersom zien wij dat veel partnerrelatietherapeuten zich ont-
hand voelen bij het bespreken van seksualiteit. Onze inzet was dat wij
deze afstand wat wilden verkleinen door inzichtelijk te maken hoezeer
hechting en seksualiteit en daarmee 66k partnerrelatietherapie en
seksuologie met elkaar verbonden zijn. Gezien het kader van het con-
gres was onze aandacht eerder gericht op relatietherapeuten dan op
seksuologen, en daarom kozen wij voor de titel ‘Met hart en lijf verbon-
den: EFT en seksualiteit’.

De inhaalslag die wij zien voor (al of niet emotiegerichte) relatie-
therapeuten is dat zij zich meer moeten realiseren dat de seksuele
relatie een significant onderdeel is van de partnerrelatie en dus plek
en aandacht behoeft binnen de therapie. Hierin bestaat bij een aantal
collega’s schroom en verlegenheid: hoe breng je seks ter sprake en
hoe wordt het een natuurlijk onderdeel van de behandeling?

Systeemtherapie Jaargang24 Nummer1 Maart 2012



Discussie 19

Emotionally focused therapy (EFT) en seksualiteit

In onze praktijk, zowel de seksuologische als de relatietherapeuti-
sche, merken wij dat alleen deze vraag al ruimte geeft aan een paar
het ‘erover te mogen en kunnen hebben’. Een groot deel van de proble-
matiek laat zich gemakkelijk vangen in hechtingstaal, het vocabulaire
en het proces van EFT. Dit geldt natuurlijk niet voor alle seksuele pro-
blematiek, maar in het algemeen wel bij die paren die de EFT-therapeut
in de werkkamer ontmoet.

Het hoortin het algemeen bij een goede behandeling dat een thera-
peut de beperkingen van de eigen werkwijze en expertise kan inzien;
zo ook bij de uitbreiding van het werkgebied van de relatietherapie
richting seksualiteit. Bij seksuele problematiek die niet tot hechtings-
problematiek beperkt is, moet ook de EFT-therapeut weten wat te doen,
namelijk verwijzen voor verdere of co-behandeling.

De seksuologie kan winst boeken bij hetzelfde proces in omgekeerde
richting: het betrekken van de onderlinge band van de partners waarin
de hechting op het spel staat. Men kan zich er meer van bewust worden
dat hechtingsonveiligheid effect heeft op de seksuele relatie. Problemen
in deze hechtingsrelatie laten zich niet alleen oplossen door het bewer-
ken van de seksuele problematiek op zich.

Over de kritiek dat we een verouderde versie van de seksuele respons-
cyclus zouden hebben gebruikt tijdens de workshop, willen we het vol-
gende opmerken. De huidige discussie over de processen die plaats-
vinden binnen de fase van het verlangen en het verschil daarin tussen
mannen en vrouwen, is ons bekend (Van Lankveld & Meuleman, 2010).
De responscyclus zoals door ons in de workshop genoemd, is echter ook
in de recente literatuur terug te vinden (Lunsen & Van Moorst, 2010).
Voor de globale kennismaking met seksualiteit, het doel van onze work-
shop, voldoet deze responscyclus.

In onze praktijk en in contact met collega’s bemerken wij boven-
genoemde discrepantie tussen het werk van seksuologen en partner-
relatietherapeuten. Wij realiseren ons terdege dat een workshop in een
congres niet voldoende is om deze kloof te overbruggen. Dat was dan
ook niet onze bedoeling, wij wilden slechts een aanzet geven tot een
verandering hierin.

Uit het bovenstaande moge blijken dat wij het toejuichen als seksua-
liteit meer aandacht krijgt in de systeemtherapie.
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