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een wanklank in het boek. Het gaat bijna
uitsluitend over hormonen en pillen en er
wordt gesuggereerd dat patiénten ondanks
lichamelijke beperkingen of aandoeningen
een bevredigend seksueel leven kunnen
hebben als ze met hun beperkingen leren
omgaan of compenserend gedrag aanleren
(p-115). Alsof het niet over de menopauze
maar over een ziekte gaat! En verderop: het
idee van een simpel pilletje dat alle seksuele
problemen van de vrouw kan oplossen en
zo de kwaliteit van haar seksuele leven kan
verbeteren, is vooral voor de farmaceuti-
sche industrie aantrekkelijk (p. 128). Maar
voor de auteurs kennelijk evenzeer. Ze noe-
men en bespreken al die pilletjes en doen
geen suggesties voor andersoortige behan-
delingen. Maar misschien komt mijn erger-
nis wel voort uit het gegeven dat ik zelf een
(bijna) menopauzale vrouw ben.

Toen ik het boek begon te lezen, waarbij het
volstrekt niet bleek uit te maken in welke
volgorde je de hoofdstukken leest, kwam de
vraag bij me op: ja maar is dit nu allemaal
wel even relevant voor mij als systeemthera-
peut of hulpverlener? Gaandeweg echter ben
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Fariba Rhmaty, systeemtherapeute en
docente, beschrijft in dit boek haar erva-
ring met de hulp aan vluchtelingen met
traumatische ervaringen. Traumatische
ervaringen die opgedaan kunnen zijn vo6r
de vlucht, tijdens de vlucht of migratie
en/of in het nieuwe vestigingsland. Zij
presenteert een behandelopzet waarin
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ik tot de overtuiging gekomen dat het een
uitermate gevuld en volledig boek is. Leuk en
boeiend om te lezen en te herlezen en zaken
nog eens in op te zoeken. Ik heb een rijkere
kijk gekregen op wat seksualiteit van oude-
ren behelst en dat het, net als zoveel andere
zaken, een belangrijk levensterrein van men-
sen is en blijft. Het zet je aan het denken over
je eigen normen en waarden en het geeft
handvatten voor hoe daarover in gesprek te
geraken met je cliénten (en misschien ook
wel met je vrienden en familie).

Aanschaffen dus. Iedereen die met ou-
deren werkt maar ook iedereen die ouder
aan het worden is.

Leny van Dalen is ouderenpsychiater en sy-
steemtherapeut en als eerste geneeskundige
werkzaam bij Stichting Geriant te Heerhugo-
waard. E-mail: lvandalen@geriant.nl.
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het creéren van een veilige transitionele
ruimte de cruciale leidraad is.

Het boek begint met haar eigen fami-
lie- en levensverhaal en vlucht uit Iran.
Behalve dat het een zeer indrukwekkend
verhaal is, kun je het ook zien als het be-
langrijkste vignet in het boek. Het is een
illustratieve inleiding op een verder in
het boek uitgewerkt therapeutisch model
waarin persoonlijke ervaringen, trans-
culturele uitgangspunten, systeemvisie,
motivatie, theoretische onderbouwing,
interventiemodellen en voorwaarden voor
herstel samenkomen. Rhmaty’s verhaal
legt de basis voor de uitkomst van de
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droom die ze in Nederland ontwikkelde:
als therapeut professioneel andere vluchte-
lingen bijstaan. Een professional maar ook
een ervaringsdeskundige.

Het boek volgt vervolgens hoofdstuks-
gewijs het proces van aanmelding, intake
en behandeling tot aan afsluiting. Elk
hoofdstuk bevat een korte theoretische
inleiding op het onderwerp en een staps-
gewijze uitleg hoe Rhmaty werkt en welke
interventies ze gebruikt. Steeds zijn er
korte samenvattingen en verwijzingen
naar andere hoofdstukken als daarin een
bepaalde interventie verder uitgewerkt
wordt. De herhalingen maken het boek
goed leesbaar en de opbouw overzichtelijk.
Elk onderdeel van de behandeling licht
Rhmaty toe aan de hand van een vignet.

In totaal zes indringende casussen van
vluchtelingen, op één na allen uit Iran,

die zij in haar praktijk behandeld heeft.
Haar professionele attitude behelst een
constante warme betrokkenheid waarin
zij haar cliénten de samenhang helpt te
begrijpen tussen de opgelopen trauma’s,
de fase van rouw over het verlies van het
oude vertrouwde, de fase van nog niet hier,
maar ook niet meer daar zijn, de inspan-
ning die het kost om te re-integreren, de
noodzaak van het vinden van steunfiguren
en holding (enveloppement, beschermjas-
sen) waardoor inbedding, groei, genezing
en progressie kan ontstaan. Dit gebeurt
structureel binnen een systemische en
transculturele context.

Samen met de cliénten probeert Rhma-
ty de vaak grote chaos en complexiteit die
het leven van vluchtelingen kan beheersen
te ontwarren. Aan de hand van een levens-
lijn brengt ze de levensfaseovergangen
van de cliént in kaart, periodes in het leven
waarin mensen en hun familierelaties nu
eenmaal kwetsbaarder zijn. Daarnaast
geeft ze op die levenslijn ook de fasen in
het migratie- of vluchtproces aan, fasen
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die zij beschouwt als een heel speciaal type
faseovergangen. Ze geeft daarover uitleg
(psycho-educatie) zodat cliénten hun
moeilijkheden kunnen plaatsen en er naar
oplossingen gezocht kan worden.

Met behulp van een genogram over
tenminste drie tot vier generaties betrekt
Rhmaty afwezige systeemleden uit de
grootfamilie en de verloren sociale con-
text erbij in de behandelkamer. Ze brengt
via de techniek van circulair interviewen
steunbronnen in kaart waardoor krachten
geactiveerd kunnen worden. Ze gebruikt
belangrijke narratieve elementen door
samen met cliénten een nieuw, positief ver-
haal te maken om de vaak grote sociale iso-
latie te doorbreken. Ze werkt oplossingsge-
richt in het uitbouwen van de eigen sterke
kanten van cliénten en die van de familie
gericht op een haalbare en gewenste
toekomst. Ze laat cliénten herbronnen en
herwortelen door hen vertrouwde, veilige
en prettige situaties te laten opzoeken, of
activiteiten die associaties oproepen met
veiligheid en vertrouwdheid en die helend
werken (rituelen, muziek, eten). Evenals
beschermjassen zijn dit werkwoorden
geworden, bekend uit de transculturele
benadering, die inhouden dat het niet al-
leen gaat om het terugvinden van de oude
wortels en steunbronnen, maar om actief
aan de slag gaan om opnieuw te wortelen
en nieuwe steunbronnen te vinden.

Wat het boek bijzonder maakt, is het
gebruik van functionele selfdisclosure: het
inzetten van de eigen levenservaring van
de therapeut in de therapeutische relatie
met als doel het creéren van een veilige
werkrelatie en transitionele ruimte. Maar
Rhmaty relativeert gelukkig ook de sug-
gestie die hiervan kan uitgaan dat alleen
vluchtelingen vluchtelingen kunnen hel-
pen. Empathisch en invoegend vermogen,
samen met interculturele competentie,
zijn voldoende basisvoorwaarden. Ze waar-
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schuwt zelfs voor de soms vanzelfsprekend
geachte gedachte dat landgenoten elkaar
het beste kunnen helpen: juist onder
vluchtelingen kan er veel onderling wan-
trouwen zijn vanwege politieke verschillen
en verschillen in machtspositie of sociale
positie in het land van herkomst.

Er lijkt duidelijk sprake van een paral-
lelproces. Parallel aan haar eigen vluchtge-
schiedenis, aan de wijze waarop zij de transi-
tionele fasen is doorgekomen, hoe zij steun
vond en ingebed raakte in het Transculturele
Collectief en hoe zij haar toekomst heeft
vormgegeven, zo probeert Rhmaty in haar
werk op een zelfde maar nu professionele
wijze haar vluchtelingencliénten de hand
te reiken en door dit proces te begeleiden
op weg naar een emotioneel stabielere toe-
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komst. Met de weergave van haar behande-
laanpak en de toon waarop dit boek geschre-
ven is, neemt ze nu ook de lezer bij de hand
en doet in de beschrijving van het gehele
behandelproces heldere handreikingen aan
de systeemtherapeut die vluchtelingen met
hun specifieke problematiek in behande-
ling heeft. Daarmee alleen al verlicht ze dit
emotioneel zware en moeilijke werk. Het is
een boek dat uit het hart én met verstand
geschreven is en dat maakt het tot een sym-
pathiek geheel, geschikt voor beginnende en
ervaren systeemtherapeuten.

Marion van den Ende is systeemtherapeut, op-
leider en supervisor, werkzaam bij GGZ inGeest
te Amsterdam, poli psychiatrie, jeugd & jonge-
ren. E-mail: mvdende@dds.nl.





