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Voorwoord

‘Breng de sterke kanten en het nut van de systeemtherapie naar buiten.
Laten we leren de vertaalslag te maken naar politici, beleidsmakers en
zorgverzekeraars in verstaanbare taal.’ Dat was de hoofdboodschap van
het jaarlijkse NVRG-congres dat in deze tijden van economische crisis en
bezuinigingen geheel in het teken stond van het thema geld. Beatrijs
Lens en Jolanthe de Tempe doen in dit nummer verslag.

Ik weet niet hoe u er over denkt, maar een vertaalslag maken, dat is
soms nog knap lastig. Om ons heen nemen kennis van pathologie en
empirisch gevalideerde behandelmethoden toe. En met een schuin oog
kijken we naar ontwikkelingen waarbij kortdurende evidence-based the-
rapieén al soms in enkele sessies voldoende resultaat boeken. Wat bete-
kent dat voor ons vak van systeemtherapie? Wat doen wij en wat hebben
wij te bieden? Ofwel wat zijn onze sterke kanten en wat is ons nut?

Na het lezen van het artikel in de rubriek Onderzoek gesignaleerd, dat
een overzicht geeft van recent onderzoek naar parentificatie, zag ik
opnieuw de meerwaarde van het systeemdenken. Volgens Hanna van
Parys wordt parentificatie door hedendaagse onderzoekers veelal als iets
pathologisch beschouwd. In dit artikel buigt ze het pathologische concept
om naar een systemisch begrip door het betekenis te geven en te plaatsen
in een context, waardoor nuance en ruimte voor de beleving van het kind
ontstaat. Het ‘geven van betekenis’ en ‘het plaatsen in een context’: het zijn
kernopdrachten van ons systeemtherapeuten, dat is waar we goed in zijn.

Deze vakbekwaambheid is direct terug te lezen in het In memoriam
over Betty Carter, waar Nel Jessurun in de context van de tijd schrijft wat
Carter voor haar en voor de systeemtherapie betekend heeft. Ook in
Reflectie, waar Jurgen Cornelis kritisch op zoek gaat naar een naastbe-
trokkenenbeleid in de ‘Multidisciplinaire richtlijn diagnostiek en behan-
deling van suicidaal gedrag’, is de systemische blik van meerwaarde.

Dat ook collega-therapeuten een brug bouwen naar deze deskundig-
heid blijkt uit het hoofdartikel van dit nummer, waarin Carlijn de Roos
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en Renée Beer ingaan op de behandeling van traumagerelateerde stoor-
nissen. De auteurs benadrukken alertheid op onverwerkte negatieve
ervaringen en het richten van de focus op traumabehandeling. Ze
beschrijven de resultaten van de empirisch gevalideerde behandelme-
thode EMDR en constateren dat voor een optimale klachtreductie bij
kinderen het betrekken van ouders onontbeerlijk is. Het zijn de ouders
die kunnen helpen de gebeurtenissen en ervaringen (opnieuw) betekenis
te geven en het zijn de ouders die als geen ander de problemen in de con-
text kunnen plaatsen. Systeemtherapie en EMDR blijken een goede com-
binatie bij de behandeling van gezinnen waarbij klachten gerelateerd
zijn aan onverwerkte traumatische of negatieve gebeurtenissen.

Het geven van betekenis en context aan begrippen als emotie en hech-
ting gebeurt al jaren in gezinstherapieén als EFFT en AFFT. Jolanthe de
Tempe was aanwezig bij een masterclass van beide therapieén en schreef
een boeiend verslag. Net als De Roos en Beer benadrukken deze thera-
pieén in de behandeling het belang van een veilige context. Toch lezen we
ook verschil in opvatting. Daar waar de AFFT- en EFFT-therapeuten eerst
werken aan een veilige context door het vergroten van de ouderlijke res-
ponsiviteit, bepleiten De Roos en Beer (in de meeste gevallen) om de
hulpvraag van het kind centraal te stellen. Behandeling van ouders kan
volgens hen zo nodig worden toegevoegd of parallel lopen maar de indi-
viduele behandeling van het kind staat voorop. Het zijn twee interessante
benaderingen. Ik ben benieuwd hoe u tegen dit verschil in visie aan kijkt
en wat uw mening is. Wellicht voelt u zich uitgenodigd tot het beant-
woorden van deze vraag in een nieuw te schrijven artikel of een bijdrage
aan de rubriek Discussie.

Mocht u ten slotte na het lezen van deze artikelen en verslagen nog niet
geheel overtuigd zijn hoe u het nut en de specificiteit van systeemtherapie
naar buiten kan brengen, lees dan de boekrecensie van Leny van Dalen. Ze
bespreekt Gezinstherapie in praktijk - Over ontmoeting, proces en context van
Peter Rober. Haar enthousiasme werkt aanstekelijk. Strijdvaardig roept ze
op het boek cadeau te doen aan onze beleidsmakers.

Nu u in grote lijnen op de hoogte bent van de inhoud van dit eerste num-
mer van 2013, wil ik traditiegetrouw een aantal redactiezaken met u
bespreken. Het is al weer een jaar geleden dat het tijdschrift in een nieuw,
moderner jasje werd gestoken. Hoewel het voor velen even wennen was,
leverde het een groot aantal positieve reacties op.

De redactie van Systeemtherapie werd jarenlang bijgestaan door een
redactieraad van gerenommeerde vakgenoten. Met ingang van het
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nieuwe jaar is de redactieraad in de huidige vorm opgeheven. Graag wil-

len we alle redactieraadleden van harte danken voor hun betrokkenheid
de afgelopen jaren. Het komende jaar zal de redactie zich beraden op een
nieuwe, meer hedendaagse vorm van ondersteuning.

Deze nieuwe jaargang luidt helaas ook het vertrek in van Christien de
Jong. Sinds 2010 was ze actief betrokken binnen de redactie. Haar inzet
was zeer groot en met haar vertrek missen we een ervaren collega. Daar
waar Christien vertrekt, nemen twee nieuwe leden plaats in de redactie.
Beatrijs Lens is gz-psycholoog en systeemtherapeut i.o. en werkte op het
moment van toetreding met autistische kinderen in het Dr. Leo Kanner-
huis in Doorwerth in Nederland. Tomas Van Reybrouck is in Belgié werk-
zaam in de verslavingszorg bij de GGZ Gent. Daarnaast heeft hij een
groepspraktijk en is hij opleider aan de Interactie-Academie te Antwer-
pen. Met de komst van Beatrijs en Tomas is de redactie weer op volle
sterkte en klaar om een nieuw jaar boordevol interessante ontwikkelin-
gen in ons vakgebied tegemoet te gaan. Laten wij als redactie en u als
lezers en auteurs samen de vertaalslag naar binnen en buiten maken. En
laat dit nummer een eerste aanzet zijn.
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