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differentiatie en betrokkenheid. Enkele
dagen later zal hij onze zuiderburen laten
ervaren dat hij in kleinere groepen meer
tot zijn recht komt.

Wat neem ik na deze twee dagen mee in
mijn rugzak? Dat iedere therapeut zijn
eigen voorkeursstijl ontwikkelt en dat het
goed is om je daarmee te verzoenen, zon-
der andere modellen buiten je bagage te
laten. Ik neem zijn sterk oplossingsge-
richte therapie mee als een betekenisvolle
mogelijkheid. Alleen zit die misschien niet
altijd bovenin mijn rugzak.

Systemisch (be)handelen bij grensover-
schrijdend gedrag en middelenmis-
bruik - Een gebruikelijke combinatie
Studiedag georganiseerd door de sectie
Forensische systeemtherapie van de NVRG
[Utrecht, 1 november 2012]

Joop Verschuur

Net als eerdere jaren vond deze studiedag
plaats in de Van der Hoevenkliniek, een
centrum voor klinische forensische psy-
chiatrie. En ook nu weer opende de dag
met scénes nagespeeld door medewerkers
en patiénten van deze kliniek. Waarheids-
getrouw en soms schrijnend werden
bekende thema’s zoals afkicken, het effect
van verslaving op het gezin en de (on)
mogelijkheden van de hulpverlening uit-
gebeeld.

Sander van Arum, hoofd behandelza-
ken jeugd bij De Waag en voorzitter van de
sectie, leidde vervolgens het onderwerp
van de dag verder in. Volgens Van Arum is
het voor de focus in de behandeling essen-
tieel goed onderscheid te maken tussen 1)
middelenmisbruik als primaire behandel-
reden, 2) middelenmisbruik als een van de
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risicofactoren voor grensoverschrijdend
gedrag en 3) middelenmisbruik als belem-
mering voor behandeling.

Henk Giebels, casemanager en systeem-
therapeut bij de Mutsaersstichting in
Venlo, nam het woord over. Hij legde op
eloquente wijze de ‘multifocus’-benade-
ring uit, een gezinsgerichte aanpak van
huiselijk geweld ontwikkeld door de Mut-
saersstichting (Goedhart & Choy, 2011).
Uitgangspunt bij deze benadering is dat
geweld in relaties ontoelaatbaar is en
onmiddellijk moet worden gestopt. De
focus ligt op de interactiepatronen en niet
op de personen. De interventies zijn erop
gericht om betrokkenen met elkaar te
verbinden en te voorkomen dat er met elk
van hen een afzonderlijk hulpverlenings-
traject wordt ingezet bij verschillende
instellingen, zonder dat deze trajecten op
elkaar zijn afgestemd. Hiervoor is het van
belang om over instellingsgrenzen heen te
werken. Bij de Mutsaersstichting wordt
gewerkt met een casemanager die zogehe-
ten doorzettingsmacht krijgt. Dat betekent
dat men accepteert dat deze casemanager
zeggenschap heeft over de gang van zaken
in de verschillende instellingen. Hoewel
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hiervoor geen juridische basis is, leert de
praktijk dat deze doorzettingsmacht op
basis van goede samenwerkingsafspraken
gerespecteerd kan worden.

De tweede focus bij de multifocusbena-
dering ligt op empowerment, waarbij uitge-
gegaan wordt van de visie dat de motieven
die mensen ertoe brengen geweld te gebrui-
ken, zoals de wens een goede partner of
ouder te zijn, net zozeer benut kunnen
worden om het geweld te doen stoppen.
Kenmerkend aan de multifocusbenadering
is de outreachende werkwijze. Is een pleger
bijvoorbeeld niet gemotiveerd voor hulp,
dan gaat men een aantal keren op huisbe-
zoek om contact te leggen met het oog op
een doel dat meestal wel gemeenschappe-
lijk is: het stoppen van het geweld en (soms)
herstel van de onderlinge band. Ten slotte
kwam aan bod dat er bij een derde van de
partnermishandelingen de pleger (ook)
gedronken heeft en/of drugs heeft gebruikt.

Donna Kloeze en Martin Berbee, reclas-
seringswerkers bij Palier, forensische en
intensieve zorg, gaven in hun informa-
tieve lezing getiteld ‘Door de ogen van de
reclassering’ uitleg over hun werkwijze bij
(echt)paren met een (licht) verstandelijke
beperking (Ivb) en middelenmisbruik. Zij
benoemden enkele vooroordelen over
licht verstandelijk beperkten en legden
daarna helder uit dat er in de hulpverle-
ning voor de lvb-cliénten andere accenten
moeten worden gelegd dan bij normaal
begaafden. Zoals een meer outreachende
werkwijze, gericht op het gehele gezin en/
of beide partners. Daarnaast wordt, van-
wege de negatieve toonzetting, minder de
nadruk op het delictgedrag gelegd, maar
meer op de mogelijkheden. Voorts is het
van belang de communicatie aan te pas-
sen aan het niveau, bijvoorbeeld door met
pictogrammen te werken. Een goede
samenwerking tussen afdelingen en
instellingen - in dit geval reclassering en
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hulpverlening - heeft bij deze cliénten
beslist meerwaarde.

Na de lunch sprak Piet Visser, gz-psycho-
loog en behandelcoérdinator bij NOVADIC-
Kentron. Hij is verantwoordelijk voor de
implementatie van de Community reinforce-
ment approach (CRA), een in de Verenigde
Staten ontwikkelde gedragstherapeutische
methode voor de behandeling van versla-
ving. In een actieve dialoog met de zaal - en
dat maakte het levendig - gaf Visser ver-
dere uitleg over CRA: drugs geven als
directe bekrachtigers een gevoel van genot
en behandeling is erop gericht uitstel van
dat gevoel te leren verdragen. Tijdens deze
uitsteltijd moet dan, als nieuwe bekrachti-
ger, wenselijk gedrag uitgevoerd worden.
Dit levert positieve ervaringen op. De aan-
dacht ligt bij CRA vooral op de mogelijkhe-
den en de haalbaarheid ervan: wat wil je
bereiken, en zet daartoe kleine haalbare
stappen. CRA is opgenomen in de multidis-
ciplinaire richtlijn voor de verslavingszorg
en wordt door behandelaren ervaren als
een prettige manier van werken (de voor-
uitgang bij de klant is bekrachtiging voor
de hulpverlener).

CRAFT (CRA-family therapy) bleef, tot
daar vragen over gesteld werden, buiten
de aandacht. Ook in CRAFT wordt volgens
de hierboven genoemde principes
gewerkt, want bekrachtigers zijn ook in
het systeem te vinden, zoals contacten met
gezinsleden of anderen uit het netwerk.
Deze systemische toepassing van CRA had,
gezien het kader van deze studiedag, wel
eerder aan bod mogen komen.

De studiedag eindigde met de ‘Moedige
Moeders’; Ans van Zeeland, voorzitter van
de gelijknamige stichting, en Meriam van
Lith, een echte moedige moeder. In 2004
werd de eerste werkgroep Moedige Moe-
ders opgericht in Volendam, en die is uit-
gegroeid tot een landelijk netwerk dat
ondersteuning en advies biedt aan ouders
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van verslaafde kinderen. Daarnaast probe-
ren ze in hun gemeente of regio de hulp-
verlening en voorlichting over de gevaren
van overmatig middelengebruik te verbe-
teren. De Moedige Moeders pleiten voor
een betere samenwerking tussen politie,
justitie en verslavingszorg.

Van Lith verhaalde hoe ze met haar
zoon, die vanaf zijn twaalfde jaar verslaafd
was, heeft geworsteld en heeft geleurd bij
hulpverleningsinstanties, bijna acht jaar
lang. Van Zeeland gaf hierbij toelichting
en achtergrondinformatie.

Een indrukwekkend verhaal, dat ook
met respect werd ontvangen. Alsof men
troost en hulp wilde bieden, werd vanuit
de zaal aangegeven dat de hulpverlening
inmiddels sneller en beter zou zijn. Er zijn
nu immers hulpvormen als ACT, MST, FFT,
MDST, Bureau Jeugdzorg-crisisopvang. Ik
vraag mij echter af of de kloof tussen de
enthousiaste folders en de realiteit in
gezinnen met een verslaafd kind is gedicht
en de hulpverlening daadwerkelijk zoveel
beter is geworden.

Terugkijkend vond ik het heldere presenta-
ties. Aangrijpend ook wanneer het de eigen
ervaring betrof, zoals de openingsscénes
en de Moedige Moeders. De gepresenteerde
methodieken vond ik interessant en de
daarbij horende formulieren of tips nuttig
en behulpzaam. Maar niet altijd werd dui-
delijk in welk opzicht de gepresenteerde
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aanpak systemisch van aard was, of op
welke wijze er systemisch gewerkt werd.
De voorzitter moest er soms expliciet naar
vragen. En zelf hoorde ik niet zo veel
nieuws. De leertheorie, de reclassering en
Multifocus zijn mij bekend en dat zal voor
meer forensisch werkenden het geval zijn.
De vele aanwezige studenten vonden het,
gezien hun reacties, een leerzame en nut-
tige dag. En dat is mooi, want een van doel-
stellingen van de sectie is het uitdragen
van het systemisch denken en werken. Wat
betreft een volgende studiedag mag de
organisatie het als een uitdaging beschou-
wen een programma op te zetten waarmee
ze zowel de eigen leden als studenten
weten te boeien.

Wat bij mij dan toch het meest is blijven
hangen, is de emotie, de moedige vrouw
Meriam, die wéér haar verhaal doet en haar
pijn voelt, omdat ze het leed van andere wil
verzachten, omdat ze wil helpen. En ik
voelde het zelf weer even: hulpverlenen is
ook pijn lijden.

Joop Verschuur is psychotherapeut en systeem-
therapeut, werkzaam in de forensische poli- en
dagkliniek De Tender, Deventer. E-mail: jver-
schuur@detender.nl.
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