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Gezocht: niet-EFT-relatietherapeuten voor een 
onderzoek naar de effectiviteit van EFT

We willen in een zogenaamde quasi-experimentele wetenschappelijke opzet de 
effectiviteit van EFT bij Nederlandse huwelijksstellen onderzoeken uit de 
‘gewone’ hulpverleningspraktijk. De te includeren stellen variëren in de ernst 
en type van psychopathologische, emotionele en huwelijksproblemen.

Er komen twee studies. Studie 1 met stellen uit de eerstelijns ggz met gema-
tigde psychiatrische symptomen en Studie 2 met stellen uit de tweedelijns ggz 
met ernstige psychiatrische symptomen.

Cliënten wordt gevraagd enkele malen vragenlijsten in te vullen over huwe-
lijkssatisfactie, symptoomreductie, hechting, emotieregulatie, alexithymie en 
autonomie-gehechtheid. De therapeut wordt gevraagd een korte gehechtheids-
vragenlijst in te vullen.

Wij willen de effectiviteit van EFT beoordelen in vergelijking met andere metho-
den van partnerrelatietherapie. Wij zoeken nog partnerrelatietherapeuten die 
NIET volgens de methode van EFT werken en die bereid zijn mee te werken aan 
dit vergelijkend effectonderzoek. Deze peiling tot bereidheid is nodig voor de 
subsidieaanvraag voor het onderzoek.

Alle deelnemende therapeuten dienen lid van de NVRG of psychiater met 
systeemervaring te zijn.

Het onderzoek wordt uitgevoerd door het EFT-Netwerk in samenwerking met 
de Universiteit van Tilburg. Zo goed als al het onderzoekswerk wordt door onze 
onderzoekers uitgevoerd. De deelnemende therapeuten kunnen rekenen op de 
toepasselijke attentie.

Mail voor meer informatie of als u bereid bent mee te doen: m.a.ouwens@
uvt.nl, of jaapkool@planet.nl.

Ingezonden mededeling




