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Psychopathologie en systemisch werken -
Een paar apart of een apart paar?
Studiedag Interactie-Academie

[Antwerpen, 12 december 2013]

Paul Castelijns & Sabine Alblas

We kennen het allemaal, er is niet aan te
ontkomen: de complexiteit van werken van-
uit een systemisch denkkader en geconfron-
teerd worden met een psychiatrisch denkka-
der. Waar de systemisch geschoolde hulpver-
lener probeert oog te hebben voor de proble-
men tussen mensen en de invloed van con-
text op ervaringen, gedrag en emoties, wordt
hij in samenwerking met andere disciplines
continu uitgedaagd om in termen van psy-
chopathologie te kijken naar mensen en
menselijke moeilijkheden.

De Interactie-Academie in Antwerpen
organiseerde een studiedag over dit onder-
werp. Systemisch geschoolde hulpverleners
waren de sprekers van die dag. De verschillen
in achtergrond, werkcontext en lezingen
maakten duidelijk dat het onderwerp vele
gezichten heeft. De actualiteit hiervan was
terug te zien in de grote opkomst: vele hulp-
verleners uit Belgi¢ en Nederland (respectie-
velijk 60% en 40%) vonden een dag reflecte-
ren blijkbaar waardevol. Wij waren vooral
nieuwsgierig. Hoe gaan de sprekers zich ‘uit’
deze moeilijkheid praten? Wordt het een dag
vol verheven gepraat of krijgen we echt iets te
horen waarmee we verder kunnen? En is
psychopathologie nou onzin, zinvol, goed of
fout? Ergens daar tussenin? En wat is psycho-
pathologie an sich nu precies? Prangende
vragen waar menig hulpverlener mee loopt.

We kunnen in ieder geval zeggen dat
bovenstaande vragen op deze dag niet beant-
woord zijn, maar dat we toch niet van een
kale reis zijn teruggekeerd.

In het statige pand aan de Van Schoonbeke-
straat werd de opening van de dag verzorgd
door Ellen Reijmers, hoofdopleider van de
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Academie. Zij schetste in vogelvlucht de ont-
wikkeling van het psychopathologisch denken
(een ontwikkeling die nauw samenhangt met
de ontwikkeling van de verschillende versies
van de DSM) door de jaren heen. Vervolgens
concludeerde ze dat er verschillende verkla-
ringen mogelijk zijn voor deze ontwikkeling,
waarbij er meer en meer diagnostische catego-
rieén zijn ontstaan en het denken in termen
van psychopathologie sterk is toegenomen.
Hoewel het zoeken naar verklaringen voor
deze ontwikkeling interessant is, kunnen wij,
volgens Reijmers, in ieder geval niet de reali-
teit omzeilen dat psychopathologie bestaat. Ze
doelt hiermee op het gegeven dat psychopa-
thologie een diep verankerd fenomeen is, dat
leeft in de maatschappij en binnen de hulpver-
lening. Na deze opening waaierden de bezoe-
kers uit over verschillende zalen, waar parallel
diverse workshops werden gegeven.

Zo was een van de sprekers Thomas Fondelli,
klinisch psycholoog die doctoreert op het
onderwerp ‘sociale representaties omtrent
autisme’. Hij besprak de voorlopige resulta-
ten van zijn onderzoek en vertelde over de
weerstand die mensen met de diagnose
autisme kunnen hebben om de diagnosestel-
ling te delen met hun omgeving. De opvattin-
gen over autisme blijken, bijvoorbeeld onder
jongeren, behoorlijk divers te zijn. Een autist
wordt door hen als een gewoon mens gezien,
maar toch ook weer als echt anders of bijzon-
der. Mensen met autisme zijn ergens wel op
de hoogte van deze sociale representaties. Ze
ervaren het openbaren van hun diagnose als
het nemen van een risico, omdat ze zich
daarmee in een incongruent veld van beteke-
nissen begeven. Daarnaast gaf Fondelli aan
dat het voor mensen die gediagnosticeerd
zijn met autisme een voordeel kan zijn om de
diagnose te delen (sociale erkenning, afstem-
mingsmogelijkheden die toenemen, zich
begrepen voelen), maar dat er ook een nadeel
aan kleeft: ‘Het gaat dan al snel over wat ik
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heb en niet over wie ik ben.” Hieruit vloeit
voort dat het ook interessant is om niet lou-
ter te spreken over autisme, maar juist met
mensen in gesprek te gaan over wat deze
diagnose met hun wereld doet.

Birgit Bongaerts, klinisch psycholoog in
een residentieel psychiatrisch centrum, sprak
over partners en psychopathologie. Geholpen
door haar systemische waakhond (wie wil
zo'n huisdier nu niet?), besteedde zij aan-
dachtaan het relationeel welbevinden van
cliénten en hun partners. Hoe worden zij
geraakt en wat voor invloed kunnen stoornis-
sen hebben op de partnerrelatie? Bongaerts
besprak dat partners op vaak zeer verschil-
lende manieren geraakt zijn. Ze kiest er soms
voor om met paren te praten over de stoornis
als een derde partij in de relatie. Wat doet ‘het
met jullie leven? Het inbrengen van deze
‘derde’ kan er toe bijdragen dat er meer reflec-
tieruimte ontstaat over de geraaktheden
binnen de relatie en kan daarmee erg van
waarde zijn. Het boekje Black dog — Leven met
een depressie (Johnstone, 2011) kan een inspira-
tiebron zijn voor hulpverleners die te maken

’

krijgen met dergelijke casuistiek en geinteres-
seerd zijn in deze methodische ingang.
Tijdens de interactieve workshop van Lieve
Cottyn, klinisch psycholoog verbonden aan de
Interactie-Academie, werden we uitgedaagd
om te oefenen met de negatieve spiraal waarin
we met PAS (parental alienation syndrome)
terecht kunnen komen. Hierbij werd verwe-
zen naar de definitie van Gardner (1987): ‘een
kind verwerpt zonder reden een ouder door
indoctrinatie van de andere ouder’. Welke
invloed hebben wij als hulpverleners op deze
ouderverstoting? Zijn we ons daarvan bewust?
Hoe zorgen we er voor dat we het niet overne-
men van ouders en kinderen? Hoe belangrijk
is het in deze situaties om de context toe te
voegen? Door het stellen van deze vragen
gebeurde er iets in de zaal; er ontstond beroe-
ring en discussie. Er werden casussen voorge-
legd en er werd om advies gevraagd. Een peni-
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bel onderwerp, waar blijkbaar veel professio-
nals mee te maken krijgen en een mening over
hebben. We verlieten na anderhalf uur in
ieder geval voldaan de ruimte, ons bewust van
en waakzaam voor de zuigkracht en helse
spiralen van ouderverstoting.

Tomas Van Reybrouck, psycholoog en
ouderbegeleider verbonden aan een centrum
voor ambulante geestelijke gezondheidszorg,
en Sabine Vermeire, orthopedagoog verbon-
den aan de Interactie-Academie, namen ons
mee in een inspirerend verhaal over ouders
van verslaafde kinderen en de bijkomende
schuldgevoelens. De huidige tendens is dat
ouders vaak gezien worden als de veroorza-
ker van het probleem van het kind. Ouders
hebben vast te veel of juist te weinig gedaan.
Professionals kijken al snel naar ouders en
ook ouders wijzen al snel naar zichzelf. De
vraag is misschien niet of de ouder wel of niet
schuldig is, maar is van meer reflecterende
aard. Wanneer is het gevoel of de gedachte
ontstaan dat je schuldig zou kunnen zijn? Is
dat helpend? Wat heeft dit schuldgevoel voor
effecten? Is dat zinvol? Middels beeldmateri-
aal maakten we kennis met sommige ouders
en de schuldgevoelens waarmee zij te kam-
pen krijgen. Hierin was te zien dat, met de
juiste insteek van de hulpverlener, een pro-
bleemverzadigd verhaal omgebogen kan
worden naar een meer constructief verhaal.

Uit deze studiedag bleek dat systeemthera-
peutisch werken moeilijk is in een wereld
waar psychopathologie zo alom vertegen-
woordigd is. Psychopathologie kan een ver-
lammend effect hebben op gediagnosti-
ceerde mensen en hulpverleners. De sprekers
zaten echter niet bij de pakken neer en leken
zichzelf, vanuit een positief pragmatisme, de
simpele vraag te stellen ‘En hoe nu verder?’
Wij vroegen ons af of mensen in het werk-
veld het gevoel hebben dat ze zich een derge-
lijke open benadering van het onderwerp
psychopathologie kunnen permitteren. In



Congressen

Psychopathologie en systemisch werken - Een paar apart of een apart paar?

die zin was het ook prettig geweest als we
meer verhalen hadden gehoord over hoe het
werkveld zelf van invloed is op de relatie
tussen psychopathologie en systeemtherapie.

Daarnaast gebruikten de sprekers soms
woorden als ‘psychopathologie’, ‘diagnose’ en
‘classificatie’, waarbij niet werd toegelicht wat
deze woorden voor de spreker betekenden.
Hierdoor hadden deze termen vaak een
bepaald ‘black box-karakter, wat enigszins
verwarrend was.

Over de gehele dag viel ons op dater erg
veel zorg en aandacht was voor de relatie van
de mens, cliént of patiént, met psychopatho-
logie, maar de relatie die wij als hulpverlener
met psychopathologie hebben, werd nauwe-
lijks expliciet besproken. Dat was een verras-
sing voor ons, en daardoor kregen we op veel
van onze aanvangsvragen geen direct ant-
woord. Vrijwel geruisloos bekroop ons echter
de volgende boodschap: ‘Hulpverlener, blijf
niet te lang stilstaan bij het nadenken over
uw relatie met psychopathologie en uw rela-
tie met de cliént, maar kijk over de horizon.
Kijk vooral naar de manier waarop de cliént
buiten de gesprekskamer rommelt met diag-
noses, worstelt met identiteitskwesties en

Waarom werkt wat werkt in nieuwe
methodiek rond vechtscheidingen
Studiemiddag Wetenschapsadviescommissie
vande NVRG

[Amsterdam, 13 februari2014]

Regelmatig organiseert de Wetenschapsadvies-
commissie (WAC) van de NVRG over onder-
zoek naar systemische behandelingen. Als men
onderzoek ziet als een nauwgezette, goed door-
dachte en zo objectief mogelijke manier van
uitzoeken of wat je doet zinvol is, dan is onder-
zoek natuurlijk belangrijk en eigenlijk heel
boeiend. Het is jammer dat het er in de praktijk
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zoekt naar perspectief biedende ideeén.’
Hoe dan ook, de dag heeft ons geinspireerd
zonder ons ongerust te maken. Hoe het pre-
cies kwam weten we niet, maar we gingen
vrolijk naar huis. Misschien wel omdat het
schuurvlak tussen systeemtherapie en psy-
chopathologie die dag niet zo beknellend
had aangevoeld. Of omdat we graag naar
Antwerpen komen. Soms kun je nu eenmaal
niet ergens precies de vinger op leggen.

Paul Castelijns is kinder- en jeugdpsycho-
loog en systeemtherapeut, werkzaam bij
Lucertis Kinder-en Jeugdpsychiatrie.
E-mail: paulcastelijns@gmail.com.

Sabine Alblas is orthopedagoog en sociaal-
pedagogisch hulpverlener, werkzaam bij
TriviumLindenhof, Jeugd & Opvoedhulp.
E-mail: sabine.alblas@gmail.com.
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van het systeemtherapeutisch werk weinig van
komt. De prioriteit ligt vaak bij de dagelijkse
behandelpraktijk en onderzoek wordt gezien
als iets ingewikkelds voor wetenschappers.
Toch werd deze studiedag over onderzoek naar
de methode ‘Kinderen uit de knel’ goed be-
zocht. Met vijftig deelnemers was het gereser-
veerde zaaltje propvol en er moesten zelfs men-
sen geweigerd worden. Het was duidelijk dat
veel deelnemers vooral waren afgekomen op de
behandelmethodiek en minder op de vraag:
hoe kan je onderzoek doen naar een dergelijke
behandeling? Daardoor kon een wat grotere
groep NVRG-ers wel weer eens meedenken
over de onderzoekskant van ons vak. Met enig
soepel manoeuvreren lukte het referent en
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