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In memoriam Annie Mattheeuws

(1937 -2013)

‘En, ken je haar nu al wat beter?’ Met deze vraag werd ik bij diverse ontmoe-
tingen verwelkomd toen ik enkele maanden bij de Interactie-Academie in
Antwerpen werkzaam was. We schrijven 1983. Kennelijk was Annie voor veel
mensen een soort enigma. Professioneel zeer beslagen, rijk, belezen en met
een groot invoelingsvermogen; de vraag wie die vrouw daarnaast of daaren-
boven ook nog was bleef in de lucht hangen zonder veel concrete aanwijzin-
gen over het antwoord. Een collega vertelde me dat ze op zijn kantoor kwam
en een foto van zijn vrouw en kinderen van de tafel veegde: ‘Ongepast, je bent
hier op je werk. En bovendien ben je psychotherapeut.’

Datzelfde enigmatische beleefde ik al bij onze eerste ontmoeting in 1975,
vier jaar nadat Annie samen met de andere pioniers (Nand Cuvelier, Denise
Everaert, An Custers ...) de Interactie-Academie had gesticht. Na een paar
introductieprogramma’s kwam ik bij haar terecht voor een overleg over
mijn kandidatuur voor de systemische psychotherapie-opleiding. Toen
heette die nog ‘Opleiding in de algemene systeemtheorie’. Zowel van dat
gesprek als in de opleiding herinner ik me vragen en opmerkingen van haar
kant die mijn leven en mijn wereld zodanig en met goed gevolg in rep en
roer brachten, dat ik ze nog woordelijk kan herhalen. Tegelijk, hoe aanwe-
zig ze ook was in het professionele, zo ‘onleesbaar’ was ze daarnaast; buiten
het feit dat ze een eigen huis aan het verbouwen was - ze bleef namelijk een
paar keer afwezig omdat werklieden alle ramen kwamen vervangen - en dat
ze van tuinieren hield, zijn we niet veel wijzer geworden. Dit staat in schril
contrast met de gebruikelijke neiging bij veel gezins- en systeemtherapeu-
ten om juist die persoonlijke ‘systemen’ mee ter sprake te brengen in hun
conversatie met leerlingen en collega’s. Ik heb deze kant van Annie altijd
begrepen als loyaliteit aan de basisprincipes van de therapeutische context,
die reeds door Freud en zijn volgelingen als dominant kader werden neer-
gezet. De therapeut focust op de cliént en desgevallend op de therapeuti-
sche relatie, maar blijft zelf als persoon buiten beeld. Annie was daar zeer
consequent in. Zelfs toen ze een relatie kreeg met een van haar collega’s en
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het een publiek geheim was dat ze samenwoonden, werd daarover met geen
woord gerept.

En laat nu juist die vrouw, een klinisch psycholoog en psychotherapeut
met een op sommige punten erg behoudende ingesteldheid, zeker in Vlaan-
deren een revolutie ontketend hebben in het denken over tussenmenselijke
aangelegenheden, over relaties, problematiek en pathologie. Haar kennisma-
king met het werk van de Palo Alto-groep (Watzlawick c.s.) betekende een
stroomversnelling, een constructieve toets voor haar opvatting dat er nieuwe
manieren van benaderen nodig waren in de hulpverlening en in andere tus-
senmenselijke activiteitsdomeinen - denken we maar aan bijvoorbeeld
opvoeding, leiding geven en codrdinatie, wetenschappelijk onderzoek, cultu-
reel werk.

Die nieuwe benadering, die ze behalve in de psychotherapieopleiding
uitdroeg in talrijke artikelen en in het twee keer per jaar door zovelen
gesmaakte Seminarie Systeembenadering, draagt in haar ontwikkeling tus-
sen pakweg 1975 en 2000 in grote mate haar signatuur. De neerslag ervan
werd leesbaar in het door Annie in 1982 opgerichte Systeemtheoretisch Bulletin.
Het unieke in het model dat ze heeft ontworpen is de invulling van de
abstracte systeemtheorie met concrete communicatietheorieén, iets wat
volop mogelijkheden bood op het operationele vlak, in de toepassing van de
systeemtheorie op al die diverse terreinen. De stimulansen die ze gegeven
heeft aan dit nieuwe perspectief op relaties, op hulpverlening, sociaal werk,
psychotherapie, zijn van onschatbare waarde. Naast haar positie als pionier
en stichter was Annie Mattheeuws van rond 1980 tot 2002 ook inhoudelijk
directeur van de Interactie-Academie en lid van de Raad van Toezicht. Half-
weg het jaar 2002 ging ze met pensioen.

Dany Baert is klinisch psycholoog, systeemtheoretisch psychotherapeut, opleider en
sinds 2004 algemeen directeur van de Interactie-Academie te Antwerpen. E-mail: dany.

baert@iaac.eu.
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