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In memoriam 
Mieke Crolla-Baggen, 
5 september 1926 – 5 september 2014

Jan Meerdinkveldboom & Jolanthe de Tempe, namens de redactie

Jubilea zijn, naast een reden om feest te vieren en vooruit te kijken, ook 
momenten van herdenking en afscheid. Een van de grondleggers van de 
systeemtherapie in Nederland is overleden. Zij was de moeder van de 
eerste opleiding in de gezinstherapie in Nederland, voluit de ‘voortge-
zette opleiding maatschappelijk werk differentiatie gezinstherapie’ in 
Nijmegen. Begin jaren ‘70 hebben wij, ondergetekenden, daar onze eerste 
stapjes in dat vak gemaakt. Het was allemaal nieuw en adembenemend. 
En bloedeng. Meteen het diepe in, compleet met eenrichtingsspiegel en 
een reflecting team van een heel stel medecursisten en een of meer oplei-
ders. Daar kijken we met dankbaarheid naar terug.
	 In haar optreden als therapeute en als supervisor maakte Mieke Crolla 
een weloverwogen, wijze en stevige indruk zonder ooit te doen alsof ze 
het allemaal al wist. Integendeel, ze stimuleerde ons samen met het gezin 
te onderzoeken hoe ze individueel en samen functioneerden en wat 
anders of beter kon. Voorbeeldig was haar zeer respectvolle benadering 
van alle gezinsleden, ook van degenen die moeite hadden zich aan regels 
en normen te houden, of die zich vreemd gedroegen. Ze leerde ons dicht 
bij hun belevingswereld te blijven en niet in de positie van de alwetende 
therapeut te kruipen, nog lang voordat Anderson het therapeutisch uit-
gangspunt van ‘niet-weten’ onder woorden bracht. Mensen serieus 
nemen en hun gedrag wat minder serieus nemen, al of niet met humor. 
Een therapeute met stijl, oprechte interesse in mensen, volledige aan-
dacht en zonder trucs of te slimme interventies. En bij verjaardagen niet 
verzuimen om genoeg vlaaien mee te nemen, want ze was een Limburgse 
in hart en nieren, ook in Nijmegen.

Mieke Crolla verdient dus een verhaal. In 2002 heeft Henk Trip haar al 
eens geïnterviewd voor de toenmalige rubriek ‘Persoon & professie’ in 
ons tijdschrift. Dat was al aan het eind van haar werkende leven. Dit inter-
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view geeft, naast veel biografische informatie, een schitterend inkijkje in 
de geschiedenis van ons vak in Nederland.
	 De systeemtherapie is uit de Verenigde Staten door vooral maatschap-
pelijk werkers naar Nederland gehaald. Dat was een ‘outreachend’ beroep 
met veel oog voor relaties, sociale omgeving, sociaal-economische 
omstandigheden en achterstelling — in een tijd dat de psychotherapie 
niet verder dan het individu keek. Nog steeds maken maatschappelijk 
werkers en andere niet-academici een belangrijk deel uit van de systeem-
therapie, en het is goed om die wortels van het vak te kennen en te eren.
	 Daarnaast geeft het interview ook een stuk sociale geschiedenis van 
leven en werken in de mijnstreek. Veel context dus, zoals we dat tegen-
woordig zeggen in ons vak.
	 Beter dan het interview van Henk Trip kunnen we het niet. Daarom 
hebben we besloten het stuk hiernavolgend integraal te herplaatsen ter 
herdenking.
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