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Nieuwe hoop: over vechtscheiding en 
psychotherapie
Studiedag georganiseerd door Context
[Kortenberg, 13 mei 2014]

Rachid Baitar & Sarah Ringer 

‘Het thema vechtscheidingen is veel te lang 
verwaarloosd geweest in Vlaanderen.’ Met 
deze woorden gaf organisator Peter Rober, 
gezinstherapeut in Context, centrum voor 
relatie- en gezinstherapie van het universi-
tair psychiatrisch centrum aan de Katho-
lieke Universiteit Leuven, de aftrap voor de 
studiedag ‘Nieuwe hoop: over vechtschei-
ding en psychotherapie’. Naast ouders en 
therapeuten die geen uitweg zien, worden 
vooral de stemmen van kinderen bij vecht-
scheidingen niet of nauwelijks gehoord. 
Zelf ervoer Rober grote aarzelingen en 
moeilijkheden bij kinderen om te getuigen 
over hoe ze de vechtscheiding van hun 
ouders beleven. Zijn het gevoelens van 
machteloosheid die stilzwijgen aantrekke-
lijk maken? Zijn het ouders en kinderen 
die elkaar in bescherming willen nemen? 
Doorheen de dag werden we via foto’s, 
zelfgeschreven scripts, video-interviews en 
muziek uitgenodigd om dichter bij de 
stemmen van kinderen te komen. Illustra-
tief daarvoor was ‘My family portrait’ van 
de zangeres Pink, waarin een kind al sme-
kend haar moeder wil troosten, vader kal-
meren, het vechten wil stoppen door 
betere schoolresultaten te halen en lief te 
zijn. Kortom, kinderen voelen een verant-
woordelijkheid en koesteren een diep 
verlangen een gezin te kunnen blijven 
zoals tijdens de beste momenten in hun 

leven. Er was ook een video-interview en 
-getuigenis van een dochter die meeleefde 
met haar ouders en tegelijk ook walgde 
van hun onderlinge pestgedrag. Van de 
therapeuten verwachtte de dochter dat ze 
tijd nemen om te luisteren, verdriet toe te 
laten en af en toe op de pijnlijke plekken 
durven te duwen.
	 In de voormiddag gaf Anne De Keyser, 
medeoprichtster van de scheidingsschool, 
een lezing over hoe ze in haar praktijk als 
kinderpsychologe en bemiddelaarster een 
stem aan kinderen geeft. Via allerhande 
praktijkanekdotes lichtte ze haar primaire 
taak toe, namelijk via gesprekken met kin-
deren en ouders helpen om een veilige en 
vertrouwensvolle kinderbrug te maken 
tussen beide ouders. Wanneer deze veilige 
brug er niet is, is de eigen ontwikkeling van 
het kind immers in gevaar. Vechtende 
ouders die te veel bezig zijn met het demo-
niseren van de andere ouder en uit het oog 
verliezen wat belangrijk voor het kind is, 
ondermijnen de bouw van een dergelijke 
brug. De Keyser vindt het dan ook een 
noodzaak om voor het kind meer relatio-
nele vrijheid te ontwikkelen waarbij het 
zonder gevoel van schuld of schaamte vei-
lig contact met beide ouders kan hebben.
	 Een eerste ingangspoort is de preventie 
van vechtscheidingen. De scheidingsschool 
geeft onder andere informatie over hoe 
men respectvol van elkaar kan scheiden. 
De achterliggende filosofie is dat ‘mensen 
wel constructief willen scheiden, maar niet 
weten hoe er aan te beginnen’. Naast pre-
ventie heeft De Keyser samen met bemid-
delaarster Diana Evers een model ontwik-
keld waarbij een kinderpsychologe 
(kindbegeleider) en een bemiddelaar 
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als therapeute een uitgebreide ervaring 
heeft in het werken met geweld tussen 
koppels en in gezinnen, benoemt ze het 
werken met vechtscheidingen als ‘het 
moeilijkste wat ze ooit gedaan heeft’. De 
oplossingen liggen immers niet voor de 
hand. Zo is er sinds juli 2009 in Nederland 
een nieuwe wet ingevoerd die scheidende 
ouders verplicht om een ouderschapsplan 
op te stellen. Deze juridische oplossingspo-
ging zorgde echter voor meer ‘vechten’ en 
problemen tussen ouders. Van der Elst 
benadrukte dat de huidige tijdsgeest vol 
zit van de maakbaarheidsillusie. Ouders 
willen hun kind beschermen en geloven 
dat alles en iedereen maakbaar en contro-
leerbaar is. Wanneer ouders met het tegen-
deel geconfronteerd worden, lokt dit een 
demonisering van de andere ouder uit. 
‘Onze grootouders waren beter in het aan-
vaarden van de tragiek van het leven’, vol-
gens Van Lawick.
	 Scheidingen zouden ook bemoeilijkt 
worden door misplaatste diagnostische 
pogingen door hulpverleners en ouders. 
Van Lawick had vooral kritiek op het diag-
nosticeren van kinderen met het zoge-
naamde ‘ouderverstotings- of ouderver-
vreemdingssyndroom’ (parental alienation 
syndrome). Kinderen met deze diagnose 
zouden systematisch een van beide ouders 
verstoten via vermijding, laster of zelfs 
fysieke agressie en ervaren hierbij weinig 
tot geen schuldgevoel of twijfel (Bernet, 
Boch-Galgau, Baker & Morrison, 2010). 
Volgens Van Lawick is niet het kind ver-
vreemd van de ouders maar zijn het eerder 
de ouders die vervreemd zijn geraakt van 
de noden van het kind. Bovendien kiezen 
Van Lawick en Van der Elst ervoor om tij-
dens de intake geen diagnostische uitspra-
ken te doen wanneer er nog zeer hoge 
stress in het vechtscheidende gezin circu-
leert. Dit uitgangspunt hanteert Van 
Lawick ook wanneer ouders met weder-

(ouder-begeleider) multidisciplinair met 
ouders en kinderen werken. De idee is om 
ouders opnieuw ouderschap te laten opne-
men en kinderen als mogelijke hulpbron 
te zien. De Keyser gebruikt kindertekenin-
gen als vertrekpunt voor gesprek. De terug-
koppeling aan ouders over wat hun kinde-
ren tekenen en vertellen brengt vaak 
beweging en nieuwe hoop in gezinnen.
	 Toch wil De Keyser vooral een nuchtere 
boodschap brengen. Soms zullen preventie 
en gesprekken werken maar soms ook 
helemaal niet. Vechtscheidingen zijn vaak 
complex en belastend voor de hulpverlener. 
Een goede organisatie of teamsamenwer-
king lijkt haar dan ook onontbeerlijk om 
met vechtscheidingen aan de slag te gaan.
	 In het verlengde van deze nuchterheid 
wilde De Keyser ook enkele mythes de 
wereld uit helpen. Zo is het volgens haar 
een mythe dat kinderen ontlast worden 
door ze niet te betrekken. Een valkuil voor 
hulpverleners is om kinderen als fragiele 
‘dutskes’ te behandelen. Belangrijker is 
volgens haar om kinderen in een betere en 
sterkere positie te brengen, aangezien zij 
het zijn die met de scheiding moeten 
omgaan. Een andere mythe is dat goede 
ouders veel met elkaar moeten overleggen 
en vrienden moeten blijven na de schei-
ding. Ze baseert zich hiervoor op literatuur 
over parallelouderschap waaruit blijkt dat 
veel overleg niet per se het welzijn van 
kinderen bevordert. Bovendien is haar 
ervaring dat bij vechtscheidingen te snel 
willen verbinden vaak destructief uitdraait. 
	 De hoofdbrok van deze dag werd inge-
vuld door Justine van Lawick en Erik van 
der Elst van het Lorentzhuis, centrum voor 
systeemtherapie, opleiding en consultatie 
in Haarlem. Zij ontwikkelden een veelbelo-
vende groepsaanpak voor vechtscheidende 
ouders en hun kinderen. Van Lawick (2012) 
beschreef deze methode reeds eerder in 
het tijdschrift Systeemtherapie. Hoewel zij 
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	 Vechtscheidende ouders ervaren het 
samenkomen in een groep als bevrijdend. 
Bij de start zitten deze ouders met veel 
stress, hebben ze sterk gepolariseerde net
werken en bombarderen ze hulpverleners 
met e-mails en telefoontjes. Door ze samen 
in een groep te zetten, corrigeren de ouders 
elkaar en komt er ruimte voor mildheid. De 
sprekers vertelden dat ze als hulpverleners 
in een specifieke ‘not-knowing positie’ 
zitten. Ze weten het ‘echt echt niet’, ze spre-
ken de groepsdeelnemers aan op hun ver-
antwoordelijkheid en geloven dat zij die 
ook aan kunnen. Zo zijn het bijvoorbeeld 
de ouders die de pauzes aangeven en tij-
dens de pauzes zijn de ouders zelf verant-
woordelijk voor hun kinderen.
	 Om enige voeling te krijgen met hoe dit 
in de praktijk loopt, is er met enkele vrijwil-
ligers tijdens de studiedag een ervaringsoe-
fening uitgevoerd die ook in de oudergroep 
wordt gedaan. De bedoeling is om ouders 
aan den lijve te laten voelen hoe het is om 
gescheiden ouder en vooral kind van vecht-
scheidende ouders te zijn. Hiervoor zetten 
de therapeuten de ouders in twee oppositio-
nele groepen met in het midden twee kin-
derstoelen waar twee ouders de rol van kind 
ervaren. Terwijl de twee ouders met elkaar 
in gevecht, onderhandeling of gesprek 
gaan, kunnen de ‘kinderen’ enkel met hun 
stoelen bewegen. Het was confronterend 
om te zien hoe gemakkelijk het is om als 
ouder mee te gaan in wederzijdse verwijten 
en de kinderen niet meer in het vizier te 
hebben. ‘Waar is de stem van het kind?’ riep 
iemand uit het publiek verontwaardigd. Na 
feedback van alle betrokkenen werd het 
proces herhaald, maar ditmaal kregen de 
sprekende ouders steun van tipgevers (coa-
ches) en steunfiguren (buddies). De vech-
tende ouders kregen ook de kans om als 
toeschouwer te kijken hoe andere ouders 
over hun probleem onderhandelen. Deze 
aanpak maakt het ouders mogelijk te expe-

zijdse diagnostische beschuldigingen 
komen zoals ‘borderline persoonlijkheid’, 
‘seksueel misbruik’, ‘huiselijk geweld’. 
Opmerkelijk was dat zij langdurige vecht-
scheidingen wel als een vorm van kinder-
mishandeling beschouwt. Op dit punt 
leken Van Lawick en Rober van mening te 
verschillen, maar dit werd jammer genoeg 
tijdens de studiedag niet verder besproken.
	 Van Lawick en Van der Elst geloven dat 
er nieuwe hoop is. Via een intensieve 
groepsaanpak worden vechtscheidingen in 
een oudergroep besproken (ongeveer zes 
koppels), parallel daarmee een kinder-
groep en een viertal psychotherapeuten. 
Het Lorentzhuis is ondertussen al aan zijn 
zevende groep toe en de interesse van 
ouders, hulpverleners en juristen blijft 
groeien. Om te kunnen deelnemen moe-
ten gezinnen aan enkele belangrijke voor-
waarden voldoen. Zo worden gezinnen 
geweerd waarvan een ouder een zware 
verslaving heeft. Ook moeten beide ouders 
aanwezig kunnen en willen zijn tijdens 
het gehele groepsproces. Dit betekent niet 
dat ouders per se moeten samenwerken of 
dat co-ouderschap de enige juiste uit-
komst is. Deelname vereist verder dat 
beide ouders de aan scheiding gerela-
teerde juridische activiteiten staken. Wan-
neer ouders te veel op hun hoede moeten 
zijn, zullen ze immers moeilijk construc-
tief naar elkaar kunnen luisteren. Interes-
sant aan de exclusiecriteria is dat deze 
groepsaanpak zich (in tegenstelling tot 
scheidingsbemiddeling in België) open-
stelt voor scheidende ouders die verplicht 
worden om deel te nemen. Voor de groeps-
begeleiders is het motiveren van ouders 
een essentieel onderdeel van hun werk. 
Bovendien vormen door jeugdrechters of 
kinderbescherming verplichte deelnames 
geen probleem, aangezien de therapeuten 
het in eerste instantie vooral ‘voor de kin-
deren doen’.
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kinderen? Wat doe je met de netwerken van 
vechtscheidende ouders (grootouders, 
nieuwe partners)? Is het zinvol om ze al dan 
niet te betrekken? In het Lorentzhuis expe-
rimenteert men in dit verband met het 
houden van informatieavonden voor het 
sociale netwerk van het gezin. Oplossingen 
worden er niet geboden. De focus ligt op 
het aanreiken van informatie over het pro-
ject en het stimuleren van het netwerk om 
het proces te ondersteunen als ze positieve 
ontwikkelingen zien bij ouders of kind.
	 De studiedag werd afgerond met ruimte 
voor kritische vragen uit het publiek. Zo 
vroeg iemand of het rechtstreeks betrek-
ken van het kind in de vechtscheiding van 
de ouders geen vorm van kindermisbruik 
is. Wat doet deelname met het kind? Bevor-
dert dit niet parentificatie van het kind? 
Anderen hadden vragen bij de praktische 
uitvoering. Is het doenbaar in een zelfstan-
dige eenmanspraktijk? Is het kostenplaatje 
wel realistisch? De tijd was te kort om hier 
in detail op in te gaan. Omdat deze studie-
dag onmiddellijk vol was, is een tweede 
editie voorzien voor oktober 2014. De vonk 
leek bij het aanwezige publiek duidelijk 
aan te slaan. ‘Dat zou ik ook wel voor mijn 
kinderen willen’, zei een deelneemster 
peinzend tegen een vriendin. ‘Geef mij ook 
maar een vechtscheiding’, zei iemand 
anders lachend. Misschien niet onmiddel-
lijk uitspraken die je met vechtscheidingen 
associeert, maar wel hoopgevend.

Rachid Baitar is klinisch psycholoog, 
relatie- en gezinstherapeut i.o., en opge-
leid als bemiddelaar in familiezaken 
waarover hij een doctoraatsonderzoek 
uitwerkt (samenwerking Universiteit 
Gent en Katholieke Universiteit Leuven). 
E-mail: rachid.baitar@gmail.com.

Sarah Ringer is relatie- en gezinsthera-
peut, verbonden aan de Interactie-Aca-
demie te Antwerpen.

rimenteren met nieuwe gedragingen, alter-
natieve ideeën af te toetsen, reflecties te 
delen en als extern observator van andere 
ouders te leren. De therapeuten bleven 
bescheiden in hun interventies en willen 
vooral het proces in beweging houden.
	 Daarna lichtten ze de werking van de 
kindergroep toe. Om een eerste idee te 
krijgen hoe deze kinderen hun ouders 
waarnemen, wordt in de lijn van het docto-
raatsonderzoek van Sofie Maes (2012) de 
‘Perceived mattering of significant others’-
vragenlijst afgenomen. Hieruit bleek dat 
voor sommige kinderen hun vechtende 
ouders er minder toe doen dan bijvoor-
beeld een vriendin of een huisdier. Kinde-
ren werd tijdens de intake ook gevraagd 
om drie tekeningen te maken (de methode 
van Turnell & Parker, 2009), met name een 
tekening van een huis (1) van zorgen, (2) 
van wat goed gaat en (3) van wat het kind 
wenst dat zou veranderen. In een voorbeeld 
uitte een kind metaforisch haar zorgen in 
een tekening waar ‘twee spoken trekken 
aan een skelet’. In de kindergroep worden 
dergelijke stemmen van het kind op een 
speelse en veilige manier versterkt en in 
een creatief kinderproject samengebracht.
	 Dit project houdt in dat de kinderen zelf 
een plot uitwerken in de vorm van een 
gefilmde presentatie. Op het einde van het 
groepsprogramma krijgen ouders en kinde-
ren de film te zien. In een filmfragment zien 
we hoe een kind in een protestmars loopt en 
schreeuwt: ‘Stop met scheiden, stop met 
scheiden.’ Een ander kind zegt: ‘Het is dan 
net alsof je geen ouders meer hebt.’ Derge-
lijke uitspraken confronteren en roepen 
schaamte op bij de ouders als ouders en niet 
als ex-partners. Soms ontdooit het conflict en 
komen ouders emotioneel in beweging wat 
nieuw contact en afspraken mogelijk maakt.
	 Ondanks de eerste successen van dit 
innovatieve programma blijven er nog 
uitdagingen. Wat doe je met heel jonge 
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De Keerkring: Het einde van een tijd-
perk — ‘De waarde van partnerrelatie en 
psychiatrie’
Congres naar aanleiding van het opheffen 
van de Keerkring 
[Beilen, 13 juni 2014]

Rob Thomson

De Keerkring, als kenniscentrum voor 
relatieproblemen beroemd in Nederland 
en ver daarbuiten, is opgeheven. In de 
aankondiging van dit congres staat dat de 
vraag naar relatietherapie drastisch is 
afgenomen nadat de overheid besloot om 
behandeling van relatieproblemen niet 
meer te vergoeden als verzekerde zorg. 
Deze therapievorm is alleen nog toeganke-
lijk voor hen die deze hulp zelf kunnen 
betalen of als een van de cliënten een psy-
chiatrische diagnose heeft. De Keerkring 
heeft zich na die beslissing nog twee jaar 
staande kunnen houden, maar op 1 april 
2014 is het doek gevallen. De kennis en 
ervaring die 23 jaar Keerkring heeft opgele-
verd, willen ze ‘voor een laatste keer delen’.

Zie daar een hoop thema’s in een notendop 
over de status en positie van systeemthera-
pie, van gespecialiseerde afdelingen en die 
van de Keerkring in het bijzonder. Dag-
voorzitter Lieven Migerode, gezinsthera-
peut in Context (centrum voor relatie- en 
gezinstherapie van het universitair psychi-
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atrisch centrum te Leuven) gaf voor het 
openingswoord de microfoon aan Jan 
Bout, pionier en een van de grondleggers 
van de Keerkring. Op zijn kenmerkende 
manier, het liefst zonder microfoon maar 
dat vond de zaal niet goed, liep hij losjes 
door 23 jaar Keerkring heen.
	 Lieven Migerode hield een lezing over 
‘tweebreinigheid’ waarin hij begon met de 
stelling dat de mens veel te veel denkt dat hij 
alleen is. Een middenvakrijder op de snel-
weg lost zijn eigen probleem op een ang-
stige en vermijdende manier op door in het 
middenvak te blijven rijden, maar bezorgt 
daarmee anderen overlast. Migerode kan 
boeiend vertellen en grote theorieën illus-
treren met alledaagse voorbeelden.
	 Peter Simons, Keerkringtherapeut van 
het eerste uur, sprak over partnerrelatie en 
autismespectrumstoornis. In zijn therapie-
programma wordt geprobeerd de weder-
kerigheid tussen partners te vergroten, 
waarbij de diagnose, ‘het monster in de 
relatie’, niet meer ruimte inneemt dan 
noodzakelijk. Daarbij gaat het om accepta-
tie van ‘niet kunnen’ in plaats van ‘niet 
willen’. Het is belangrijk om de relatie-
stress te verlagen om het mentaliserend 
vermogen te vergroten. 
	 Jurgen Cornelis is psychiater, systeem-
therapeut en plaatsvervangend opleider 
bij spoedeisende psychiatrie in Amster-
dam. Hij begon zijn lezing ‘didactisch ver-
antwoord want de gemiddelde aandachts-
spanne van de luisteraar bedraagt 25 




