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Donor conception – An unfamiliar path to a normal family?

het nodig zijn deze veelheid aan dynamie-
ken in het achterhoofd te houden. 
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vraag naar rechten betreft dan wel een 
vraag naar intenties. Indien het kennen 
van je donor een recht is, is er geen discus-
sie nodig en moet er een wet komen die de 
anonimiteit van donoren verbiedt. Indien 
het kennen van je donor een intentie is die 
bij sommige, maar niet alle donorkinderen 
de kop op steekt, zou een dergelijke wet bij 
donorkinderen juist de indruk wekken dat 
ze het moeten weten en dus voorbij gaan 
aan hun eigen intenties.

Uit de verschillende presentaties bleken 
wensen, verlangens en intenties betref-
fende donorconceptie te variëren tussen 
mensen, tussen situaties en over de tijd 
heen. Mensen zijn immers geen rationele 
wezens die duidelijk weten wat ze willen, 
voor eens en voor altijd. Indien we als maat-
schappij verder willen nadenken over hoe 
we met donorconceptie willen omgaan, zal 

Van vakmanschap naar meesterschap
Jaarcongres NVRG 
[Amersfoort, 18 september 2015]

Chrisje van Gogh

In de prettige ambiance van de Rijtuigen-
loods in Amersfoort is het onderwerp van 
het jaarcongres 2015 van de Nederlandse 
Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie 
ons vak, het ambacht van de systeemthera-
peut. En dat in een zorg- en welzijnssector 
die in hoog tempo verandert. De roep om 
systemisch werken wordt groter en er 
wordt steeds meer van systeemtherapeu-
ten gevraagd; zij moeten multi-inzetbaar 
zijn en van alle markten thuis.

Binnen het veld van zorg en welzijn 
heeft de systeemtherapie echter nog lang 
niet voldoende erkenning. Het denken 
over psychische klachten en problemen is 

individugericht. Systemisch denken en 
behandelen wordt evenmin bevorderd 
door zorgverzekeraars. Dit congres beoogt 
ons voeding en gereedschap te geven. Van 
vakmanschap naar meesterschap – het 
deuntje uit de oude Grolsch-reclame geeft 
het thema een optimistische kleur.

De eerste plenaire lezing wordt ver-
zorgd door Paul Verhaeghe (hoogleraar 
psychologie en psychoanalyse, universiteit 
Gent). Hij stelt aan de orde hoe stoornissen 
tegenwoordig vaak tot individuele proble-
men worden gereduceerd en daarmee 
losgetrokken uit hun context. Hoewel we 
het materieel nog nooit zo goed hebben 
gehad, zijn er tegelijkertijd nog nooit 
zoveel psychische stoornissen geweest als 
nu. ‘Ziektes’ met een neurologische basis, 
waarvoor pillen moeten worden geslikt. 
Onze neoliberale maatschappij, waarin 
economisch succes de norm lijkt, spreekt 
van winnaars en verliezers. Het denken is 
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bestaande relatieproblemen. Hij gebruikt 
daarbij drie technieken. De eerste is ‘dou-
bling’ (dubbelen), het voor de ander ver-
woorden wat die zou willen zeggen, maar 
niet kan of nog niet kan. Dit is voor velen 
van ons een bekende techniek, waarvan de 
grondlegger Jacob Moreno is. Wile toont 
zich er een meester in. Deze techniek 
gebruikt hij het meest, vooral bij paren die 
hun gedachten en gevoelens niet onder 
woorden kunnen brengen, of bij wie de 
toestand escaleert.

De tweede techniek is het stellen van 
vragen die gedachten en gevoelens naar 
buiten brengen. Wile heeft drie soorten 
vragen: de ‘how much, how much’-vraag 
die het mogelijk maakt om controversiële 
mogelijkheden en alternatieven te onder-
zoeken, zoals bijvoorbeeld ‘In welke mate 
heb je het gevoel dat de relatie over is en in 
welke mate voel je nog een kans op her-
stel?’ Dan is er de ‘zinnen afmaak’-vraag 
waarmee Wile uitnodigt tot nadere explo-
ratie van gedachten en gevoelens. Bijvoor-
beeld ‘En dat leidt mij tot de conclusie…’, 
of ‘En wat ik eigenlijk zou willen is…’ En als 
laatste de ‘eind van de sessie’-vraag, een 
evaluerende vraag over wat bruikbaar of 
teleurstellend was in de sessie.

De derde techniek is het doen van een 
meelevende uitspraak. Hij valideert daar-
mee de situatie of het proces waarin de 
partners zich bevinden en geeft er blijk van 
hen echt te zien. 

In zijn workshop ’s middags gaat Wile 
dieper in op de techniek van dubbelen. In 
de nagespeelde casus kruipt hij in de huid 
van de partners. Hij laat goed zien hoe 
belangrijk een erkennende en respectvolle 
grondhouding is bij het gebruik van deze 
techniek: hij verifieert voortdurend of zijn 
interpretaties kloppen en geeft partners 
gelegenheid om te protesteren. Hij is tref-
zeker en gaat uit van commitment en moti-
vatie. Als die ontbreken bespreekt hij hoe 

doordrenkt van de ideologie van de maak-
baarheid van de mens. Uitvloeisel daarvan 
is dat je het als mens ‘gemaakt’ moet heb-
ben. Als dat je niet lukt, ben je een verliezer. 
Volgens Verhaeghe kent iedere tijd en elke 
maatschappij zijn eigen stoornissen, onder 
invloed van het vigerende mens- en maat-
schappijbeeld. Nu zijn deze stoornissen bij 
ons angst (om te falen), depressie (onder 
invloed van het gevoel niets waard te zijn) 
en psychose (willen ontkomen aan een 
angstwekkende maatschappij). De dsm-5 
leidt tot een ‘spreidstand’ voor therapeu-
ten: de behandeling moet zich richten op 
sociale aanpassing, maar de problemen 
– mede ontstaan en ontwikkeld onder 
invloed van de context – zijn daarmee niet 
opgelost. Wat Verhaeghe vertelt is mij uit 
het hart gegrepen en blijkens de vele reac-
ties niet alleen mij. Verhaeghe verwoordt 
wat de meesten van ons beleven in het 
dagelijks werk: gestuurd door neoliberale 
normeringen moet er meer en meer indivi-
dueel gediagnosticeerd en behandeld 
worden. De invloed van en op de context 
wordt te weinig meegenomen. Juist sys-
teemtherapeuten hebben volgens Ver-
haeghe de ethische plicht om het con
textuele denken en werken uit te dragen. 
Zo bezien hebben wij met onze methodiek 
goud in de handen!

Daniel Wile (klinisch psycholoog, Berke-
ley, California) presenteert vervolgens zijn 
methode ‘Collaborative couple therapy’. 
Hier is de vakman aan het woord in een 
helder exposé met herkenbare stof. Door 
zijn gemoedelijke toon lijkt zijn werkwijze 
bedrieglijk eenvoudig. De methode is 
gericht op het ontwikkelen van een ‘werk-
vloer’ voor partners om te overleggen in 
wederzijdse acceptatie en respect. Commit-
ment en motivatie moeten op metaniveau 
oplossingen mogelijk maken. Het gaat 
Wile allereerst om het intieme gesprek 
en niet direct om het oplossen van de 
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kunnen betekenen voor naar ons land 
gevluchte collega’s. De instroom van 
getraumatiseerde mensen uit oorlogs
gebieden is enorm. Onder hen bevinden 
zich vermoedelijk collega-therapeuten die, 
nadat zij zelf op verhaal zijn gekomen, hun 
landgenoten zouden kunnen helpen bij 
het verwerken van trauma’s. Hoe kunnen 
wij hen ondersteunen? Een dertigtal col-
lega’s geeft waardevolle ideeën en zegt toe 
mee te werken. Wordt vervolgd.

De column waarmee Frans Boeckhorst 
(psycho- en systeemtherapeut met speciale 
aandacht voor rondzingende kwesties in 
‘wijdere systemen’) de middag opent, blijkt 
een breinbreker. Hij bestrijdt het construc-
tionisme, dat ervan uitgaat dat onze werke-
lijkheid voortdurend verandert onder 
invloed van perspectiefwisselingen. Ook 
suggereert het constructionisme dat wij 
ons naar believen kunnen losmaken van 
materiële en technische omstandigheden 
en hulpmiddelen, terwijl wij daarvan juist 
veelal afhankelijk zijn. Volgens deze visie is 
alles dus voortdurend in beweging, maar 
daarmee dreigen we alle houvast en struc-
tuur te verliezen. De systeemtherapeut 
moet volgens Boeckhorst in de specifieke 
cliëntsituatie steeds zoeken naar samen-
hang, stabiliteit, hechtheid en duurzaam-
heid, naar de relatie tussen de persoon en 
zijn omstandigheden, met erkenning van 
zijn afhankelijkheid van techniek, gewoon-
ten en gedrag. Boeckhorst waarschuwt ten 
slotte: ‘Niet alleen construeren wij onze 
werkelijkheid, wij worden net zo goed 
door de materiële en technische werkelijk-
heid geconstrueerd.’ 

Lisette Pondman, directeur van de 
NVRG, schetst hoe de vereniging in bewe-
ging is en groeit: tot het vierde kwartaal is 
de ledenaanwas al groter dan het hele 
vorige jaar. Er is veel activiteit rond kwali-
teit, erkenning en beloning van ons werk, 
met de kersverse federatie van psycholo-

moeilijk het kan zijn je open te stellen voor 
een gesprek over boosheid en teleurstel-
ling in elkaar. Het is fijn om deze bekende 
technieken weer eens zo prachtig gede-
monstreerd te krijgen. 

In hun workshop ‘Systemisch werken 
met ouderen’ geven Jannet van Klaveren 
(gz-psycholoog en systeemtherapeut bij 
Laurens Rotterdam) en David Kramer 
(systeemtherapeut bij Tamure Relatie
therapie en GGZ Noord-Holland Noord) 
ons een inkijkje in hun wereld van werken 
met ouderen. Dikwijls komen bij het spre-
ken met ouderen moeilijke thema’s op 
tafel zoals verlies en rouw, afnemende 
vitaliteit, overlijden van dierbaren en de 
complexiteit van het omringende (zorg)
systeem. In een zorgsituatie is contact met 
het netwerk om iemand heen van groot 
belang, zeker wanneer het gaat om oude-
ren met dementie. Ook hulpverleners vin-
den het vaak lastig om met deze doelgroep 
om te gaan omdat communiceren met hen 
niet meer vanzelf gaat, en ook niet meer 
volgens de vertrouwde principes verloopt. 
In een interactief rollenspel met de deelne-
mers aan de workshop tonen Van Klaveren 
en Kramer hoe ingewikkeld een systeem
interventie kan zijn met een oudere cliënt, 
diens familie, de behandelend arts en het 
verzorgende team. Bijvoorbeeld wanneer 
iemand met dementie de ernst van de 
eigen situatie anders beoordeelt dan zijn 
familie, de arts en het team in een ver-
pleeghuis. Of bij een groot verschil van 
inzicht over welke zorg nodig is. Een moei-
lijk werkterrein, maar volgens deze col-
lega’s tegelijkertijd heel boeiend en inspi-
rerend. Zij breken tot slot een lans voor 
heroprichting van de sectie ouderen in de 
NVRG en dat lijkt mij geen overbodige luxe 
in een tijd van toenemende vergrijzing.

In de lunchpauze vindt een brainstorm
sessie plaats over wat NVRG-leden zouden 

Systeemtherapie_16_01_bw_DEF.indd   71 23-02-16   08:08



Congressen72

Systeemtherapie  Jaargang 28  Nummer 1  Maart 2016

Van vakmanschap naar meesterschap

door sociale uitsluiting. Finkenauer doet 
onder meer onderzoek naar de effecten 
van het therapieprogramma ‘Kinderen uit 
de knel’, voor kinderen die klem komen te 
zitten tussen vechtscheidende ouders 
(Schoemaker et al., 2015).

Er zijn op dit congres vele jonge en nieuwe 
leden aanwezig. Gezien vanuit het thema 
en binnen de context van alle vraagstuk-
ken omtrent de zorg is dat hoopgevend: 
ons vak is het waard er meester in te wor-
den!

Chrisje van Gogh is systeemtherapeut en 
supervisor NVRG, werkzaam in haar eigen 
praktijk te Den Haag. E-mail: christinavan-
gogh@gmail.com.
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gen, psychotherapeuten en pedagogen in 
Nederland (P3NL) als ‘vehikel’ in het over-
leg met beleidsmakers en zorgverzeke-
raars. Jeroen Muller, voorzitter van P3NL, 
vertelt in een videoboodschap dat het 
eerste doel van deze stichting is om meer 
invloed te krijgen op het beleid vanuit de 
overheid.

Catrin Finkenauer, hoogleraar kinder-
mishandeling en interpersoonlijke relaties 
bij de afdeling ontwikkelingspedagogiek 
aan de Vrije Universiteit in Amsterdam, is 
met haar wervelende presentatie over 
sociale uitsluiting de hekkensluiter van 
deze congresdag. Goede relaties zijn goed 
voor ons fysieke welzijn, zo betoogt zij. Zij 
neemt de toehoorders mee in het vastge-
stelde feit dat sociale uitsluiting, het gene-
geerd worden door anderen, op korte en 
lange termijn hetzelfde effect heeft op het 
brein als fysieke pijn. Negeren doet pijn. 
Nog liever in conflict dan niet gezien wor-
den. En zij benadrukt het belang van troost 
bij en herstel van de aangerichte schade 

Wat met de liefde?
Studiedag georganiseerd door Context 
[Kortenberg, 16 oktober 2015]

Gianina Frediani

Een symposium over de liefde. Ik denk aan 
drukke agenda’s, tijdnood op teamverga-
deringen en lange wachtlijsten in de gees-
telijke gezondheidszorg en dan vraag ik 
me inderdaad af: ‘Wat met de liefde? Wan-
neer is er nog tijd om bij de liefde stil te 
staan? Welke plaats krijgt de liefde binnen 
de geestelijke gezondheidszorg en binnen 
de maatschappij?’ Tegelijkertijd vertelt 
mijn boekenkast een ander verhaal. Ik zie 

boeken als Liefde is een werkwoord van 
Alfons Vansteenwegen en Liefde – Een onmo-
gelijk verlangen? van Dirk De Wachter lig-
gen. Ook de blog van Peter Rober onthult 
dat er nog ruimte is voor de liefde. Ik reali-
seer me dat de sprekers op deze studiedag 
al lange tijd proberen om van de liefde een 
centraal thema te maken. Ook Lieven 
Migerode draagt al jaren bij aan het spre-
ken over de liefde. Vandaag wordt zijn 
bijdrage heel tastbaar. Het krijgt een vorm, 
een kaft en een titel.

Alfons Vansteenwegen (emeritus hoog
leraar aan het Instituut voor Familiale en 
Seksuologische Wetenschappen van de 
Katholieke Universiteit Leuven, KUL) opent 
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