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Conversatieanalyse en systeemtherapie

Peter Muntigl

Samenvatting

Het doel van dit artikel is een kort overzicht te geven van de con-
versatieanalyse (CA) als onderzoeksmethode van gesprekken, 
en te laten zien hoe CA gebruikt kan worden om de interactie in 
systeemtherapeutische sessies te onderzoeken. Aan de hand van 
een video-opname van relatietherapie met een narratieve therapeut 
worden enkele aspecten van de interactie geanalyseerd. Te zien is 
hoe de therapeut op de partners reageert met acties zoals formule-
ringen, interpretaties en observaties, hoe hij effectief omgaat met 
momenten van spanning in de therapeutische relatie en hoe hij een 
echtgenoot helpt zijn verhaal om te zetten van beschuldigingen 
naar een gedeelde verantwoordelijkheid in een relatieprobleem. 
CA blijkt een krachtige methode om diepgaande inzichten te ver-
werven in de complexe praktijk van het systeemtherapeutische 
werk.
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