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In memoriam Jolanthe de Tempe
(1947 - 2017)

‘Mag ik je iets laten lezen ..?’ Jolanthe de Tempe kijkt me verwachtingsvol
aan. Ze toont een ruwe schets van een reflectie, waarin ze haar persoon-
lijke en professionele ontwikkeling verbindt aan de ontwikkeling van ons
vak. Al op vierjarige leeftijd schrijft ze haar eerste verhaal met behulp van
een houten letterbak die haar vader in elkaar heeft geknutseld. Het ver-
haal draagt de titel ‘Tk doe alles’. Ze schrijft: ‘De trots en blijdschap van
deze titel weerspiegelt het intuitieve besef dat er een wereld voor me
openging, een wereld van lezen en schrijven.’

De Tempe komt uit een letterlievend gezin. Als kind schrijft ze al ver-
halen, eerst fictie en later, als ze sociologie gaat studeren, wetenschappe-
lijke verhalen. Begin jaren negentig maakt ze de overgang van docente
sociologie naar de systeemtherapie. Aanvankelijk beleeft ze deze overgang
als een carrierebreuk. Maar dankzij een latere ontmoeting met haar hoog-
leraar sociologie Johan Goudsblom ontdekt ze dat haar ontwikkeling een
doorlopende lijn is. Haar focus van de (macro)sociologie maakt plaats voor
de microsociologie - oftewel de systeemtherapie - waarin ze cliénten helpt
de verhalen van hun leven te vertellen en deze, daar waar ze knellen, te
herschrijven.

In 2004 treedt De Tempe toe tot de redactie van het tijdschrift Systeem-
therapie. Ze schrijft en redigeert talloze artikelen. Ze is van vele therapeuti-
sche markten thuis, de directieve therapie, hypnose, de klassieke systeem-
therapie, en de methodiek van de nieuwe autoriteit, die ze met Lenny
Rodenburg beschrijft (Rodenburg & De Tempe, 2015, Rodenburg, Breugem
& De Tempe, 2010). In 2006 bezoekt ze met Elien van Oostendorp het
Training and Research Institute for Emotionally Focused Therapy, waarna
ze het eerste Nederlandse artikel schrijft over deze manier van werken
met paren (De Tempe, 2006).

De Tempe ziet in haar dagelijkse praktijk paren met gecompliceerde pro-
blemen. Hoewel eft het uitgangspunt is, blijft ze geinteresseerd in de randen
en grenzen van een therapeutische methode. Het in- en uitzoomen vanuit
haar sociologische achtergrond is haar zo eigen. Ze blijft kritisch, zoals in
haar gedachte dat one size fits all in eft niet opgaat. Haar reflecties en boek-
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recensies gaan vaak over publicaties die de randen van een methodiek in
kaart brengen en er mooie aanvullingen op geven. Zo schrijft ze een prach-
tige recensie van Greenberg en Goldman’s werk (De Tempe, 2011), waarin
verschillende hechtingsbehoeften en -angsten worden onderscheiden die
partners uit elkaar kunnen drijven. En ook van het boek van Migerode, Ik zie
u graag, als partners geen praters zijn en de therapeut ook aandacht moet
hebben voor de niet-verbale uitingen van verbondenheid (De Tempe, 2016).

Een nieuwe inspiratiebron werd voor haar de hechtingsgerichte
gezinstherapie van Daniel Hughes, waarin de therapeut ouders helpt
veiligheid te bieden aan hun kinderen. Ze recenseerde zijn werk (De
Tempe, 2013; 2010; 2008) en ontwikkelde met Elien van Oostendorp in
Nederland een nieuwe cursus voor deze vorm van gezinstherapie
(www.attachmenttrainingen.nl). De attitude die in deze methode centraal
staat, was voor haar de kern van de therapeutische relatie: humor, accep-
tatie, nieuwsgierigheid en empathie. Zo was De Tempe in het contact met
haar cliénten. Maar enige strengheid was haar ook niet vreemd. ‘Clién-
ten’, zei ze, ‘moeten je als therapeut ook belonen voor het werk dat je met
ze doet.’ Als het stilstaand water is en blijft, is het beter om te stoppen.

In haar eigen praktijk bleef ze cliénten zien zo lang als kon. ‘Ik wil ster-
ven in het harnas’, zei ze. Ook hierin zocht ze de randen op van wat nog

kon. Ze was in haar leven veel op zichzelf. Maar ze heeft grote liefde en
verbondenheid gekend en doorgegeven. Aan haar kinderen, aan haar
werk met cliénten, aan het lezen en schrijven over het vak en aan ons

collega systeemtherapeuten.

Jolanthe de Tempe. Stille kracht. We zullen je missen.
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