Bedankt voor het downloaden van dit artikel. De artikelen uit de (online)tijdschriften van Uitgeverij
Boom zijn auteursrechtelijk beschermd. U kunt er natuurlijk uit citeren (voorzien van een
bronvermelding) maar voor reproductie in welke vorm dan ook moet toestemming aan de uitgever
worden gevraagd.

Boom

Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze
uitgave worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch door fotokopieén, opnamen
of enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Voor zover het maken van kopieén uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikelen 16h t/m 16m
Auteurswet 1912 jo. Besluit van 27 november 2002, Stb 575, dient men de daarvoor wettelijk
verschuldigde vergoeding te voldoen aan de Stichting Reprorecht te Hoofddorp (postbus 3060, 2130
KB, www.reprorecht.nl) of contact op te nemen met de uitgever voor het treffen van een rechtstreekse
regeling in de zin van art. 161, vijfde lid, Auteurswet 1912.

Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere
compilatiewerken (artikel 16, Auteurswet 1912) kan men zich wenden tot de Stichting PRO (Stichting
Publicatie- en Reproductierechten, postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.cedar.nl/pro).

No part of this book may be reproduced in any way whatsoever without the written permission of the

publisher.

info@boomamsterdam.nl
www.boomuitgeversamsterdam.nl



180

De Praktijk

Hoe kan systemisch werken de
voortijdige beéindiging van
pleeggezinplaatsingen voorkomen?

Een kind dat opgroeit in een pleeggezin heeft de ‘rijkdom’ van twee
gezinssystemen met de daarbij horende netwerken. Eigen aan pleegzorg
is de veelheid aan perspectieven en thema’s en de verstrengeling van
verantwoordelijkheden. Dit maakt het ingewikkeld om alle perspectie-
ven voldoende tot hun recht te laten komen. Meerzijdige partijdigheid is
nodig in het verbinden en benutten van de krachten van de beide syste-
men. De complexiteit leidt vaak tot handelingsverlegenheid.

Pleegzorg door een systemische bril bekijken biedt mogelijkheden om
de pleegzorg te verrijken. Dit wordt geillustreerd met behulp van de
casus ‘Noa’. Aan de hand van de stappen in het pleegzorgproces worden
de dilemma’s en de bijpassende acties beschreven.

De ouders van Noa gaan samenwonen als moeder ongepland zwanger
blijkt. De eerste jaren van haar leven worden Noa en haar ouders her-
haaldelijk uit huis gezet vanwege betalingsachterstanden. Er is sprake
van relatieproblemen en fysiek geweld tussen de ouders. Als Noa bijna
twee jaar is, gaan de ouders uit elkaar en zwerft moeder met Noa van
adres naar adres. Moeder heeft een belast verleden en een klein net-
werk. Vader heeft een alcoholprobleem en gaat samenwonen met een
andere vrouw. Er komt een ondertoezichtstelling. Moeder wordt met
Noa opgenomen in de moeder-kindopvang, maar kan de zorg voor
Noa niet langer dragen.

Netwerkpleegzorg

Bij een uithuisplaatsing wordt eerst gezocht naar een pleeggezin in
het netwerk van de ouders en het kind. Plaatsing binnen het netwerk is
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voor een kind vertrouwder en daardoor meestal minder ingrijpend dan
plaatsing in een onbekend pleeggezin. Bovendien is het doel in eerste
instantie terugplaatsing bij de ouders en is een pleeggezinplaatsing dus
in principe van tijdelijke aard.

Noa gaat bij haar grootouders van vaderszijde wonen. In verband met
hun persoonlijke situatie (hoge leeftijd, lichamelijke kwalen van oma,
zorg voor gehandicapte zoon) kunnen zij slechts korte tijd voor Noa zor-
gen. Moeder wil de zorg voor Noa graag weer op zich nemen, maar het
lukt haar niet om haar leven op orde te krijgen. Vaders partner is zwan-
ger van een tweeling en wil beslist niet dat Noa bij hen komt wonen.

De plaatsing bij de grootouders verloopt moeizaam. Grootouders zijn
lief en zorgzaam voor Noa, maar heel negatief over moeder. Moeder
wordt buiten de deur gehouden omdat zij in de ogen van grootouders
niet goed voor Noa heeft gezorgd en schuldig is aan de relatiebreuk

met hun zoon. Moeder heeft haar kansen volledig verspeeld, aldus de
grootouders. Aangezien moeder blijft zwerven en in de prostitutie gaat
werken, neemt de gezinsvoogd na negen maanden een opvoedingsbe-
sluit. Dit betekent dat Noa niet teruggaat naar (een van de) ouders en zal
opgroeien in een pleeggezin. In verband met de continuiteit voor Noa
overweegt de gezinsvoogd in eerste instantie om grootouders te vragen
voor hun kleindochter te blijven zorgen. Maar de twijfel groeit.

Dit dilemma komt regelmatig voor in de pleegzorg: Wat is de beste keuze?
De netwerkplaatsing doorzetten door pleegouders en ouders intensief te
begeleiden? Of een ander pleeggezin zoeken? Soms werkt de gezamenlijke
voorgeschiedenis van de netwerkpleegouders en ouders belemmerend
door hardnekkige interactiepatronen en verstarde beelden van elkaar.
Sommige pleegouders zijn door hun eigen kwetsuren en teleurstellingen
nauwelijks te begeleiden in het delen van ouderschap en het ruimte bieden
aan loyaliteitsgevoelens. Pleegzorgbegeleiders hebben dan een onmogelijke
opdracht. Als er geen ander pleeggezin in het netwerk wordt gevonden,
gaat de pleegzorgaanbieder op zoek naar een pleeggezin uit het bestand.

Het zorgteam
Rondom elke (netwerk- en bestands)pleeggezinplaatsing wordt gewerkt

met een zorgteam. Dat neemt vanuit een gezamenlijke verantwoordelijk-
heid besluiten over het pleegkind.
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Het pleeggezin van Piet en Josien wordt gematcht met Noa en haar
ouders. Noa is drie jaar als ze bij Piet en Josien gaat wonen. In het zorg-
team rondom Noa zitten vader, de pleegouders, de pleegzorgbegelei-
der en de gezinsvoogd. Ook de partner van vader en zijn ouders sluiten
aan. Moeder heeft een bezoekregeling van anderhalf uur per twee
maanden. Zij komt vaker niet dan wel en zij wil niet bij het zorgteam
aanwezig zijn. Het zorgteam komt vier keer per jaar bijeen.

Het werken in een zorgteam kent een ingewikkelde dynamiek. Ener-
zijds wordt gestreefd naar commitment en consensus aangezien dit een
beschermende factor is voor de ontwikkeling van een (pleeg)kind.
Anderzijds moeten in het zorgteam besluiten worden genomen over
beladen thema’s als de bezoekregeling. De verantwoordelijkheden en
gevoelens van de verschillende betrokkenen lopen niet synchroon. In
het zorgteam komen deze gevoeligheden scherp bloot te liggen en is
het onmogelijk tot consensus te komen zonder bij de verschillen stil te
staan.

De pleegzorgbegeleider

Het inhoudelijk begeleiden van de pleeggezinplaatsing is de kerntaak
van de pleegzorgbegeleider. Echter, door diverse andere taken kent de rol
van de pleegzorgbegeleider botsende bevoegdheden.

De pleegzorgbegeleider is vooral de hulpverlener, praatpaal, adviseur
en coach van Piet en Josien in het dagelijks opvoeden van Noa. Daar-
naast is zij de voorzitter van het zorgteam en bij vlagen de mediator
tussen vader en de pleegouders. Ook is zij de samenwerkingspartner
van de gezinsvoogd en de codrdinator in het stroomlijnen van even-
tuele verder in te zetten hulp.

Bracke (2009, p.428) stelt dat ‘pleegzorgbegeleiders geen regisseurs zijn
die de touwtjes in handen hebben, maar jongleurs die betekenissen
opwerpen, bespelen en in het beste geval weer opvangen.’ Dit brengt
dilemma’s met zich mee. Tussen enerzijds een open en niet-oordelende
houding tegenover alle betrokkenen en anderzijds signaleren en urgent
handelen als de veiligheid van een kind in het geding komt. Tussen ener-
zijds niet partijdig zijn jegens ouders of pleegouders en anderzijds juist
partij kiezen voor het etaleren van de complexiteit en conflicterende
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visies. De verschillende stemmen laten horen en de verschillen laten
bestaan zonder dat het kind daar last van heeft.

De pleegzorgcontext bestaat bovendien uit meerdere niveaus. Een van
deze niveaus is de triade pleegkind, ouders en pleegouders. Naast de
triade zijn er drie andere niveaus, te weten het individuele niveau (kind,
ouder, pleegouder), de dyade (kind-ouder, kind-pleegouder, ouder-pleeg-
ouder) en de uitgebreidere context (familie, netwerk, professionals).
Veranderingen op het ene niveau gaan gepaard met veranderingen op alle
andere niveaus. De hogere niveaus omvatten de lagere niveaus, waarbij er
sprake is van een voortdurend in- en uitzoomen op alle niveaus (Choy &
Schulze, 2009). De jongleur wordt telkens opnieuw uit balans gebracht.

Vader is altijd aanwezig bij het zorgteam. Hij geeft aan dat hij Noa
vaker wil zien omdat hij bang is van haar te vervreemden. De pleeg-
ouders leren Noa elke dag beter kennen en zien een impulsief en
onrustig meisje. Josien wordt herhaaldelijk geraakt door de teleurstel-
ling die Noa ervaart als moeder de bezoekafspraak niet nakomt. Zij
raakt verstrikt in de positieve gevoelens voor Noa en de negatieve ge-
voelens voor Noa’s moeder. Josien schaamt zich daarvoor en geeft aan
dat ‘het voelen anders is dan het weten’.

Door het gevoel dat zij als ouders ‘gefaald’ hebben en het stigma van de
‘slechte ouder’, worstelen ouders vaak met schuld- en schaamtegevoe-
lens. Zij zijn bijna per definitie de meest kwetsbare personen binnen het
zorgteam (Vermeire, 2012). Pleegouders kampen op hun beurt met het op
de loer liggen van de positie van de ‘betere ouder’. Enerzijds willen zij
bewijs, vertrouwen en geruststelling uitstralen dat het pleegouderschap
hen goed afgaat. Anderzijds zijn zij ook geneigd hun pedagogische
onmacht en kwetsbaarheid te laten zien om gedeeld ouderschap en
gelijkwaardigheid in de relatie met ouders te beklemtonen. Echter, bij
een aantal pleegouders verdwijnt het gevoel van gedeeld ouderschap
wanneer zij zich emotioneel te veel inlaten met het kind (Bracke, 2009).

Het circulaire patroon
Pleegzorgbegeleiders schromen vaak om de kwetsbaarheid van pleeg-
ouders openlijk in het zorgteam te benoemen. Zij kunnen bijvoorbeeld

bang zijn dat ouders dan niet langer kunnen accepteren dat hun kind in
dat pleeggezin opgroeit.
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De pleegzorgbegeleider ervaart toenemende boosheid en negativiteit
tijdens overleg van het zorgteam en voelt zich onmachtig. Als Josien
aangeeft hoe moeilijk zij het vindt om Noa op te voeden en in huilen
uitbarst, komt er een kleine opening. Vader ziet voor het eerst dat de
pleegouders ook worstelen en stelt dat zij gelukkig geen ‘superouders’
zijn. Tegelijkertijd voelt hij een appel en oppert hij dat Noa misschien
dan toch beter bij hem kan komen wonen.

Vaak is een circulair patroon zichtbaar. Naarmate pleegouders meer
ruimte geven aan ouders, zijn deze beter in staat de pleeggezinplaatsing
te verdragen. Naarmate pleegouders zich kwetsbaarder opstellen, voe-
len ouders ook meer ruimte hun gevoelens van schuld en schaamte te
verwoorden. Ruimte maken voor deze gevoelens en het bespreken van
kwetsbaarheden is de eerste stap om het patroon te doorbreken.

Tijdens overleg van het zorgteam tekent de pleegzorgbegeleider het
patroon. Hoe meer de pleegouders hun gevoel laten zien, hoe meer
vader zijn gevoel durft te tonen, en vice versa. Vader en de pleegouders
herkennen het. Vader geeft vervolgens aan zich nog schuldiger te voe-
len naar Noa nu hij samen met zijn partner twee zoontjes heeft die hij
wel zelf opvoedt. Dit geeft de pleegzorgbegeleider een onbehaaglijk
gevoel. Zij wil vader zo snel mogelijk van dit gevoel afthelpen en zijn
zelfwaardegevoel opkrikken. Zij gaat vader overtuigen dat het niet zijn
schuld is.

Pleegzorgbegeleiders hebben vaak medelijden met ouders en willen hen
van hun schuldgevoel afthelpen. Door dit krampachtig vermijden van
blameren van de ouders kan de aansluiting met hen worden gemist.
Ouders zijn namelijk wel degelijk een betrokken partij in de moeilijk-
heden van hun kind. Het kan verwarrend of zelfs paradoxaal klinken om
te stellen dat het hun schuld niet is. Het lijkt belangrijker om stil te staan
bij het onderscheid tussen ‘schuldig zijn’ en ‘zich schuldig voelen’. Dit
verschil maakt dat er reflectieruimte ontstaat bij de ouder (Vermeire,
2012). Vervolgens kunnen de betekenis en de impact van het schuldgevoel
worden verkend en geéxternaliseerd.

De pleegzorgbegeleider vraagt aan vader hoe zijn schuldgevoel er-
uitziet en tekent het op de flap-over. Zij stelt vragen over het schuld-
gevoel: wanneer is het minder aanwezig? Wie of wat helpt jou bij dit
schuldgevoel? Wanneer doe jij iets waardevols met Noa? Wanneer
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gaat het goed met Noa? Wanneer ben jij de vader die je voor Noa wil
zijn? Zo zorgt zij ervoor dat het schuldgevoel vader minder in de greep
heeft. Voor vader blijft het lastig Noa toestemming te geven om in het
pleeggezin op te groeien. Wat vader helpt is dat zijn partner haar fiat
wel kan geven.

Bufferprocessen

Binnen ouderschap spelen verschillende bufferprocessen een rol (Van
der Pas, 2012). Het optimaal functioneren van de bufferprocessen heeft
een grote beschermkracht. Ze kunnen - elk afzonderlijk en zeker teza-
men - de nadelige effecten van risicofactoren (zoals kindproblematiek)
bufferen. Aangezien dit niet alleen voor ouders maar ook voor pleeg-
ouders geldt, levert toepassing van deze buffers op de pleegzorg een
bruikbare insteek voor de pleegzorgbegeleiding op.

Als eerste dient de pleegouder voldoende goede pleegouderervaringen
te hebben om zich te blijven inzetten. Daarnaast dient de pleegouder een
metapositie te kunnen innemen en intellectueel, psychisch en emotio-
neel te kunnen reflecteren op de gang van zaken. Bovendien moet het
sociaal netwerk hand- en spandiensten verlenen en moet er een bevredi-
gende taakverdeling tussen alle betrokkenen zijn. Tot slot moet de
gemeenschap investeren in pleegouderschap en daarvoor faciliteiten en
diensten ter beschikking te stellen.

De vraag is hoe deze buffers kunnen worden benut in het geven van
invulling en betekenis aan het pleegouderschap en het voorkomen van
beéindiging van de plaatsing in het pleeggezin.

Hechtingsproblemen

Hechtingsproblemen liggen vaak ten grondslag aan de hardnekkige en
lastige relatieprocessen die een belangrijke rol spelen bij het voortijdig
afbreken van pleeggezinplaatsingen. Hechting is een kenmerk van rela-
ties en dus per definitie een interactioneel begrip.

Het opvoeden van Noa valt de pleegouders steeds zwaarder. Vooral Piet
heeft moeite met het gevoel een andere band met Noa te hebben dan
met zijn eigen (volwassen) dochters. Door emotionele verwaarlozing
is er bij Noa sprake van hechtingsproblematiek. Bij Piet ligt de focus

Systeemtherapie Jaargang29 Nummer3 September 2017

185



186

De Praktijk

Petra Bastiaensen

op het ‘heropvoeden en behandelen van Noa’ en hij voelt zich keer op
keer afgewezen door haar ambivalente gedrag. Goed pleegouderschap
wordt door Piet gelijkgesteld aan de afwezigheid van probleemgedrag.

Van kindgericht naar systemisch handelen betekent dat niet het pleeg-
kind, maar de relatie centraal staat. Het gedrag van een pleegkind had
vaak een duidelijke betekenis in het vorige systeem. In het huidige sys-
teem krijgt ditzelfde gedrag een andere betekenis, die niet strookt met de
binnen het pleeggezin bestaande verwachtingen omtrent relaties. Het is
dan ook logisch dat het hechtingsprobleem van het kind een probleem
van het hele pleeggezin wordt (Andolfi, 2010; Dallos & Vetere, 2011).

De pleegzorgbegeleider kan de teleurstelling erkennen en het pleeg-
gezin helpen in het zoeken naar de betekenis van het gedrag van het
kind. Welke gehechtheidspatronen waren er? Hoe reguleerden de ouders
de stress van het kind in het verleden? Gezien de veel voorkomende hech-
tingsproblemen bij uit huis geplaatste kinderen is het ouders vaak onvol-
doende gelukt om de stress van hun kind te reguleren. Wat dient vervol-
gens in de relatie met de pleegouders hersteld te worden?

Piet wil dat Noa therapie krijgt om haar hechting te verbeteren. Ze laat
uitdagend of vijandig gedrag zien als het te gezellig wordt. Hij stelt dat
de gezinssfeer er erg onder lijdt. Misschien is het beter voor iedereen
als Noa ergens anders gaat wonen.

Pleegzorgbegeleiders zijn vaak in dubio. Enerzijds willen zij aansluiten
bij de behoefte van pleegouders en voorkomen dat een pleegkind uit het
pleeggezin moet vertrekken. Anderzijds realiseren zij zich dat het aanbie-
den van individuele hulp voor het pleegkind de machteloze positie van
de pleegouders nog versterkt. Het kind wordt de ‘probleemhouder’ en
moet individuele behandeling krijgen om het ‘mankement’ in de voor-
geschiedenis op te lossen. Gevoelens van incompetentie en frustratie om
een pleegkind te bereiken of te kunnen hanteren liggen hieraan ten
grondslag en zijn begrijpelijk en invoelbaar. Het is makkelijker escalaties
toe te schrijven aan eigenschappen van het kind dan je eigen kwetsbaar-
heid en onmacht onder ogen te zien (Rodenburg & De Tempe, 2015).
Aangezien hechting een flexibel en dynamisch concept is, biedt juist
verbreding naar de relatie met de pleegouders veel kansen (Splingaer,
2003). Het herschrijven van het onveilige gehechtheidsscript van een
kind met zijn ouders door het aanbieden van correctieve hechtingserva-
ringen met de pleegouders is zo'n kans. Pleegouders schrijven dan als het
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ware een ‘correctief script’ (Govaerts, 2007). Connectie met de primaire
(hechtings)behoefte van een pleegkind vormt hierbij de sleutel tot heling
en herstel. Waarbij het belang van ‘er zijn en blijven’ moet worden bena-
drukt.

Josien begrijpt de uitleg van de pleegzorgbegeleider. Zij kan de heftige
uitvallen van Noa zien vanuit de voorgeschiedenis van Noa en steeds
op een speelse, empathische en nieuwsgierige manier de verbinding
met haar blijven maken. Piet blijft aandringen op individuele hulp
voor Noa.

Tijdens een emotioneel zorgteamoverleg blijkt dat hij vaak wordt
getriggerd door Noa en haar stress en gedrag niet kan hanteren. Hij
voelt zich afgewezen en kan zijn eigen emoties onvoldoende regule-
ren. Dit vergroot de ontregeling van Noa. De pleegzorgbegeleider weet
dat afwijzing door zijn eigen vader bij Piet een rol heeft gespeeld.

Pleegzorgbegeleiders aarzelen nogal eens om het verleden van pleeg-
ouders ter sprake te brengen. Een belangrijke verklaring hiervoor ligt in
de positionering van de pleegouders als gelijkwaardige samenwerkings-
partners. Indien de pleegzorgbegeleider gaat bevragen en ‘therapeutise-
ren’, verschuift de focus in de samenwerkingsrelatie en helt deze over in
de richting van ‘cliént en professional’. Van de pleegzorgbegeleider vraagt
dit (opnieuw) een andere rol, met een risico op disbalans en weerstand.

Echter, juist in het vertraagd onderzoeken van het verleden en de
invloed daarvan op het handelen in het heden kan de aanzet tot reflectie
en verandering liggen. Door de eigen stress en het niet kunnen bereiken
van hun pleegkind vallen pleegouders soms terug in het ‘replicatief
script’; het patroon van gehechtheid dat zij met hun eigen ouders heb-
ben ervaren (Hughes, 2017). Als gevolg van het - onbewust en ongewild -
vermijden van eigen problemen of thema’s, vermijden zij het aangaan
van een relatie met het pleegkind en leggen dat buiten henzelf. Zij
komen met een dringende hulpvraag aan de pleegzorgbegeleider als
probleemoplosser. Zij kunnen de buffer van goede pleegouderervaringen
niet langer benutten.

Parallelprocessen
Pleegzorgbegeleiders ervaren ook vaak spanning tussen het frustreren

van de hulpvraag van pleegouders en het bieden van houvast. Ze vinden

Systeemtherapie Jaargang29 Nummer3 September 2017

187



188

De Praktijk

Petra Bastiaensen

het moeilijk de heftige emoties van pleegouders te (ver)dragen. Het lukt
de pleegzorgbegeleider dan niet langer de rustige volhouder te zijn,

die steunt en vertraagt om zo pleegouders te helpen mentaliseren op
momenten dat zij door stress worden overspoeld. Er lijkt sprake van een
parallelproces.

De pleegzorgbegeleider exploreert de pijnlijke ervaringen en de hech-
tingsgeschiedenis van Piet. Het beeld van zijn vader blijkt gedrenkt

in boosheid en onmacht. Wat wil hij hierin behouden en waarvan wil
hij juist afstand nemen? Piet komt tot het inzicht dat hij niet langer
slachtoffer wil blijven van zijn voorgeschiedenis. Tegelijkertijd wordt
hij dusdanig door verdriet overmand dat hij zich ziek meldt op het
werk. De grens wordt bereikt. Noa moet in therapie of anders weg,
aldus Piet. De pleegzorgbegeleider bespreekt in haar team mogelijke
doorverwijzing van Noa naar een therapeut.

Voor het verstevigen van de hechtingsrelatie is het inzetten van inter-
actiegerichte in plaats van kindgerichte hulp het meest effectief. Te
denken valt aan video-interactiebegeleiding voor kind en pleegouders
samen. Maar niet zonder de betekenis van de eigen kindertijd bij pleeg-
ouders te onderzoeken. De uitdaging is om het gestolde en probleem-
verzadigde verhaal te herschrijven tot een coherent verhaal waarin
veerkracht, bescherming bieden en verantwoordelijkheid nemen cen-
traal staan (Serneels, 2014; Vermeire, 2016). Dit kan pleegouders helpen
opnieuw een metapositie in te nemen zonder door hun eigen emoties
overspoeld te raken.

Ondanks schaamtegevoelens erkent Piet dat een intensiever tra-
ject nodig is om een stabiele opvoeder voor de inmiddels vijfjarige
Noa te kunnen zijn. Natuurlijk wil hij voor haar blijven zorgen. Het
eventueel beéindigen van de plaatsing roept bij hem gevoelens van
schuld en teleurstelling op. Maar hoe kan hij voor het kind van een
ander zorgen als er niet voor hem is gezorgd? Het traject met Piet is
langdurig en Josien voelt zich wat alleen staan in de pittige opvoe-
dingstaak.

Pleegouders zijn vaak geneigd hun netwerk niet te willen ‘belasten’ met
hun pleegouderzorgen. Zij zijn immers zelf degenen die voor het pleeg-
ouderschap hebben gekozen. Dit terwijl een steunend sociaal netwerk
een belangrijke factor is in het borgen van de stabiliteit van een pleeg-
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gezinplaatsing. Daar waar hulpverleners slechts passanten zijn, is het
netwerk blijvend.

In het zoeken naar verlichting in de opvoedtaken wordt in het
zorgteam actief verkend wie binnen het netwerk Noa zou kunnen
opvangen. Verschillende betrokkenen voelen het appel en bieden
hun steun aan. De bezoekregeling met vader wordt op initiatief van
zijn partner uitgebreid naar een driewekelijks weekend. Vader is er
enorm blij mee. Ook de grootouders vinden het heerlijk als Noa af en
toe komt logeren. Daarnaast blijkt de oudste dochter van de pleeg-
ouders bereid Noa soms op te vangen in haar gezin. Twee gezins-
systemen met de daarbij behorende netwerken blijken voor Noa een
rijk bezit. Een stabiele, duurzame pleeggezinplaatsing lijkt voorals-
nog geborgd.

Gesproken kan worden van relatieve rust omdat kwetsbaarheden en
patronen gelaagd en hardnekkig kunnen zijn en horen bij de pleegzorg-
dynamiek. Zo blijft een bepaalde mate van spanning en onrust bij alle
betrokkenen inherent aan de bezoekregeling. Daarnaast zal elke volgen-
de leeftijdsfase van Noa nieuwe vragen bij haar teweegbrengen. Waarom
komt mijn moeder mij niet opzoeken? Hoe kan het dat mijn broertjes
wel bij mijn vader mogen wonen en ik niet? Word ik later net als mijn
moeder? Systemische interventies kunnen ook in de toekomst helpen om
samen met Noa, ouders en pleegouders bevredigende en betekenisvolle
antwoorden te blijven zoeken.

Tot slot

Meer systemisch kijken en handelen in de pleegzorg biedt kansen en
prikkels om de krachten van beide systemen te bundelen. Het helpt
ruimte te maken voor de veel voorkomende gevoelens en kwetsbaar-
heden in de relaties op alle niveaus binnen de pleegzorgcontext. En om er
een andere betekenis aan te geven. Met daarbij het besef dat voortdu-
rende veranderingen op de verschillende niveaus eigen aan de pleegzorg
als hulpvorm zijn. Het actief werken met beschermbuffers om een beéin-
diging van de plaatsing in het pleeggezin te voorkomen, is een blijvend
en doorlopend proces.
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