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Liefde in tijden van verandering

inziens nog aan bod had kunnen komen,
is hoe we met geopolitieke veranderingen
omgaan. Wat met mensen die op de vlucht
zijn en vreselijke dingen hebben mee-
gemaakt? Hoe gaan we om met de polari-
satie in onze maatschappij, met verlies en
rouw?

Als vereniging moeten we evolueren en
meer gebruik maken van de nieuwe tech-
nologische ontwikkelingen zoals de virtual
reality, die vele mensen op het congres
enthousiast heeft gemaakt. Congresleden
gaven het belang aan van zorgvuldig
onderzoek naar wat de meerwaarde zou
kunnen zijn voor ons werk. Het maakt mij

Narratieve therapie in Wonderland
Studiedagen met David Epston & Kay
Ingamells

Georganiseerd door het narratief, dia-
logisch en collaboratief collectief
[Rotterdam, g en 10 oktober 2017]

Indra Bimmel & Tineke Haks

Op uitnodiging van het narratief, dia-
logisch en collaboratief collectief, zijn
David Epston en Kay Ingamells vanuit
Nieuw-Zeeland naar Worm in Rotterdam
gekomen om twee dagen training te geven
aan collega’s. De eerste dag heeft een open
inschrijving, de tweede is een masterclass
voor opleiders.

Epston wordt vaak in een adem
genoemd met Michael White als zijnde de
grondleggers van de narratieve therapie.
Epston is verbonden aan het Family Therapy
Centre in Auckland (Nieuw-Zeeland) en
White was tot zijn overlijden betrokken bij
het Dulwich Centre in Adelaide (Zuid-
Australié). Na de dood van White (april
2008) is Epston verder gegaan met het ont-
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nieuwsgierig hoe we daaraan vorm kun-
nen geven. Input voor deze ontwikkeling
moet vanuit onszelf komen zodat ontwik-
kelaars als Avinasch Changa samen met
mensen uit het werkveld aan de slag kun-
nen.

Het congres was een succes alleen al
door de opkomst van ruim vijthonderd
leden. Het bracht verbinding en positivi-
teit, mooie fundamenten waarop de NVRG
de komende jaren verder kan bouwen.

Cathy Harder is systeemtherapeut bij de
Banjaard in Den Haag, LVB en complexe
psychiatrie. E-mail: c.harder@dejutters.com.

wikkelen van het narratieve gedachtegoed,
waarbij hij een eigen beweging maakte, die
tot andere plekken leidde. Recent is van zijn
hand en die van twee collega’s (David Mars-
ten en Laura Markham) het boek Narrative
therapy in Wonderland - Connecting with
children’s imaginative know-how (2017) ver-
schenen. Een inspirerend boek met veel en
ontroerend mooie casuistiek.

Voor dit bezoek brengt Epston zijn
collega Ingamells mee. Ook zij heeft al de
nodige casuistiek opgetekend en samen
geven ze vaker les. Zij noemt zichzelf een
leerling van Epston. Als Ingamells zichzelf
voorstelt, benadrukt ze dat ze niet alleen
een individu is maar ook iemand die in
relatie tot haar familie en voorouders staat.
Ze is geboren en getogen in Canada en in
2001 naar Nieuw-Zeeland verhuisd. Ze heeft
ondervonden dat daar meer aandachtis
voor het grotere gezinssysteem (the exten-
ded family). In 2003 ging ze in opleiding bij
Epston en is ze mensen hoe langer hoe
meer gaan zien als bewoners van verhalen.
Ze ervaart narratieve therapie zowel als een
kunst, als ook als een ambacht dat je met je
hart vormgeeft.
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Vervolgens neemt Epston het woord en
hij beschrijft de geschiedenis van de narra-
tieve therapie, waarbij hij benadrukt dat
die geschiedenis geschreven wordt vanuit
het heden. Desalniettemin kun je terug-
kijkend in de tijd, altijd zien dat iets ergens
begonnen is. De kanttekening die we daar-
bij kunnen maken, is dat elk begin op zijn
beurt terugverwijst naar een ander begin,
elders in de tijd.

Epston toont ons een stuk video van
‘Narrative therapy with a young boy -
Hannah is in my heart now’ (2002), waarin
hij cliént S. interviewt. Hij breidt het ver-
haal uit, door S. te vragen naar aspecten
die zijn psychiater in hem waardeert. Het-
zelfde doet hij door in een ander voorbeeld
aan een meisje te vragen wat haar moeder
zou zeggen over hoe ze een inspiratie voor
haar was. Op deze manier komen we in
contact met wat Epston en Ingamells het
moral character noemen. In de lijn van
White, en hoe we in Belgié en Nederland
worden opgeleid, zouden wij spreken over
de waarden en intenties van een persoon.
Epston en Ingamells gaan met het moral
character weg van een pathologiserende
omschrijving (zoals een psychiatrische
beschrijving van iemand) en komen tot
een gepersonaliseerde omschrijving, die
recht doet aan deze unieke mens en ons
toont waarin deze mens voor anderen van
betekenis is. In hun contacten met cliénten
zullen ze elke moral quality ook genea-
logisch proberen te verbinden, waarmee
ze iemands verhaal groter maken dan het
individuele verhaal.

Ingamells brengt vervolgens een stuk
over het creéren van tegenverhalen (coun-
ter stories). White had het over alternatieve
verhalen, waarbij hij een ‘gevecht’ tegen
het probleemverhaal niet vruchtbaar
achtte. Ingamells en Epston zoeken daar-
entegen gericht naar tegenverhalen, waar-
bij ze een balans proberen te verstoren,
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zodat de nadruk kan komen te liggen op
dit tegenverhaal in plaats van op het pro-
bleemverhaal. Ze gebruiken bij hun uitleg
de metafoor van de weegschaal, waarmee
ze willen aangeven dat ze gericht een soort
tegenaanval inzetten, middels het tegen-
verhaal, door dat tegenover het niet hel-
pende probleemverhaal te plaatsen. Epston
en Ingamells hebben het idee van tegen-
verhalen uitgewerkt in een nieuwe kaart
(map), waarbij ze aan de verschillende
soorten tegenverhalen specifieke vragen
koppelen. Deze nieuwe kaart nodigt uit om
opnieuw naar de vragen te kijken die we
vanuit het narratief werken gewoon zijn te
stellen.

De kern van het werken met tegenverha-
len hebben Epston en Ingamells onder-
gebracht in het beschrijven van een
dilemma: ‘Zou je gekend moeten worden
zoals het probleem aan mensen verteld
heeft wie je bent, of zou je gekend moeten
worden zoals mensen die om je geven, van
je houden, over je denken?’ Het werken aan
tegenverhalen kan worden verdeeld in drie
soorten praktijken.

1. Fundamentele praktijken, waarbij het
gesprek gevoerd wordt volgens de rela-
tionele houding en waarden van de
narratieve praktijk.

2. Kleine tegenverhalende praktijken,
waarbij kleine praktijken het tegen-
verhaal helpen door middel van het stel-
len van narratieve vragen. Ze tonen ons
welk soort vragen je kunt stellen.

3. Grote tegenverhalende praktijken,
waarbij de intentie is om het probleem-
verhaal uit het centrum te halen, het
tegenverhaal te zaaien en te doen
groeien en in de praktijk uit te gaan
proberen.

In het artikel ‘Wilbur the worrier becomes
Wilbur the warrior - A teaching story for
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narrative therapists’ (2016), illustreert
Ingamells de tegenverhalende praktijk.

Zowel op de eerste als tijdens de tweede
dag maken we kennis met een belangrijke
methodiek die Epston en Ingamells gebrui-
ken in het kader van opleiding geven en
supervisie: het werken aan de hand van
transcripten. Daarbij doorlopen ze de
geschreven versie van een interview, waar-
bij ze zich voortdurend afvragen welke
alternatieve vragen ze hadden kunnen
stellen. Deze methodiek nodigt uit tot
vertragen en vergaande reflectie. Het is
jammer dat ze ervoor kiezen om op beide
dagen hele stukken transcript letterlijk
voor te dragen in de powerpoints, waar-
door het samen nadenken over alterna-
tieve vragen en ideeén nauwelijks tot zijn
recht komt.

Wij ervaren dat de rijkdom aan ervaring
met cliént(systemen) en kennis die Epston
neerlegt in zijn teksten, het beste tot zijn
recht komt als hij op zijn eigen manier het
vertoog van de dag kan leiden. Hij heeft
veel materiaal voorbereid en maakt ter
plekke zijn keuzes. De grote lijn in wat hij
vertelt, is daardoor niet altijd even helder.
Wat zou het mooi zijn geweest als het wat
beter gelukt was om zijn rijke kennis ver-
der te dragen en te verbinden in een verder
reikende interactie met het deelnemende
publiek van narratieve, collaboratieve en
dialogische collega’s.

Het was evenwel heerlijk om deze dagen
met collega’s rond te dwalen in het narra-
tieve landschap. We voelden opnieuw de
kracht van vragen stellen, de kracht van
het dichtbij de woorden van de cliént en
zijn systeem blijven en de kracht van oor
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en oog hebben voor de uitzonderingen.
Daardoor krijgt het niet-helpende domi-
nante verhaal een alternatief of, in de
woorden van Ingamells en Epston, mis-
schien wel een tegenverhaal. Al met al
hebben we de oude ideeén weer wakker
kunnen maken en nieuwe kunnen toe-
voegen aan ons palet. De sfeer was goed,
de locatie was inspirerend en veel verhalen
zijn verrijkt.

Indra Bimmel is werkzaam als systeem-
therapeut, systeemconsulent, super-
visor en opleider binnen de specialisti-
sche ggz voor mensen met een licht
verstandelijke beperking (VGGNet),
Rino Noord-Holland en als vrijgeves-
tigde voor verschillende doelgroepen
en binnen de sport. E-mail: i.bimmel@
ggnet.nl.

Tineke Haks is systeemtherapeut, gz-psy-
choloog en psychotherapeut, werkzaam
in eigen praktijk en als opleider bij het
Platform Systeemtherapie Noord Neder-
land.
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