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deugd om deze dag veel verbinding te voe-
len met gelijkgestemde collega’s. De samen-
horigheid van de achttien aanwezige
Vlaamse eft-therapeuten gaf een boost om
eftin Vlaanderen verder op de kaart te zet-
ten.

Karen Aerden, eft-therapeut in groeps-
praktijk Liraz (Leuven) en eigen praktijk
De Zuidster (Antwerpen). E-mail: Karen.
aerden@liraz.be.

Katrien Lagrou is klinisch psycholoog,
erkend eft-therapeut en eft-supervisor
i.o., verbonden aan het Universitair Psy-
chiatrisch Centrum (UPC) van KU Leuven.

International Conference Contextual
Therapy: For the future!

Congres georganiseerd door het Instituut
Contextuele Benadering (ICB)

[Ede, 18, 19 en 20 april 2018]

Mirjam Bakker en René Knip

Ede oogt niet bepaald als de metropool voor
een internationale conferentie, maar het
met veel glaswanden beklede gebouw van
de Christelijke Hogeschool Ede heeft wel de
uitstraling die past bij de titel die de organi-
sator gaf aan deze bijeenkomst van contex-
tueel therapeuten: ‘For the future!’.

Heeft ze nog toekomst, die kleine stro-
ming van therapeuten die werken met het
contextuele gedachtegoed van Ivan Boszor-
menyi-Nagy? De contextuele therapie met
haar aandacht voor de ethiek van relaties?
De theorie met ingewikkelde begrippen als
loyaliteit, gerechtigde aanspraak en meer-
zijdige partijdigheid? Toen Ammy van Heus-
den, docent aan de voorloper van de Voort-
gezette Opleiding voor maatschappelijk
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werkers, de therapie in 1967 naar Nederland
haalde, werd die enthousiast ontvangen als
een poging de kloof tussen individuele
therapie en gezinstherapie te overbruggen.
Jarenlang werden de demonstratiesessies
van Nagy goed bezocht. De contextuele
theorie vond haar weg in diverse opleidings-
curricula en beinvloedde met name het veld
van de jeugdzorg. In de eerste versie van het
Handboek systeemtherapie kreeg de contextu-
ele therapie met twee artikelen van de hand
van psychiater Oele en familietherapeute
Van den Eerenbeemt nog een ruime plaats
bemeten. In de laatste uitgave van het hand-
boek heeft zij nog slechts een plek in de
marge, weggestopt in het bredere artikel
over het gezinsontwikkelingsperspectief.

De sprekers op de conferentie zijn ervan
overtuigd dat er een toekomst is voor de
contextuele therapie. In verschillende work-
shops werd ingegaan op lopend onderzoek
naar haar werkzaamheid. Het aan de Chris-
telijke Hogeschool Ede gesitueerde Instituut
Contextuele Benadering (ICB) geeft leiding
aan een aantal onderzoeken binnen het
domein ‘Jeugd en Familie’, onder leiding

Systeemtherapie Jaargang3o Nummer3 September 2018

125



126

Congressen

International Conference Contextual Therapy: For the future!

van lector Martine Noordegraaf. Zo is er
lopend onderzoek naar de CLAS-methodiek
die ingezet wordt binnen gezinnen waar
seksueel misbruik heeft plaatsgevonden.
Jaap van der Meiden, contextueel therapeut
en oprichter van het ICB, doet met video-
analyses aan de hand van Jefferson’s transcrip-
tion conventions (Jefferson, 2004) onderzoek
naar de interventies die Nagy gebruikte
gedurende zijn vele demonstratiesessies met
gezinnen in de jaren ‘8o en ‘9o van de vorige
eeuw. Met welke technieken betreedt Nagy
nu eigenlijk de relationele ethiek, die vierde
dimensie waarin hij veranderingen wilde
bewerkstelligen? Het blijken vooral de ver-
kenning van de balans van geven en ontvan-
gen en de meerzijdige partijdigheid te zijn.

Zijn die veranderingen te meten? Rashmi
Gangamma, verbonden aan de afdeling
Marriage and Family Therapy van de Univer-
siteit van Syracuse (VS), vertelt over pogin-
gen om de bruikbaarheid van de door Terry
Hargrave en anderen ontwikkelde Relatio-
nal Ethics Scale te verbeteren met vragen
over de vermoedelijke antwoorden die de
betrokken ander (bijvoorbeeld een partner)
zal invullen. Overeenkomsten en verschillen
tussen deze verschillende vragenlijsten
geven meer inzicht in de daadwerkelijke
betrouwbaarheid van de relaties.

Maar moeten de contextuelen die kant
wel op? ‘Valt de ethiek van relaties wel te
meten’, riep Paul Heyndrickx als vraag op in
zijn workshop. Zowel Peter Rober - als niet
contextueel therapeut alle dagen aanwezig
op deze conferentie en belangrijke spreker
op de derde dag - als Catherine Ducommun-
Nagy, verbonden aan de afdeling Couple
and Family Therapy van Drexel University
in Philadelphia, stonden kritisch tegenover
het willen meten van dit terrein van het
tussenmenselijke. Zoals de laatste ver-
woordde: ‘Al snel meet je twee maal de
psychologie, maar daarmee heb je nog
geen maat voor het vertrouwen en de recht-

vaardigheid van de onderlinge relaties.’

De nadruk op onderzoek en meten lijkt
te passen bij het tijdsbeeld, evidence based is
immers de norm (of zijn we die al weer
voorbij?). ‘Gaf contextuele therapie wellicht
een antwoord op de vragen van de jaren ‘8o
en ‘9o van de vorige eeuw?’, vroeg Van der
Meiden zich al direct bij de aanvang van het
congres af. Moeten we dan nuchter constate-
ren dat de contextuele benadering haar tijd
heeft gehad? Nieuwe tijd, nieuwe theorie;
geen man overboord, leek hij te suggereren.
Dat was een uitdagende opening voor een
congres over de toekomst van een therapie!
Gelukkig voor de aanwezige therapeuten,
afkomstig uit onder meer de Verenigde
Staten, Hongarije, Israél en Belgié, liet hij
ook ruimte voor een andere optie: de theo-
rie moet zich ontwikkelen en kan dat ook.
Met nog ruim tweeéneenhalve dag confe-
rentie voor de boeg, leek dat de toehoorders
een wenkend perspectief.

Om als therapeutische stroming door te
ontwikkelen, werd als optie genoemd ver-
bindingen te zoeken met andere therapeuti-
sche stromingen. Dit kwam tot uitdrukking
in de verschillende workshops die op dit
onderwerp betrekking hadden. Zijn de eft-
therapeuten de natuurlijke partners, zoals
Jennifer Coppola in haar workshop aan-
droeg, of eerder de dialogisch en narratief
georiénteerde therapeuten, waaraan Albert
van Dieren refereerde? Peter Rober was als
vertegenwoordiger van de laatste stroming
aanwezig en benadrukte dat beide thera-
peutische stromingen veel aandacht beste-
den aan twee succesfactoren van therapie,
de zorg voor de relatie tussen therapeut en
cliént en het belang van de context van de
cliént. Hij deed een oproep de dialoog tus-
sen de contextueel therapeuten en de narra-
tief therapeuten in ieder geval verder te
voeren. Bij twee therapievormen die de
bevordering van de dialoog in het hart van
hun therapie plaatsen, moet een goed
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gesprek toch lukken zou je denken. Al blijft
de vraag in de lucht hangen waar de ver-
schillen en overeenkomsten zitten tussen
beide stromingen bij hun invulling van het
begrip ‘dialoog’. Of zijn de klassiek en cyber-
netisch geschoolde systeemtherapeuten
dan toch de natuurlijke partners voor de
contextueel geschoolde therapeuten?
Ducommun-Nagy benadrukte maar weer
eens dat de vierde dimensie niet de enige
toegang tot de werkelijkheid is. De dimen-
sies van de feiten, de psychologie en de
interacties zijn dat ook en vormen daarmee
aangrijpingspunten voor de therapie.
Samenwerking met de systeemtherapeuten,
bij uitstek geschoold op het terrein van de
communicatie en de interacties, is geen
vreemde manoeuvre voor de contextuelen.
Al klonk in haar woorden ook de kritische
noot door dat alleen werken in de dimensie
van de interacties een verschraling van de
werkelijkheid is, waarbij de therapeut rijke
interventiemogelijkheden laat liggen.

Een andere optie voor ontwikkeling die
genoemd werd, is concreter maken wat het
werken met de relationele ethiek nu eigen-
lijk is. Want misschien is de taal waarmee
Nagy de werkelijkheid probeerde te beschrij-
ven te moeilijk en niet meer passend bij de
huidige tijd. Wat Nagy bedoelde te doen,
wordt ook zichtbaar in zijn handelen. Leidt
analyse van dat concrete handelen van con-
textueel therapeuten tot een meer toeganke-
lijke en daarmee beter overdraagbare
beschrijving van de contextuele methodiek?

De toekomst is onbekend gebied. Wat we
wel weten, is wat de vragen van de mensen
van de toekomst hier-en-nu aan ons zijn.
‘The people-to-come give me a possibility for
practising solidarity. They are asking us,
without words, for being responsible, caring
persons’, betoogde Hanneke Meulink-Korf,
verbonden aan Stichting Contextueel Pasto-
raat, aan het begin van de druk bezochte
derde dag van het congres. Zou het voor die

mens van de toekomst uiteindelijk ook niet
gaan om de waarden van de indirecte winst
van het geven, de oprechte dialoog en onder-
linge verbondenheid, liet Meulink-Korf als
retorische vraag aan haar publiek achter.
Hoeft de contextuele therapie dus hele-
maal niet zo te veranderen, omdat de omstan-
digheden weliswaar wijzigen, maar de mens
nu eenmaal altijd een mens-in-relatie zal
blijven en de contextuele theorie dit nu juist
tot haar interventieterrein heeft gekozen?
Of maken de contextuelen het zich hiermee
te gemakkelijk? Over twee jaar hopen ze
elkaar in internationaal verband weer te
ontmoeten. Die tijd is aanzienlijk korter dan
de 22 jaar die tussen het vorige en het huidige
internationale congres zat. For the future’
blijft op die manier ook mooi te overzien!

Mirjam Bakker is maatschappelijk werker
en heeft de vierjarige contextuele oplei-
ding gedaan bij Leren over Leven-OICS,
het instituut waar zij nu directeur/
bestuurder is. Daarnaast heeft zij een
zelfstandige praktijk voor contextuele
hulpverlening te Amsterdam. E-mail:
info@lerenoverleven-oics.nl.

René Knip is als psycholoog, contextueel
therapeut, supervisor en trainer werk-
zaam in zijn eigen praktijk Verhaal en
Context te Amersfoort en tevens als oplei-
der en supervisor verbonden aan Leren
over Leven-OICS.
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