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The masculinity paradox
Studiedag georganiseerd door Esther Perel
[New York, 10 november 2018]

May Michielsen

Esther Perel deed na haar spraakmakende
bijdrage aan Zomergasten in De Wereld
Draait Door een warme oproep om 2019
‘het jaar van de man’ te maken. Geinspi-
reerd door haar werk en door deze oproep,
besluiten mijn man en ik naar New York te
trekken om deel te nemen aan de door
haar georganiseerde studiedag over dit
thema onder de titel ‘The masculinity para-
dox’. Het congres is al enkele maanden van
tevoren uitverkocht. Er zijn ongeveer drie-
honderd mensen aanwezig en er kijken
nog eens honderden mensen over de hele
wereld live of uitgesteld online mee.

Perel opent de dag met te benadrukken
dat ‘de man’ en ‘de mannelijkheid’ niet
bestaan. Er is wereldwijd een grote diversi-
teit aan opvattingen over de man en man-
nelijkheid. Zelfs binnen een kleinere
gemeenschap als de westerse wereld
bestaat er over dit thema een grote variéteit
aan gedachten. Ze toont vervolgens een
kort filmfragment van Minuchin op zijn
negentigste verjaardag, waarin hij spreekt
over het belang van onzekerheid. ‘Zeker-
heid is de vijand van verandering. Ik vind
dat je in therapie voor onzekerheid moet
Zorgen, voor verwarring en nieuwsgierig-
heid en voor hoop en voor complexiteit.’
Daarmee is de toon van deze dag gezet.
Het doel van de dag beschrijft Perel als
‘Nadenken over hoe in relaties en relatie-
therapie om te gaan met de geinternali-
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seerde gendercodes, die onze identiteit
mee vormen en zo een krachtige invloed
uitoefenen op intieme relaties. Onzeker-
heid creéren met de nodige nieuwsgierig-
heid en ruimte voor complexiteit zijn
belangrijk in therapie, om voor zowel man-
nen als vrouwen ruimte te creéren om
zichzelf ten volle uit te drukken.’

De keynote speech van Perel heeft als titel
‘The making of man: clinical implications’.
Ze hangt haar verhaal op aan vijf thema’s,
mannen en identiteit, intimiteit, seksuali-
teit, macht en trauma. Perel illustreert
haar verhaal met verschillende filmfrag-
menten, waarvoor ze duidelijk put uit de
fragmenten die ze in Zomergasten heeft
gepresenteerd en becommentarieerd. Ik
werk alleen het eerste thema mannelijke
identiteit hier wat verder uit.

Gedurende eeuwen was mannelijkheid
de norm voor menselijkheid. Mannelijk-
heid was evident, natuurlijk en vooral het
tegendeel van vrouwelijkheid. In de negen-
tiende en twintigste eeuw kwam er in taal,
wetenschap en samenleving meer aan-
dacht voor vrouwelijkheid. Er ontstond
een twee-seksenmodel. Momenteel zitten
we in een nieuwe revolutie in dit discours
door het ontstaan van een spectrum van
gender-fluiditeit. Perel vraagt zich overi-
gens af of mannelijkheid historisch gezien
wel zo'n vaststaand gegeven was. We kijken
naar mannelijkheid als een doel, een ver-
plichting, een objectief. Kortom, meer een
imperatief dan een indicatief. We zeggen
‘Wees een man!’ en ‘Verman jezelf’. Als
mannen voortdurend hun mannelijkheid
moeten bewijzen, is die misschien toch
niet zo natuurlijk.

Onze eeuwenlange cultuur van manne-
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lijke dominantie heeft zo diepgaand
bepaald hoe mannelijkheid getoond en
‘uitgevoerd’ moet worden, dat het verlies
daarvan zeer bedreigend aanvoelt, als het
verlies van een kernidentiteit. De code van
mannelijkheid, onbevreesdheid, stoicisme
en competitiviteit, internaliseren mannen
over de hele wereld in relatie met een auto-
ritaire, patriarchale vader en in relatie met
een moeder die de gendercode ook heeft
geinternaliseerd. Met vragen als ‘Wat is het
deel van je mannelijke identiteit dat aan je
werd toegewezen, en wat is het deel dat je
gekozen hebt?’ zet Perel aan tot een bewust
omgaan met deze nalatenschap.

Het moderne vaderschap heeft het
beeld van de man wellicht het meest
ingrijpend veranderd. Als de vrouw ook
mee zorgt voor de materiele welstand van
het gezin, dan kan de man ook aangespro-
ken worden om deel te nemen aan het
gezin als een emotionele eenheid. De
impact van die evolutie in het vaderschap
op de vader-zoon relatie en op de ontwik-
keling van de zoon, illustreert Perel zeer
treffend met filmfragmenten.

Daarna volgen in een hoog tempo een
aantal sprekers met allen zeer interessante
bijdragen, maar te veel om in een beknopt
verslag samen te vatten. Ik haal er enkele
aan die mij getroffen hebben. Terry Real,
oprichter en opleider van het Relational
Life Institute, spreekt over het thema ‘Man-
nen begeleiden voorbij het patriarchaat’.
Real heeft zich gespecialiseerd in verbor-
gen depressie en het omgaan met
schaamte en grandiositeit bij mannen en
hoe die zich in de partnerrelatie manifeste-
ren (Real, 2003, 2011). Een citaat dat bij mij
bleef hangen: ‘Studies hebben steeds weer
aangetoond dat in onze maatschappij
gelijkwaardige relaties - met tweeverdie-
ners en gedeeld huishoudelijk werk en
beslissingen - tot een hogere graad van
huwelijkstevredenheid leiden voor beide
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seksen dan traditionele huwelijken, geba-
seerd op hiérarchie en een sterke verdeling
van rollen. Maar relatietherapeuten gedra-
gen zich alsof deze keuzes in relaties een-
voudig een kwestie van persoonlijke voor-
keur zijn. Dat is zoals een tandarts die weet
dat snoep slecht is voor de tanden en daar-
over zwijgt omdat hij tandenpoetsen en
snoepen beschouwt als een kwestie van
persoonlijke waarden.’ Een pleidooi dus
om niet te aarzelen aan psycho-educatie te
doen omtrent (het weinige) wat we met
stelligheid weten over relaties in deze tijd.

Doug Braun-Harvey, groepstherapeut
met mannen die worstelen met seksversla-
ving, vertelde over wat hij heeft geleerd
door te luisteren naar mannen die spreken
over hun erotisch leven. Hij was een van de
sprekers die aandacht gaf aan het normali-
seren en herdefiniéren van de mannelijke
seksualiteit.

Braun-Harvey bekijkt ‘onbeheerst
seksueel gedrag’ als een probleem van
seksuele gezondheid binnen een breder
kader van menselijk gedrag in plaats van
de betekenis te versmallen als een psychia-
trische stoornis of een verslaving. Thera-
peuten en hulpverleners spreken volgens
hem met cliénten over seksualiteit in ter-
men van veiligheid en preventie van zwan-
gerschap en soa’s, maar zij geven te weinig
aandacht aan plezier en lust. Hij verwijst
daarbij naar de zes principes van seksuele
gezondheid van de Wereld Gezondheidor-
ganisatie: wederzijdse toestemming, niet-
exploitatie, bescherming tegen soa’s en
ongewenste zwangerschap, eerlijkheid,
gedeelde waarden en plezier. Deze prin-
cipes, en de grondige concretisering daar-
van in zijn boek, zijn voor hem de leidraad
in zijn gesprekken met zijn cliénten
(Braun-Harvey & Vigorito, 2015).

In dezelfde lijn ligt de bijdrage van
David Ley, klinisch psycholoog en auteur,
bekend om zijn kritische standpunt in
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verband met seksverslaving. In zijn lezing
‘Seksuele integriteit ontwikkelen bij man-
nen’ zet hij zich krachtig af tegen de
mythes over seksverslaving en over het
gevaar van porno kijken. Hij verwijst daar-
bij naar uitgebreid wetenschappelijk
onderzoek (Ley, 2012), dat aantoont dat
seksverslaving niet bestaat en porno kijken
niet gevaarlijk is. Hij pleit ervoor dat man-
nen verantwoordelijkheid nemen voor
hun seksuele keuzes in plaats van manne-
lijke seksuele lust te zien als een ‘demoni-
sche kracht’, die weerstaan, gevreesd,
behandeld of uitgedreven moet worden
(Ley, 2016).

Terugkijkend op deze dag, valt me op
dat mannelijke seksualiteit veel aandacht
heeft gekregen. Vier van de zeven sprekers
spraken over dit thema. Dit weerspiegelt
het uitgangspunt van Perel dat seksualiteit
een venster is op het zelf, de relationele
dynamiek en de cultuur. Ik was vooral
aangesproken door de combinatie van
deskundige sprekers en kwetsbare reacties
van mannen uit het publiek, die aangaven
dat deze dag hen erkenning en ruimte
bood. Wij keerden dan ook naar huis met
het voornemen dit thema vast te houden
en verder te bekijken of een jaar van de
mannen in Vlaanderen en Nederland zin-
vol zou kunnen zijn.

De Plek, een oriéntatie op het landschap
van professionals, zedendelinquenten
en hun systeem

Studiedag georganiseerd door Sectie
Forensische Systeemtherapie van de NVRG
[Leeuwarden, 14 november 2018]

Debbie van de Brake

Door interactieve lezingen en een aantal
korte theaterstukken werd iedereen op
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May Michielsen, klinisch psychologe,
opleider, relatietherapeut en organisator
van School voor Relatietherapie vzw in
Antwerpen. E-mail: maymichielsen@
schoolvoorrelatietherapie.be.
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deze studiedag van de NVRG uitgenodigd
om samen na te denken over ‘de plek’ van
therapeuten, delinquenten en hun sys-
teem. Hoe kunnen we naar gezamenlijke
taal zoeken om van daaruit verder te wer-
ken? Hoe kun je vanuit een houding van
‘niet weten’ iedereen zoveel mogelijk
ruimte geven en samen onderzoeken wat
helpt in gesprekken met zedendelinquen-
ten en hun systemen?

De locatie hiervoor was een monumen-
taal gebouw, de Kanselarij in Leeuwarden,
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