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Van ontwrichting naar verbinding

Al met al twee dagen waarin je je kon 
laven aan gezinstherapie die overtuigt in 
haar mogelijkheden om mensen en fami-
lieleden te verbinden en te sterken. En 
bovenal een conferentie waarin systeem-
therapeuten uitgedaagd en verleid werden 
creatief te blijven en lef te hebben eigen 
kaders en kamers te verlaten.

Hulde aan de Rotterdamse Kring en 
Kennisprt, aan Frank Asmus, Cor Vreugden-
hil en Peter Simons die deze conferentie tot 
in de puntjes georganiseerd hebben. 

Charlotte Boonstra is klinisch psycho-
loog, psychotherapeut en systeemthera-
peut, werkzaam bij de Viersprong en in 
eigen praktijk, tevens opleider bij Euthopia. 
E-mail: a.c.boonstra@gmail.com.

gewend zijn elkaar te omhelzen, lukte het 
hen met de tegelijkertijd lichte en vasthou-
dende aandrang van Andolfi, elkaar twee-
maal liefdevol te omhelzen. Het thema van 
de conferentie, van ontwrichting naar 
verbinding, kon niet mooier in beeld 
gebracht worden.

Andolfi benadrukt het belang van de 
persoon van de therapeut: open staan voor 
wat het gezin je brengt en leert. Ook tijdens 
dit symposium moedigt hij dit aan bij de 
toehoorders. In plaats van vragen te stellen 
over het hoe en waarom van de interventies 
tijdens de consultzittingen werd het 
publiek gevraagd na afloop van de sessies 
te zeggen hoe de zitting en hoe de familie 
hun geraakt had. Dit bleek voor menigeen 
lastiger dan theoretische vragen te stellen 
of slimme hypotheses te formuleren.

Interfacing of two worlds: masquerade 
of migration on families – Unfolding 
the journey in therapy
Workshop georganiseerd door ISSOOH
[Den Bosch, 23 november 2018]

Anna de Voogt & Naima Salhi

‘A masquerade is a gathering of people behind 
masks with elegant, rich histories and cus-
toms. I see immigrants who everyday put on a 
mask of who they are yet underneath the mask 
they have rich histories to share!’ 
(Audrey Ellenwood, uitspraak tijdens deze work-
shop)

Het ISSOOH (Instituut voor Systeembena-
dering, Supervisie, Opleiding, Onderzoek 
– Holland) is het opleidingsinstituut van 
Lars Brok en Rick Pluut. De afgelopen vier-
endertig jaar hebben zij heel wat systeem-
therapeuten opgeleid. Het instituut heeft 

van oudsher nauwe banden met Maurizio 
Andolfi en met een internationale groep 
door hem geïnspireerde systeemthera-
peuten. Het ISSOOH organiseerde deze 
workshop met een van hen, Audrey 
Ellenwood.

Ellenwood, een Amerikaanse psycho-
loog en systeemtherapeut uit Ohio met 
veel ervaring in het werken met gezinnen 
uit diverse culturen, wordt regelmatig 
uitgenodigd als gastdocent door universi-
teiten in Zuid-Afrika en Namibië. Al vele 
jaren reist zij met groepjes Amerikaanse 
psychologiestudenten naar Zuid-Afrika om 
hen de leefwereld van lokale gezinnen op 
het platteland te laten ervaren en zo hun 
culturele sensitiviteit te vergroten. Dit doet 
ze met een studieprogramma dat zij ont-
wikkeld heeft samen met professor Snyders, 
een Zuid-Afrikaanse psycholoog.

Ellenwood gaf deze workshop samen 
met Lars Brok, die onder andere jarenlang 
werkzaam was als psychiater en systeem-
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tijdens deze oefening duidelijk dat de sys-
temisch geschoolde leden van de mecho
logische groep weliswaar snel lineaire en 
objectieve analyses konden maken, maar 
zich ook ingeperkt voelden in het beden-
ken van bruikbare hypotheses. In de ecolo-
gische groep ervoeren de deelnemers dat 
het nieuwsgierig zijn naar de contexten en 
het verhaal van cliënten er in alle nuances 
laten zijn, bevrijdend werkt en meer 
ruimte geeft om andere waarden, opvattin-
gen en tradities te exploreren.

Hierna gaf Ellenwood een uiteenzetting 
over culturele sensitiviteit volgens het 
ontwikkelingsmodel van Bennett (1986). 
Bennett ziet interculturele sensitiviteit als 
een individueel ontwikkelingsproces 
waarin je een aantal opvolgende stadia 
doorloopt: van ontkenning, afweer en 
minimalisering van verschillen (de etno-
centristische stadia) naar acceptatie, aan-
passen aan en integreren van verschillen 
(de etnorelativistische stadia). Tijdens deze 
uiteenzetting ontstonden discussies. Door-
dat de theorie van Bennett etnocentrisme 
en etnorelativisme tegenover elkaar 
plaatst als ‘slecht’ en ‘goed’, kwamen er 
vragen van personen die vonden dat er 
juist wat te zeggen was voor de minimali-
sering van culturele verschillen, en die 
pleitten voor een grotere focus op het uni-
versele van de mens. Een andere deelne-
mer bracht een onderzoek van de Ver-
enigde Naties in, waarin is aangetoond dat 
de gemiddelde westerling hoog scoort op 
het ervaren van geluk in het leven. De 
vraag rees of je dan mag spreken van een 
‘betere’ cultuur.

Er kwam geen verbinding van de discus-
sie met de theorie tot stand. Wellicht 
waren Ellenwood en Brok overtuigender 
geweest als de verschillende stadia niet 
gepresenteerd waren als een lineair conti-
nuüm van fout naar goed, maar meer eco-
logisch als elkaar aanvullende perspectie-

therapeut bij Delta Psychiatrisch Zieken-
huis in Rotterdam en daar tot aan zijn 
pensioen heel wat culturen voorbij zag 
komen. Ellenwood en Brok publiceerden 
samen twee e-boeken: Shake-up (2014a) en 
Expand (2014b). Wij waren vooral benieuwd 
naar de door Ellenwood en Brok ontwik-
kelde benadering ‘The migration odyssey’.

De warme ontvangst in ‘De Gouden 
Heuvel’ was een bijzondere ervaring. Deze 
oude herberg (1650) behoort al generaties 
toe aan de familie van Brok en ademt een 
sfeer van vervlogen tijden die de vijfentwin-
tig aanwezigen uitnodigde tot het vertellen 
van verhalen. We waren bovendien met een 
bont internationaal gezelschap bijeen. 
Naast gezinstherapeuten uit diverse landen 
en culturen behoorden ook expats, vluchte-
lingen, een tropenarts en een ontwikke-
lingswerker tot de aanwezigen.

In het ochtendgedeelte legde Ellenwood 
ons het verschil uit tussen mechologisch 
en ecologisch denken. Deze ongebruike-
lijke termen zijn afkomstig van Auerswald 
(2003), die twee paradigma’s omschreef 
van waaruit je de wereld kunt kennen en 
waarmee je problemen kunt analyseren. 
In het Westen zijn we meer geneigd proble-
men mechologisch te analyseren, dat wil 
zeggen lineair-causaal, reductionistisch, 
objectiverend, en vanuit de gedachte dat er 
een absolute waarheid is. Sommige andere 
culturen en onder andere systeemthera-
peuten in het Westen zijn meer bekend 
met de ecologische manier van analyseren, 
die circulair is, patronen en structuren 
observeert, intersubjectief is, complexiteit 
toelaat, en uitgaat van meerdere zich ont-
wikkelende realiteiten naast elkaar. In het 
werken met niet-westerse migranten en 
vluchtelingen komt het ecologische para-
digma dan ook beter van pas. Om de ver-
schillen te ervaren mochten we in twee 
groepen de principes van deze paradig-
ma’s op een casus uitproberen. Het werd 
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mensen te vragen hoe hun kindertijd eruit-
zag in het land van herkomst. Daarna 
wordt geëxploreerd hoe de beslissing om 
te vertrekken tot stand kwam. Vragen over 
hoe men zich heeft kunnen voorbereiden 
op het vertrek (of niet), hoe het vertrek is 
gegaan, waar men op hoopte en hoe de reis 
en de aankomst zijn verlopen, komen daar-
bij aan de orde. Daarna volgen vragen over 
verbindingen met het thuisland, met ach-
tergebleven familieleden en vrienden. Ten 
slotte staat Ellenwood stil bij het proces 
van integratie in het nieuwe land. Voor elk 
van de genoemde onderdelen hebben 
Ellenwood en Brok vragen ontwikkeld die 
niet per se allemaal of in de voorgeschre-
ven volgorde aan bod moeten komen, 
maar wel als handvat dienen voor het uit-
vragen van het migratieverhaal. Mooi is 
dat zij tevens een soortgelijke vragenlijst 
hebben ontwikkeld voor de achterblij-
vende familieleden van migranten of 
expats, voor wie de migratie vaak ook een 
diep ingrijpende transitie is.

Deze dag bood een gevarieerd en rijk 
gevuld programma. Onzes inziens was 
deze dag leerzaam voor wie nog niet veel 
ervaring heeft met het werken met migran-
ten. Voor ervaren transculturele therapeu-
ten was de theorie in de ochtend en de 
methode van het laten vertellen van het 
migratieverhaal mogelijk vrij basaal. Er 
kwamen weinig nieuwe inzichten of 
methodieken voorbij. Maar het was inspi-
rerend om in een internationaal gezel-
schap van gedachten te wisselen en 
opnieuw te begrijpen hoe diep migraties 
ingrijpen in een mensenleven.

Anna de Voogt, klinisch psycholoog-psy-
chotherapeut, werkzaam als transcultu-
reel systeemtherapeut, supervisor en 
leertherapeut in eigen praktijk in 
Amsterdam. E-mail: anna1@wxs.nl.

ven. Zo spreekt Falicov (1995) van de 
noodzaak van een ‘dubbele blik’, waarin 
zowel de kracht van cultuurspecifieke 
verschillen en machtsongelijkheden, als de 
focus op het universele van de mens, ons 
helpen om te communiceren over cultuur 
en diversiteit.

Het middagprogramma startte met een 
rollenspel op basis van een door een Belgi-
sche deelneemster ingebrachte casus van 
een Afghaans vluchtelingengezin. Het 
aanmeldingsprobleem: veel agressie van-
uit het enige mannelijke gezinslid, de zes-
tienjarige zoon, die weigert deel te nemen 
aan de gezinsgesprekken. Brok demon-
streerde hoe hij met deze casus aan de slag 
zou gaan. Rondom het gezin is er een uit-
gebreid hulpverleningssysteem aanwezig 
met veel wisselingen van hulpverleners en 
verschillende perspectieven op de gezins
leden. De therapeut zal zich eerst moeten 
positioneren in dit systeem van hulpverle-
ners en leiding pakken in het gezinsthera-
peutische proces.

De hypothese dat deze zoon zich na de 
vlucht, als enige overgebleven man in het 
systeem, oververantwoordelijk voelt voor 
de eer en bescherming van de vrouwen in 
de familie en niet weet wat er van hem 
verwacht wordt in deze hem vreemde Bel-
gische context, leidde tot een voorstel om 
samenwerking met een mannelijke thera-
peut te zoeken en de jongen opnieuw te 
betrekken bij de gezinsgesprekken.

De studiedag eindigde met een interview 
door Ellenwood met een wit Zuid-Afrikaans 
echtpaar dat recent gevlucht is voor de 
toenemende criminaliteit en onveiligheid 
in hun land. Ellenwood demonstreerde hoe 
zij immigranten hun migratieverhaal mid-
dels ‘The migration odyssey’ laat vertellen. 
Enerzijds is zij daarbij sturend met haar 
vragen, anderzijds is er ruimte om het eigen 
verhaal uitgebreid te vertellen.

In deze methode begint Ellenwood 
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Als het misgaat thuis – Grootbrengen en 
hulpverlenen met vallen en opstaan
Studiemiddag georganiseerd door het 
Lorentzhuis
[Amsterdam, 29 november 2018]

Wilco Kroon

Op een druilerige novembermiddag orga-
niseert het Lorentzhuis een middagsympo-
sium in de Amsterdamse Balie. De Balie 
biedt, zoals haar website schrijft, podium 
aan vrije geesten en afwijkende meningen, 
een plaats waar nieuwe initiatieven 
groeien en in dialoog gebracht worden 
met het publiek. Dat belooft wat voor deze 
middag. Achter de voordeur heet Hans 
Bom, klinisch psycholoog, systeemthera-
peut en supervisor bij het Lorentzhuis, 
eenieder persoonlijk hartelijk welkom.

Het middagsymposium is met tweehon-
derdtwintig aanwezigen helemaal uitver-
kocht. Met maar liefst negen sprekers en 
een interactiemoment met de zaal heeft 
dagvoorzitter Erik van der Elst, systeem
therapeut, dramatherapeut en consultant 
bij het Lorentzhuis, een stevige klus te 
klaren. In een paar treffende, introduce-
rende zinnen brengt hij de sprekers voor 

het voetlicht. Soepel en met humor zorgt 
hij ervoor dat het programma tot haar 
recht komt.

René Haring, vader en ervaringsdeskun-
dige, vertelt hoe hij al jong te maken kreeg 
met het geweld van zijn vader. De agressie 
kwam al vroeg als een beest zijn leven mee 
bewonen en zou zich in tal van relaties 
laten gelden. Haring: ‘Gaandeweg werd ik 
ook zelf agressief. Als agressie zich ontke-
tende, zag ik alleen nog objecten en geen 
mensen meer.’ Uiteindelijk levert dit breu-
ken op in liefdesrelaties en brengt het hem 
aan de rand van de afgrond. Haring vertelt 
over zijn zoektocht naar hulp en over zorg-
programma’s die net te vroeg stopten. Hij 
verhaalt ook over mensen die hem open en 
eerlijk tegemoet traden en hem hielpen 
omgaan met agressie. Haring verhult niet 
dat hij veel leed heeft veroorzaakt en 
noemt dat als een belangrijke motivatie 
om zich in te zetten tegen huiselijk geweld, 
dat jaarlijks in zo’n 110.000 gezinnen voor-
komt. Openheid stimuleren over huiselijk 
geweld en geweld bespreekbaar maken, is 
daarbij zijn inzet.

Vervolgens is het woord aan Flora van 
Grinsven, klinisch psycholoog en systeem-
therapeut bij het Lorentzhuis, die ons mee-
neemt in haar vallen en opstaan als hulp-
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