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NVRG-Congres ‘Intimiteit en Seksualiteit’

was een boeiende sessie waarbij je heel
goed kon volgen hoe Scheinkman de ver-
warrend gebrachte theorie van die och-
tend omzette in de praktijk. Als therapeut
loste ze mijn verwachtingen in. Achteraf
werden we getrakteerd op een korte na-
beschouwing door een panel in gesprek
met Scheinkman. Het koppel kon op hun
beurt meeluisteren.

De dag werd beéindigd met hulde aan
en afscheid van de directeur van de NVRG,
Lisette Pondman.

Hoewel dit een boeiende dag was, bleef
ik toch wat op mijn honger zitten wat
betreft het thema seksualiteit. Naar mijn
gevoel kwam dit onderwerp slechts in de
marge aan bod, als dienstmaagd van inti-
miteit. Over het subtiele, vaak moeilijke
spanningsveld tussen intimiteit en seksua-
liteitsbeleving en de andere zogenaamde
236 redenen om seks te hebben (Grohol,

Geen boeman, geen superman, wie ben
je dan als man? Nadenken over gender-
stereotypering van mannen in
(intieme) relaties

Studiedag van de School voor Relatie-
therapie

[Antwerpen, 3 oktober 2019

Cathy Van Gorp

Geinspireerd door de oproep van Esther
Perel in De wereld draait door in 2018 orga-
niseert de School voor Relatietherapie een
jaar van de man. Jan Lens, maatschappelijk
werker, gestalt- en contextueel therapeut
en medezaakvoerder van de School voor
Relatietherapie, opent de dag met het
waarom van een jaar van de man. ‘Manne-
lijkheid en vrouwelijkheid zijn relationele
constructen. Ze worden gevormd door en
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2018), werd zo goed als niets gezegd.

De ondertitel van deze dag, ‘Hebben we
nog voldoende oog voor de affectieve en de
zachte kant van de relatie?’, verraadde de
eerder eendimensionale bijrol van seksua-
liteit op dit congres - en misschien ook in
vele therapiekamers.

Elke Humblet is als systeemtheoretisch
psychotherapeut en seksuoloog werk-
zaam bij Elan-groepspraktijk, Merksem,
Belgié. E-mail: elke.humblet@elan-
groepspraktijk.be.
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evolueren met de noden van de samen-
leving. Door de vrouwenemancipatie is de
definitie van vrouwelijkheid sterk ver-
ruimd. Dit heeft geleid tot een veel grotere
keuzevrijheid voor vrouwen in hoe ze wil-
len zijn en wat ze willen doen. De definitie
van mannelijkheid is mede door de vrou-
wenemancipatie verruimd, maar niet in
dezelfde mate. We spreken dan ook van een
mannelijkheid in crisis. In onze moderne
wereld waar de grenzen en verschillen
meer diffuus zijn, maar het machoverhaal
nog sterk aanwezig is, lijkt het moeilijk te
weten wat het betekent om een man te zijn
en soms zelfs nog moeilijker om je goed te
voelen over je mannelijkheid.’

Nathan Vos, oud-hoofdredacteur van
Zin magazine en auteur van Man o man
(2017), een zoektocht naar de strijd van de
moderne man, weet onmiddellijk de aan-
dacht te vangen. Naar aanleiding van de
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zelfdoding van zijn broer werd het zijn
doel een antwoord te vinden op de vraag
hoe dit kon gebeuren. De cijfers liegen er
niet om. Mannen plegen drie keer vaker
zelfmoord dan vrouwen, waar vrouwen
twee keer zo vaak gediagnosticeerd wor-
den met depressie. Vos roept op tot wat hij
een ‘andersoortige mannenstrijd’ noemt,
eentje waarin we in plaats van te provo-
ceren naast de man gaan staan en mooie
vragen stellen. Vragen zoals: Wat is een
vader? Wie is jouw vader? Wat is vrijheid?
Denk je dat je goed genoeg bent? Hoe
waren je jongensjaren?

Katrien Van der Heyden, socioloog en
genderexpert, ondervoorzitter van Men-
Engage, brengt een goed opgebouwd
betoog over het verschil tussen geslacht,
seksuele oriéntatie, genderidentiteit en
genderexpressie. We leven in een gender-
fluide samenleving waar het hokjesdenken
ter discussie staat. Gender evolueert
immers veel sneller dan biologie. Stereo-
typen beinvloeden onze visie op de reali-
teit, onze emoties, ons gedrag en onze
verwachtingen. De samenleving duwt
mannen in een vakje van stoer, competi-
tief, sterk en macho. Zo zijn we geévolu-
eerd naar een maatschappij die hypermas-
culiniteit idealiseert. De schaduwzijde
hiervan is toxische mannelijkheid, een gif
waarmee de man zichzelf of de ander
besmet. Gender policing is het aanvallen
van mensen van wie we gedrag waarne-
men dat niet strookt met de algemene visie
op gender, zoals een vrouw die leiding
neemt. Online haat is hiervan een schrij-
nend en verregaand voorbeeld, zoals Van
der Heyden als moeder van klimaatacti-
viste Anuna De Wever van zeer nabij heeft
ervaren. Echt emanciperen zou een win-
win moeten zijn, waarin we elkaars bond-
genoot zijn tegen genderstereotypering.

Lucas De Man, regisseur, presentator en
theatermaker, neemt ons mee in een deel
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van zijn voorstelling gebaseerd op inter-
views met mannen tussen de twintig en de
dertig. Vernuftig en creatief slaagt hij erin
mij aan het lachen te maken en tegelijk te
raken met enkele van zijn theatraal en
magistraal gebrachte stellingen. Over de
mannenparadox bijvoorbeeld, waarin je
leert lief te zijn maar dat in bed onmiddel-
lijk weer moet vergeten. Over hoe
schaamte voor eenzaamheid zorgt. Over
hoe we samen als mannen en vrouwen
gelijkwaardiger maar ook onmachtiger
zijn geworden. Over dat emancipatie
vooral betekent ‘jezelf kunnen zijn’. Hij
eindigt met de oproep om actief empa-
thisch te zijn, zodat we, als we elkaar aan-
kijken, elkaar ook durven zien. Op de vraag
vanuit het publiek wat hem persoonlijk
geholpen heeft in het vinden van zijn weg
als man, is zijn spontane antwoord: ‘Mijn
moeder, omdat ik mocht vragen en er
gepraat kon worden en omdat ze haar
kwetsbaarheid toonde. Zo werd ze niet
normatief in hoe het zou moeten. En de
brief van mijn vader, jaren later, waarin hij
op zijn manier duidelijk maakte dat hij mij
graag ziet.

Na een zeer uitgebreid Vlaams koud
buffet als middagmaal zijn we klaar voor
de namiddag waar zes sprekers ieder twin-
tig minuten hun licht schijnen op het
thema van de dag. May Michielsen, psycho-
loog en relatietherapeut en medezaakvoer-
der van de School voor Relatietherapie,
neemt ons vliegensvlug mee langs vier
belangrijke topics. Ze vertelt hoe gender-
opvattingen en genderidentiteit in ons
lichaam zitten ingebakken en ons als thera-
peut, zeker als we vastlopen, mogelijk
triggeren. Ze toont, verwijzend naar een
artikel van Van Lawick (2006), hoe we niet
blind mogen zijn voor machtsverschillen
tussen man en vrouw. Blindheid stopt de
veranderingskracht en de kans die frictie
bij relatieproblemen ons biedt. Michiel-
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sens derde aandachtspunt is seks als ter-
rein bij uitstek waarin genderidentiteit een
rol speelt. Wees hiervan als therapeut
bewust. Tot slot wijst ze ons erop dat man-
nen en vrouwen in essentie niet zo heel
verschillend zijn.

Jan Hoet, psycholoog, systemisch/con-
textueel psychotherapeut en docent bij
Focus & Potentieel, blikt terug op zijn per-
soonlijke geschiedenis als zoon van een
leerkracht en een verpleegkundige in een
katholieke context in de jaren vijftig, en op
hoe hij als vader ervoor koos in de jaren
tachtig tijdelijk huisman te zijn. Hij wil ons
duidelijk maken dat we pas naar de toe-
komst kunnen kijken als we de strijd
begrijpen die we in het verleden moesten
leveren. Het traditioneel mannelijk terrein
van begrenzing en autoriteit is naar de
achtergrond verdwenen doordat we ons in
de jaren zestig en zeventig afzetten tegen
autoriteit. Jongeren hebben het nodig te
ervaren dat er wat van hen verwacht wordt:
‘Het is de kalk die nodig is om een ruggen-
graat van zelfzekerheid op te bouwen,’ stelt
Hoet. Verder zet hij helder uiteen hoe het
model Nieuwe Autoriteit (Omer & Wie-
benga, 2007) mannen kan helpen hun
traditionele rol te behouden in een andere
vorm. Autoriteit is geen eigenschap maar
een relationeel begrip.

Ook Jef Slootmaeckers, maatschappelijk
werker, eft-therapeut en contextueel thera-
peut in eigen praktijk, heeft zijn gehoor
aan zijn lippen als hij een persoonlijk voor-
beeld geeft uit het begin van zijn loopbaan.
Terwijl hij inmiddels met zo'n negenhon-
derd geweldkoppels heeft gewerkt, is hij
nooit vergeten wat er mis kan gaan als je
onmiddellijk geweld benoemt en lineair
ervan uitgaat dat de man de dader is. ‘Ik
zag in de ogen van de man dat iets hem
pijn deed en hem kwaad maakte. Hij rolde
de mouwen van zijn rode werkmanshemd
op, waardoor er een grote bloeduitstorting
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op zijn arm zichtbaar werd, en fluisterde:
“Ik heb nog nooit iemand geslagen.” Sloot-
maeckers neemt ons mee langs de zes
krachtlijnen van de gender inclusive
approach van Hamel (2005) om zo te komen
tot de stelling dat koppels zelf hem de weg
toonden. Pas als er echt begrip is voor de
mens voor je, kun je de confrontatie over
het gedrag aangaan. Partnergeweld gaat
over een impasse, een wederzijds verlies
van verbinding, liefde en betrouwbaar-
heid, en niet over macht en ongelijkheid.

Wim Slabbinck, seksuoloog in eigen
groepspraktijk en columnist, stelt dat
vrouwen pas vrijer kunnen worden als ook
mannen vrijer worden. Ook bij seksuele
problemen is het belangrijk de mens
vooral te zien in zijn mens-zijn. De man te
zien zoals hij is, niet zoals we denken dat
hij is.

Alle voorbeelden van deze dag, zowel
die van sprekers als het casusmateriaal,
zijn hetero- en gezinsgericht. Erik Cuyvers,
psychiatrisch verpleegkundige, crimino-
loog en gestalttherapeut in eigen praktijk,
en docent aan de opleiding verpleegkunde
in Hasselt, is specifiek door de organisato-
ren gevraagd te spreken vanuit zijn homo-
seksuele identiteit. Ook hij start met een
persoonlijke anekdote over hoe zijn
coming-out voelde als een mooi opflakke-
rend kaarsje maar uiteindelijk insloeg als
een bom. Hij stelt bij zijn cliénten vast dat
er onder mensen met een andere seksuele
oriéntatie of genderidentiteit een groot
stigmabewustzijn heerst. Hij vraagt ons
nieuwsgierig te zijn, schaamte te herken-
nen en keuzevrijheid te verruimen.

Birsen Taspinar, klinisch psycholoog en
systeemtherapeut in eigen praktijk, en
auteur, komt met de titel van haar lezing
tegemoet aan een interesse van mezelf:
‘Man-zijn in twee culturen.’ Door het korte
tijdsbestek en de ondankbare taak om
laatste spreker te zijn, blijf ik toch wat op
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mijn honger zitten. Van haar betoog ont-
houd ik het belang te vragen naar sociale
pijn en het bewustzijn om als therapeut te
kijken vanuit het gevoel ‘ik had in jouw
schoenen kunnen staan’.

Het siert alle sprekers hoe ze theorie,
professionele praktijk en persoonlijke
ervaringen aan elkaar weten te rijgen. Dit
maakt de dag en vooral de lezingen in de
namiddag stevig om te verteren, maar
bovenal voedend.

Cathy Van Gorp is klinisch psycholoog en
systeemtherapeut, werkzaam als coérdina-
tor en groepstherapeut van de Bres, psychia-
trisch dagziekenhuis van AZ Groeninge te
Kortrijk en in haar eigen privépraktijk.
E-mail: cathyvangorp@azgroeninge.be.

Studiedag ‘Het meesterlijke denken’
Georganiseerd door therapiepraktijk Hof
en De Voogd

[Deventer, 1 november 2019]

Jan Meerdinkveldboom

Ziekenbezoek

Mijn vader had een uur lang zitten zwijgen bij
mijn bed.

Toen hij zijn hoed had opgezet

zei ik, nou, dit gesprek

is makkelijk te resumeren.

Nee, zei hij, nee toch niet,

je moet het maar eens proberen.

(Herzberg, 1968)

Dit gedicht kwam bij mij naar boven toen
ik, na afloop van een erg leuke en inspire-
rende dag, me afvroeg hoe ik die dag in
hemelsnaam zou kunnen samenvatten.
Monique Hof en Janneke de Voogd voe-
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ren samen een systeemtherapeutische
praktijk in Deventer. Zij hadden zichzelf
naar aanleiding van een ontmoeting met
Jan Olthof en Edu van der Velden, de beide
hoofdpersonen van de dag, de opdracht
gegeven een dag te organiseren die geheel
anders was dan welke studiedag dan ook.
Edu van de Velden is psychotherapeut,
opleider en supervisor van de NVRG, gespe-
cialiseerd in kinderen met een traumati-
sche achtergrond, gezinsproblematiek en
complexe sociale netwerken. Het is een
therapeut met een directieve werkwijze.
Jan Olthof is eveneens psychotherapeut,
opleider en supervisor van de NVRG, maar
hij werkt specifiek narratief. Beide heren
hebben een indrukwekkende staat van
dienst, zijn wat ouder, maar nog steeds
zeer actief in ons werkveld. Van hen tweeén
is Olthof de actiefste auteur. De ontmoe-
ting begon met het gegeven dat beide
heren elkaar alleen van naam kenden maar
elkaar nooit daadwerkelijk gesproken
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