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In memoriam Han Blankstein
(1934-2019)

Op 27 juni 2019 overleed Han Blankstein, lid van verdienste van de NVRG.
Vanaf het allereerste uur was hij lid van de NVRG en sinds het eerste num-
mer in 1989 betrokken bij Systeemtherapie. Hij is 85 jaar geworden.

Blankstein was klinisch psycholoog, psychoanalyticus en groepsthera-
peut, maar bovenal systeemtherapeut. Al in 1967, lang voor de oprichting
van de NVRG, stond hij aan de wieg van de gezinstherapeutische praktijk
in Nederland. In 1971 promoveerde hij op een onderzoek naar herhaling
van gezinsrelatiepatronen binnen een instelling. Zijn proefschrift
Repetition of patterns of family-relations in a treatment home (1971) toonde
aan dat kinderen het gedrag dat ze thuis laten zien, ook tonen binnen de
muren van een instelling en dat ze daar dezelfde rollen en posities op
zich nemen als thuis. In die tijd een nieuwe zienswijze voor velen.

In de jaren negentig was Blankstein directeur van de Pompekliniek,
forensisch-psychiatrische kliniek voor terbeschikkinggestelden. Ik herin-
ner mij een gesprek hierover waarin hij vertelde dat hij als directeur de
makkelijkste functie had, want het eigenlijke, moeilijke werk werd door
de uitvoerende werkers gedaan. Een wijze, bescheiden man die zich niet
op de borst klopte en de verdiensten vaak bij anderen legde. Zo heb ik
Blankstein ook leren kennen in de jaren dat wij intensief samenwerkten
binnen de redactie van Systeemtherapie.

Twintig jaar lang zette Han zich met overgave in voor Systeemtherapie.
De eerste tien jaar als adviseur van de redactie en vanaf 1997 tot en met
2009 afwisselend als redacteur, hoofdredacteur en redactiesecretaris.

Die jassen pasten hem perfect. Met zijn bescheiden, niet veroordelende
houding, met aandacht en scherpte, kritisch en met oog voor kwaliteit,
maar altijd vriendelijk, aanmoedigend en positief van toon, kon hij jonge
vakgenoten stimuleren. Hij was aimabel en gericht op de ander. Hij hield
niet van ingewikkeld taalgebruik, maar van de systeemtherapeutische
praktijk van alledag in eenvoudige, concrete bewoordingen. Hij hield
ervan jonge systeemtherapeuten aan te zetten tot het opschrijven van
hun vaak frisse bespiegelingen over het vak. Ook de meer filosofisch
getinte beschouwingen over de systeemtherapeutische relatie vond hij
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interessant voor Systeemtherapie. In een tijd waarin het belangrijker leek
te schrijven over protocollen en richtlijnen, wilde hij de filosofische com-
ponent binnen de systeemtherapie niet verloren laten gaan.

Op een dag, na afloop van een lange redactievergadering, liet hij mij
zijn fotoboeken zien van twee reizen die hij met zijn zoon naar Japan
gemaakt had. Vooral van de vaak eeuwenoude Japanse tuinen was hij zeer
onder de indruk van de verstilling die hij daar vond, de schoonheid van
de eenvoud, de behoefte aan bespiegeling die als vanzelf ontstond, en
van de eeuwenoude betekenissen die erin gelegen liggen.

Eigenlijk deed Han Blankstein zelf me denken aan zo’n eeuwenoude
Japanse tuin. Zijn ingetogenheid en eruditie, zijn filosofische inborst en
tegelijkertijd zijn nuchtere concreetheid; wars van gezever, maar vragen
opwerpend die tot nadenken stemmen. Zijn wijsheid met daarin opgesla-
gen jarenlange ervaring in het vak. Om met Alice van der Pas te spreken:
‘Zo weloverwogen - en zo beleefd.’ Voor mij was Han een Japanse tuin ten
voeten uit. En zo'n Japanse tuin ... daar gaat mijn hart naar uit.
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