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Onderzoek naar systeemtherapie met
ernstig getraumatiseerde gezinnen
Studiemiddag georganiseerd door de
Wetenschapsadviescommissie van de NVRG
[Den Bosch, 21 juni 2019]

Debbie van de Brake

Het thema van deze studiemiddag was
onderzoek naar systeemtherapie met ern-
stig getraumatiseerde gezinnen. De spre-
kers waren Elisa van Ee en Paul Pijnenborg.
Elisa van Ee is systeemtherapeut, klinisch
psycholoog en psychotherapeut bij het
Topklinisch Psychotraumacentrum (PTC)
Zuid-Nederland. Paul Pijnenborg is als
systeemtherapeut aan hetzelfde centrum
verbonden.

Van Ee begint haar lezing met het ver-
haal van Mirjam. Mirjam is na een ver-
krachting verstoten uit haar gemeenschap.
Een verhaal met impact, waardoor direct
een beeld ontstaat van de gezinnen die
meegenomen zijn in de onderzoeken van
het psychotraumacentrum. Verhalen als
die van Mirjam waren aanleiding voor
practice based onderzoek naar factoren
binnen behandelingen die werken bij
moeders met kinderen geboren uit seksu-
eel geweld. In dit geval werd een kwalita-
tieve Delphi-studie gedaan. In een Delphi-
studie wordt experts in verschillende
rondes gevraagd consensus te ontwikkelen
over bepaalde onderwerpen. De experts in
deze studie werd gevraagd wat in deze
casussen de belangrijkste problematiek is
en hoe je hierop zou moeten interveniéren.

De grootste problemen bij gezinnen
waarin kinderen geboren zijn uit seksueel
geweld, blijken moeder-kindhechting,
stigma en economische mogelijkheden te
zijn. Bij de behandeling van deze gezinnen
is het daarom belangrijk dat de context
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begrepen wordt. Wat betekent de context
voor de moeder-kindinteractie? Wat wordt
er in de cultuur gezegd over de moeder-
kindinteractie en over ouderschap? Wat
zijn beschermende elementen die gebruikt
kunnen worden?

Voor getraumatiseerde moeders is het
vooral belangrijk dat er contact gemaakt
wordt, dat ze begrepen worden, dat zij zich
veilig voelen en zich kunnen aanpassen, en
dat er netwerk gecreéerd wordt. Het is van
belang te onderzoeken hoe geaccepteerd
moeder en kind zich voelen in hun eigen
netwerk. Voor de therapeut bestaat het
risico door de schrijnende verhalen ingezo-
gen te raken. ‘Reflecteer daarom met col-
lega’s op je interventies en je werkrelatie,’
zo adviseert Van Ee. ‘Wees je verder bewust
dat het kind voor de moeder en haar omge-
ving altijd een herinnering blijft aan een
trauma.’

Rondom uit seksueel geweld geboren
kinderen en hun moeders bestaan maat-
schappelijke opvattingen. Om ons bewust
te worden van de impact van stigma’s
wordt ons gevraagd in kleine groepjes een
uitje voor een klas te organiseren. Daarbij
krijgt iedereen een kaartje met een woord
(stigma) erop. Op de kaartjes staan woor-
den als hoogbegaafd, psychotisch, leider,
volger en dergelijke. Alle groepsleden
weten wat er op het kaartje staat, maar
jijzelf niet. In deze leerzame oefening erva-
ren we in korte tijd hoe groot de invloed
van een stigma kan zijn.

Na de pauze gaat Van Ee in op de gezin-
nen die een nieuw evenwicht moeten vin-
den nadat een van de ouders als militair
een posttraumatische-stressstoornis (ptss)
heeft opgelopen. We bekijken het filmpje
Wie is toch die man die zondags het vlees
komt snijden? (SIRE, 1997). Van Ee gaat
daarna in op een kwalitatieve studie naar
multi family therapie (mft). In deze studie
wordt onderzocht wat het trauma doet
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met de interacties in het gezin en hoe
gezinsleden kunnen oefenen met positief
gedrag, waarbij vooral ingezet wordt op
het versterken van het mentaliserend ver-
mogen. Voor de mft-behandeling kenmer-
ken de gezinsinteracties zich door conflict
en agressie en worden andere moeilijke
situaties vermeden. Een belangrijke uit-
komst van de studie is dat de relaties tus-
sen de gezinsleden na mft verstevigd zijn.
Gezinsleden voelen meer betrokkenheid
op elkaar en kunnen het gesprek weer
samen aangaan. Onderlinge agressie en
conflicten zijn verminderd. Ook is er meer
openheid en gaan gesprekken meer over
emoties. De gezinnen noemen de psycho-
educatie over wat trauma met jou en met
jouw gezin doet, het meest helpende
mechanisme. Van Ee illustreert dit met
quotes van participanten uit het onder-
zoek: ‘Ik krijg weer een beetje het vertrou-
wen dat ik ook een leuke vader en partner
kan worden.’

Vanuit het onderzoek wordt voorge-
steld te werken met getrapte zorg, waarbij
de gezinnen standaard psycho-educatie
krijgen, vervolgens een training in opvoed-
vaardigheden in de vorm van after deploy-
ment adaptive parenting tools (adapt) en
mocht er op het gebied van gezinsfunctio-
neren nog meer nodig zijn ook multi
family therapy. Gezien de kleine groep
participanten moeten de bevindingen van
dit onderzoek voorzichtig geinterpreteerd
worden.

Van Ee adviseert altijd systeemtherapie
toe te voegen aan traumagerichte behan-
deling. Adapt en mft zijn hier voorbeelden
van.

Paul Pijnenborg vertelt vervolgens over
adapt, dat een afgeleide methode is van het
Parent Management Training Oregon
model (pmto). Pmto is een evidence-based
behandeling voor gezinnen met kinderen
met externaliserende gedragsproblemen
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in de leeftijd van vier tot twaalf jaar, maar
was nog niet onderzocht bij veteranen. Het
idee van adapt is dat het gezinsfunctione-
ren, dat door overweldigende ervaringen
onder druk staat, versterkt wordt door het
trainen van opvoedvaardigheden.

Het psychotraumacentrum werkt met
verschillende contextuele systeembenade-
ringen. Als er hulp nodig is voor het gezins-
functioneren werken ze met mft. Adapt
wordt ingezet wanneer ondersteuning
nodig is bij het versterken van opvoedvaar-
digheden. Adapt is binnen het psychotrau-
macentrum doorontwikkeld voor veteraan-
gezinnen met kinderen tussen vier en
twaalf jaar, waarbij sprake is van uitzen-
dinggerelateerde gezinsproblematiek.
Adapt kenmerkt zich door specifieke aan-
dacht voor het samenwerken als een ouder-
team, extra aandacht voor de eigen emotie-
regulatie, en er wordt gewerkt met
zogenaamde emotiecoaching. Bij emotie-
coaching leren ouders de emoties van hun
kind te herkennen en daarop te reageren.
Het programma kent veertien wekelijkse
groepssessies van twee uur voor de ouders,
waarin door middel van rollenspellen,
discussies en interactieve oefeningen
geprobeerd wordt de veerkracht in het
gezin te vergroten, de opvoedvaardigheden
van de ouders te verbeteren en de emotiere-
gulatie in de ouder-kindinteractie te onder-
steunen. Adapt steekt positief in en gaat uit
van dingen die wel lukken in de gezinnen.

Uit onderzoek blijkt dat systemische
benaderingen als mft en adapt zorgen voor
verminderde ptss-symptomatologie en
voor een verbeterd functioneren van gezin-
nen, partners en kinderen. Mentaliseren en
emotieregulatie zijn hierbij mediatoren
van het effect.

Op deze studiemiddag wordt het belang
van onderzoek en het belang van systeem-
therapie bij getraumatiseerde gezinnen
benadrukt. De drie dingen die ik meeneem
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zijn het focussen op het verbeteren van de
ouder-kindinteractie, het belang van psy-
cho-educatie voor getraumatiseerde gezin-
nen en dat ik - natuurlijk, maar goed daar
weer even bij stil te staan - niet moet verge-
ten op zoek te gaan, met een vergrootglas
desnoods, naar de dingen die wel lukken in
de gezinnen.

Debbie van de Brake is psycholoog en
systeemtherapeut in opleiding. Ze is werk-

Mentalizing beyond clinical disorders
-resolving the puzzle

Vijfde Internationale mbt-Congres
[Haarlem, 21 en 22 november 2019

Annemarie Boevé

Je kennis vergroten over mentaliseren bij
klinische aandoeningen en bijgepraat wor-
den over de laatste onderzoeken en ontwik-
kelingen omtrent mentalization-based
treatment (mbt)? Dat kon op dit vijfde inter-
nationale congres, deze keer georganiseerd
door het Expertisecentrum MBT Nederland
in samenwerking met het Anna Freud Natio-
nal Centre for Children and Families in Lon-
den. De eerste congresdag was gereserveerd
voor een grondige update van de theoreti-
sche ontwikkelingen op mbt-gebied. Een
aantal internationaal gerenommeerde spre-
kers lieten hun licht schijnen over actuele
onderwerpen en onderzoeken.

Anthony Bateman, psychiater en psycho-
therapeut, onder meer mbt-coérdinator bij
het Anna Freud Centrum, samen met Peter
Fonagy, onder meer chief executive bij het
Anna Freud Centrum en tevens een van de
grondleggers van de mbt bij volwassenen,

Systeemtherapie Jaargang32 Nummer2 Juni2020

zaam in haar eigen praktijk DEP, als gezins-
behandelaar werkzaam bij ’s Heeren Loo
en als gedragsdeskundige bij Triade Vitree.
E-mail: advdbrake@gmail.com.
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opende de eerste dag met een overzicht van
de laatste ontwikkelingen. Het belang van
epistemisch vertrouwen in de therapeuti-
sche relatie blijkt een factor van belang te
zijn in de behandeling. Epistemisch ver-
trouwen gaat om het kunnen openen naar
de ander. Voelen dat je de ander kunt ver-
trouwen en dat je de ander ziet als iemand
van wie je wat kunt leren, over jezelf en
over de wereld om je heen (social learning).
De laatste jaren is meer nadruk komen te
liggen op het versterken van dit vertrou-
wen als een van de voorwaarden voor een
constructieve therapeutische relatie. Blok-
kades hierin geven interessante informatie.
Daarnaast kwam uit Batemans overzicht
een toenemende aandacht voor embodied
mentalizing naar voren: over hoe lichaams-
gerichte signalen meespelen in de commu-
nicatie en invloed hebben op het zich wel
of niet kunnen openstellen.

Eia Asen is gezinstherapeut en psychiater
bij onder meer het Anna Freud Centrum en
werkt met multiprobleem-gezinsgroepen.
Hij veronderstelt dat onderling vertrouwen
een vereiste is in de ondersteuning van
sociale cohesie en om de natuurlijke weer-
stand te overwinnen die mensen voelen ten
opzichte van ideeén die niet van henzelf
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