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‘Sociale steun is meer dan alleen de aanwezigheid van anderen. Het belang-
rijkste aspect is wederkerigheid: werkelijk gehoord en gezien worden door
de mensen om ons heen, het gevoel hebben dat wij in andermans geest en
hart bestaan.”(Van der Kolk, 2016, p. 116)

Gezinnen en partnerrelaties hebben in ons vakgebied een centrale rol.
Een factor die in de literatuur en vaak ook in de praktijk onderbelicht
wordt, is die van de vriendschappelijke relaties. Als systeemtherapeut
heb ik ervaren hoeveel kracht vriendschap kan geven aan de mensen met
wie ik werk. Ook in mijn eigen leven heb ik de kracht van vriendschap
mogen ervaren. Toch is het niet vanzelfsprekend dit onderdeel van ons
leven mee te nemen in therapie, niet voor de cliént en niet voor de thera-
peut. Met deze reflectie wil ik mijn overpeinzingen delen die gaan over de
rol van vriendschappen in systeemtherapie. Is het niet juist op de
momenten dat we het moeilijk hebben dat we onze vrienden zo hard
nodig hebben? Hoe zou vriendschap een toevoeging kunnen zijn aan een
therapeutisch systemisch proces? En op welke wijze kunnen vrienden in
systeemtherapie betrokken worden? Allereerst sta ik stil bij het begrip
vriendschap, de betekenis van vriendschap binnen de veranderende
maatschappelijke context en de kracht van vriendschap door de jaren
heen. Vervolgens beschrijf ik de meerwaarde van het betrekken van
vriendschappen binnen de systeemtherapie en mogelijke systeemthera-
peutische interventies gericht op het betrekken van vrienden bij een the-
rapeutisch proces.

Kracht van vriendschap
Vriendschap is een relatie tussen twee of meer personen. Hojjat en Moyer

omschrijven in The psychology of friendship (2017) vijf voorwaarden voor
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vriendschap: de relatie is vrijwillig, affectief, wederzijds, gelijkwaardig en
gestoeld op persoonlijke kwaliteiten. Een vriendschap is dynamisch en
ontwikkelt zich in de tijd. Vele menselijke relaties kunnen als vriend-
schap gekenmerkt worden. Vriendschap is uniek doordat een opzichzelf-
staande relatie tussen twee personen zich ontwikkelt onder eigen voor-
waarden. Deze voorwaarden maken een vriendschappelijke relatie
anders dan bijvoorbeeld de relatie met familieleden of collega’s waarin
de band gevormd wordt op grond van bloedbanden, economische ban-
den of taakgerichte samenwerking.

De betekenis van en mogelijkheden voor het ontstaan van vriend-
schappen veranderen binnen de context van maatschappelijke ontwikke-
lingen. Traditionele instellingen die vroeger voor sociale inbedding zorg-
den, zoals kerk en buurt, zijn minder vanzelfsprekend en invloedrijk
geworden. Bronnen van sociale steun worden door deze ontwikkeling bij
andere relaties gezocht en gevonden. Daarnaast kenmerkt de verande-
rende samenleving zich door een grotere geografische mobiliteit en een
toename aan digitale middelen, waardoor het minder noodzakelijk is dat
sociale contacten in de directe leefomgeving tot stand komen of worden
onderhouden. Vriendschappen vullen de leemtes die ontstaan zijn door
het verdwijnen van andere traditionelere maatschappelijke verbanden
(Stevens & Van Tilburg, 2012).

Wat brengt een vriendschap ons? Een vriendschap biedt plezier, affec-
tie, emotionele steun en draagt bij aan persoonlijke groei en reflectie. Ze
biedt ruimte te leren over onszelf en over anderen, wat bijdraagt aan ons
zelfbesef en wereldbeeld. Het werkelijk gehoord en gezien worden door
de ander en het gevoel hebben dat wij in andermans geest en hart
bestaan (Van der Kolk, 2016, p. 116) is in mijn ogen waar vriendschap voor
staat en wat kan helpen tot verdere ontwikkeling te komen bij thema’s
die het leven tijdelijk bemoeilijken.

Vriendschappen kunnen als een rode draad meelopen door het leven
en hebben in iedere levensfase hun eigen kleur. In de vroege ontwikkeling
van nul tot en met twaalf jaar vormt vriendschap met leeftijdsgenoten
een oefening voor interactie en communicatie met anderen. Bij adoles-
centen helpen vriendschappen los te komen van het gezin van herkomst
en een bredere visie te ontwikkelen (Feldman, 2005). Ook stellen vriend-
schappen mensen in staat vaardigheden te oefenen waarmee ze hechte
relaties met anderen aan kunnen gaan. In overgangssituaties in gezinnen
en families kunnen vriendschappen extra betekenis hebben, juist doordat
ze tijdens deze overgangen stabiel door kunnen lopen. Daarnaast kunnen
vriendschappen belangrijke hechtingsrelaties zijn, die gemis van andere
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hechtingsrelaties deels kunnen corrigeren of compenseren (Govaerts,
2007). Vrienden kunnen bijvoorbeeld in situaties waarin het gezin van
herkomst geen basis van affectie en hechtingsmogelijkheden kan bieden,
alsnog ruimte geven om ervaringen op te doen met betekenisvolle ban-
den. In de volwassenheid bieden vrienden een extra milieu naast een part-
nerrelatie, ouderschapsrelatie en werkrelaties. De verbondenheid met een
vriend is anders dan met een ouder of een partner, waardoor ruimte ont-
staat voor andere denkwijzen. En bij ouderen zijn vrienden misschien nog
getuige geweest van het verleden, of bieden nieuwe vriendschappen juist
nieuwe verbindingen in tijden van loslaten en verlies.

Een gesprek tussen cliént Sabine, haar man en mij als therapeut. Sabine
is 41jaar en moeder van twee kinderen in de basisschoolleeftijd. Sabine
vertelt me over haar familiegeschiedenis en over de last die ze hiervan
draagt. Zowel Sabine als haar partner heeft minimaal contact met de
eigen familie. We kijken samen met haar partner naar het genogram.
De eenzaambheid die ze gevoeld heeft als kind, komt ook nu naar voren.
Toch zit er een vrouw voor me die van die eenzaamheid niet haar le-
vensverhaal heeft gemaakt. Ik vraag haar hoe dat haar is gelukt. Sabine
en haar partner vertellen me over de vrienden die ze om zich heen
hebben, vrienden die in het hier-en-nu naast hen staan. Sommige van
hun vrienden hebben kinderen, sommigen hebben ook een hond om
samen mee te wandelen. Voor Sabine en haar partner helpt het te zien
dat bijvoorbeeld ook hun vrienden zoekende zijn in de opvoeding van
de kinderen; er is herkenning. Het meenemen van de vrienden in het
genogram brengt een rijker, breder verhaal van hoop en contact.

Vriendschappen betrekken in systeemtherapie

In de systeemtherapie gaan we ervan uit dat de sociale en relationele
context een belangrijke rol speelt bij onze problemen en oplossingen.
Daarom worden belangrijke naasten betrokken bij de therapie en hoort
er ook aandacht te zijn voor vrienden. Er kan met een individu, een stel,
een gezin of een andere samenstelling in de therapiekamer onderzocht
worden of vrienden in beeld zijn en wat de normen en waarden zijn wat
betreft vriendschap. Vriendschappen kunnen op of naast het genogram
gevisualiseerd worden of meegenomen worden in een tijdslijn. Het op
speelse of visuele wijze de buitenwereld in de kamer brengen kan ook
met poppetjes en tekeningen (Reijmers, 2014).
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Het betrekken van vrienden in therapie is geen vanzelfsprekendheid.
De basis tussen therapeut en cliént moet veilig genoeg zijn. De therapeut
moet in dialoog met de cliént afwegen welke vrienden uitgenodigd kun-
nen worden en waarom juist deze vrienden. Er dient oog te zijn voor de
mogelijkheden die hiermee ontstaan en tegelijk ook voor de risico’s die
een uitnodiging met zich mee kan brengen. Het is zinvol dat de thera-
peut met de cliént bespreekt wat het uitnodigen van vrienden in therapie
met hen doet en wat de aarzelingen zijn die de cliént misschien voelt. Het
is belangrijk te beseffen dat het samen spreken mensen in een kwetsbare
positie kan plaatsen. Het transparant maken van de afwegingen bij de
keuze van een setting, schept een veilig kader voor het verdere therapeu-
tisch proces (Van Daele, 2014). Vertrekkend vanuit bovenstaande, wil ik
een aantal mogelijkheden meegeven uit het brede scala aan interventies
uit de narratieve systeemtherapie die ruimte bieden om vrienden te
betrekken in de therapie.

Verhalend

De therapeut die werkt vanuit de narratieve benadering zal met de cliént
op zoek gaan naar verhalen over wie je bent, maar ook over wie je zou
willen zijn en wie je bent in de ogen van de ander (Reijmers, 2014). Dit kan
door jezelf te zien vanuit het perspectief van een van je vrienden en je
voor te stellen deze persoon naast je te hebben in de therapiekamer. De
therapeut kan de cliént vragen de praatstoel te verlaten en een rol van
een of meer belangrijke derden te spelen (Van Beek & Baert, 2005), of een
vriend denkbeeldig op een lege stoel een plaats in de kamer te geven en
zo te betrekken bij het gesprek (Kempler, 1981). Hierdoor ontstaat ruimte
te spreken met een imaginaire vriend of bijvoorbeeld met vrienden die
overleden zijn.

Sanne en Peter spreken met mij over hun zelfbeeld en hun beeld van
hun relatie. Vooral Sanne ervaart moeite woorden te geven aan wat ze
voelt. Door haar te bevragen help ik haar zoeken naar woorden, waar-
op ze steeds antwoordt: ‘Ik weet het niet.” Na een korte stilte, waarin
ik bij mezelf te rade ga hoe deze impasse te doorbreken, realiseer ik
me dat Sanne twee goede vriendinnen heeft van wie ze veel steun
ervaart. Ik vraag Sanne zich voor te stellen dat een van deze vriendin-
nen, Esmee, bij ons aan tafel zit en ik schuif een lege stoel bij. ‘Wat zou
Esmee ons vertellen als ik haar vraag om jou te beschrijven?’ vraag ik
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Sanne. Even kijkt Sanne stil naar de lege stoel, dan zegt ze: ‘Esmee zou
zeggen dat ik zorgzaam ben en ook grappig. Vooral als we een wijntje
op hebben.’ Bij zowel Sanne als Peter hoor ik gegrinnik.

Brieven

Bij het schrijven van een brief aan een vriend als onderdeel van het thera-
peutisch proces, komt een deel van de eerdergenoemde voorwaarden van
vriendschap (Hojjat & Moyer, 2017) goed tot zijn recht. Brieven kunnen
vele vormen aannemen, zo ook brieven aan betrokkenen die zich om de
cliént bekommeren. Dit type brief beschrijft manieren waarop de cliént
met moeilijkheden is omgegaan en hoe hij of zij deze heeft overwonnen.
De brief vormt een uitnodiging aan een ander, zoals een vriend, om de
cliént in de rijke verhaallijnen van zijn of haar identiteit te zien en te
erkennen (Hillewaere & Van Hennik, 2008). Een brief aan iemand schrij-
ven draagt bij aan het proces van hoop en geloof in de relatie met de
ander en het leren omgaan met schaamtegevoel. Door de vrijwilligheid
en gelijkwaardigheid van de vriendschappelijke relatie nemen zowel
schrijver als ontvanger naar verwachting een onafhankelijker perspectief
in. Ook biedt het kans om de persoonlijke kwaliteiten die mensen in een
vriendschap aan elkaar verbinden, inzichtelijk te maken en in te zetten,
evenals nog niet eerder gesignaleerde hulpbronnen. Een brief biedt
ruimte om de kracht van de geschreven tekst door te laten dringen en te
reageren op de inhoud. Het is een veilige manier van kwetsbaarheden
bespreekbaar maken met behulp van iemand die een vrijwillige en gelijk-
waardige relatie met de cliént heeft. Het ontstaan van een briefwisseling
na de geschreven brief is een cadeau, maar geen voorwaarde voor een
therapeutisch proces.

Vriend als getuige

Geinspireerd op onder andere de reflecting teams van Tom Andersen
(1987), ontwikkelde Michael White outsider witness retellings (1999). White
betrekt getuigen bij een gesprek dat hij met cliénten voert. Dit publiek
kan uit diverse relevante personen bestaan, onder wie vrienden. Net als
bij het schrijven van een brief aan een vriend, komt bij het betrekken van
een vriendschappelijk contact bij deze gesprekken (retellings) ook de vrij-
willigheid en gelijkwaardigheid van een vriendschap als voordeel naar
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voren doordat de relatie niet noodzakelijk of vanzelfsprekend is. Een
vriend kan in dit proces de situatie vanuit een ander perspectief bekijken
met daarin meegenomen zijn eigen achtergrond en ontwikkelings-
proces. Na het onderling gesprek van het getuigenteam over expressie,
indruk, resonantie en transport (waar brengt deze ervaring ons getuigen
naartoe in de reflecties over jouw of jullie bestaan), worden dezelfde vra-
gen gesteld aan de verteller(s). Zodoende wordt gereflecteerd op de
reflecties van de getuigen (Hillewaere & Van Hennik, 2008; Habekotté &
Reijmers, 2014). Het onderscheid tussen de briefwisseling en deze out-
sider witness retellings zit in het tempo- en verwerkingsverschil tussen
beide en in het verschil tussen op afstand met elkaar communiceren ver-
sus in dezelfde ruimte met elkaar spreken.

Dieren als vriend

Een andere relatie waar in de psychotherapie en systeemtherapie voor-
zichtig aan meer aandacht voor ontstaat, is die met dieren. Dieren heb-
ben de afgelopen eeuw steeds meer de rol van gezelschapsdier gekregen
en een dier kan een grote waarde hebben voor de verschillende gezins-
leden. Een dier kan als een onvoorwaardelijke steun en verbinder, als
voorbeeld en graadmeter fungeren, en kan ook helpen spanningen te
kanaliseren. Een hond of ander dier kan als therapeut of getuige op een
stoel gezet worden, zoals Andolfi een kind als co-therapeut inzet, waarbij
hij met het kind spreekt over de dynamiek van het gezin en samen met
het kind aan de gezinsleden vragen stelt over pijnlijke thema’s (Andolfi,
2010). Een dier krijgt dan in de therapie een stem in het gezin, bij het stel
of hetindividu. Zo kunnen ze tot bredere inzichten komen vanuit een
andere, nieuwe zienswijze, bijvoorbeeld door de gezinsleden door de
ogen van de hond te laten kijken en hen op die manier te bevragen. Het
nieuwe perspectief dat dit oplevert, is in overeenstemming met het
appropriately unusual van Andersen (1995), waarbij de therapeut op zoek
gaat naar ongebruikelijke wegen met als voorwaarde dat ze voldoende
aansluiten bij de cliénten, waardoor ze op een andere manier naar de
situatie kunnen kijken zonder het contact met de therapeut te verliezen.

Tijdens het organiseren van een activiteit voor vrienden en jongeren
die zijn opgenomen in een instelling, komt Sam, een van de jongeren,
naar me toe. Sam heeft een turbulente tijd van harddrugsgebruik
achter zich gelaten en heeft door zijn gedrag in die periode veel con-
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Tot slot

tacten verloren. Het doet hem verdriet dat anderen een vriend kunnen
uitnodigen voor de activiteit, maar hij niet. Ik zie het aan zijn gezicht.
Ik vraag hem hoe hij het heeft kunnen volhouden, wie heeft hem ge-
steund? Sam vertelt dat er iemand is geweest die nooit boos op hem

is geweest. Dat maakt me nieuwsgierig, ‘Wie dan?’ ‘Spike, mijn Duitse
herder,” antwoordt hij. Uiteindelijk besluit Sam in overleg met zijn
medebewoners dat Spike ook welkom is bij de activiteit.

In deze reflectie stond ik stil bij de meerwaarde van het openstaan voor
betekenissen en waarde van vriendschappen in systeemtherapie. Ik zie
grote en kleine mogelijkheden voor het betrekken van vrienden binnen
een systeemtherapeutisch kader, mits we samen met de cliént(en) stil-
staan bij een veilige basis en setting. Belangrijk blijft dat de therapeut
met het individu, het stel, het gezin of een andere samenstelling afstemt
over de mogelijkheden, wensen en aarzelingen. Ik pleit er niet voor vrien-
den als vanzelfsprekend uit te nodigen bij therapie. Wel pleit ik ervoor
met de cliént gezamenlijk de mogelijkheid te overwegen wanneer het
helpend en verrijkend zou kunnen zijn vrienden te betrekken, bijvoor-
beeld middels een genogram, brief of in een therapiesessie.

Selma Kloeg is werkzaam als pedagoog en systeemtherapeut bij Gidiz in 's-Herto-

genbosch. E-mail: skloeg@gidiz.nl.
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