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Trauma vanuit systemisch perspectief

uitwerken. We bestaan allemaal uit ‘delen’
(een kleurrijk allegaartje van mannetjes en
popjes van Ruysschaert illustreert dat). Elk
deel heeft goede bedoelingen. De basishou-
ding heet alle delen, zonder voorbehoud,
welkom. Ze worden uitgenodigd om
samen te werken. Delen worden niet ver-
oordeeld of verbannen. We zijn vooral
nieuwsgierig naar hun positieve, bescher-
mende functie. Door hypnose kunnen we
het linkerbrein (gericht op logica en fei-
ten) wat loslaten, dat biedt de meerwaarde
van openheid en creativiteit.

Sabine Vermeire dompelt ons onder in
‘de vele tentakels bij trauma’, met ‘ernstige
speelsheid en speelse ernst’ in het spreken
met kinderen, (jong)volwassenen en hun
netwerk. Origami, kralen en kwinkslagen
vliegen in het rond. Er wordt veel gelachen:
de levendigheid verdrijft instant de klas-
sieke namiddagdip. Toch is het ook ernstig:
hoe kunnen we samen veerkrachtbevorde-
rende netwerken weven rond trauma en
verlies (een verlies van gevoel nog grip te
hebben op de gebeurtenissen, van gevoel
ertoe te doen, betekenisvol te zijn, een
waardevolle bijdrage te leveren, het leven
te begrijpen). Niet met mirakels maar wel
met kleine betekenisvolle stapstenen. Ook
hier weer: relaties benutten als de krachtig-
ste buffers en het tegengif voor de pijnlijke
ingrijpende effecten van trauma.

Mijn ‘internal family system’ is op het
einde van de dag alleszins verzadigd en
fietst opgeladen terug naar huis. Zoals van-
ouds na een studiedag heerlijk overprikkeld.
Het antwoord is alleszins duidelijk en uni-
sono: systeemdenkers hebben een unieke
meerwaarde bij het helen na trauma.

Jasmien Peeters is filosoof, systeemthera-
peut en (eft-)relatietherapeut. Ze geeft les,
werkt voor Duet relatiebemiddeling en in
haar eigen praktijk. E-mail: jasmien@
focus-op-verbinding.be.

Surviving and thriving in stepfamily
relationships. What works and what
doesn’t

Workshop met Patricia L. Papernow
[Leuven, 24 maart 2022]

Kim Vliegen

Het was lang wachten op deze workshop.
Initieel was de dag ingepland op 18 novem-
ber 2021. Vier maanden later was het dan
eindelijk zo ver. Zelf had ik voor de work-
shop nog niet zoveel gelezen van Patricia
Papernow. Op aanraden van anderen werd
toch mijn interesse gewekt. Zo leerde ik dat
Papernow een autoriteit is in het domein
van stiefgezinnen. Ze heeft als klinisch
psycholoog meer dan veertig jaar ervaring
en een grote bijdrage geleverd aan de ken-
nis die we ondertussen hebben over stief-
gezinnen of samengestelde gezinnen.
Naast het klinisch werk is ze actief als
opleider en supervisor.

De dag werd ingeleid door Barbara
Lavrysen (klinisch psycholoog, relatie- en
gezinstherapeut, opleider en supervisor,
verbonden aan Context, centrum voor
relatie- en gezinstherapie van het UPC
Z.org KU Leuven). Zij heeft zelf ook veel
kennis en ervaring in het werken met stief-
gezinnen. Papernow nam het woord met
veel passie. Ze sprak vaak vanuit haar eigen
ervaringen met het dagelijks leven in een
stiefgezin. Ze deed ook haar best om zorg-
vuldig te zijn. Voorafgaand aan de studie-
dag had ze al verschillende teksten door-
gestuurd zodat iedereen haar goed zou
kunnen volgen. Ze noemt zichzelf niet
voor niets the queen of handouts. Papernow
kwam op mij over als een vrouw met een
missie. Ze wil de wereld, of toch zeker de
hulpverleners, laten kennismaken met de
specifieke worstelingen en uitdagingen
waarmee stiefgezinnen te kampen hebben.
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Daarnaast wil ze vooral de mythes uit de
wereld helpen en laten zien dat er speci-
fieke handvatten zijn die kunnen helpen in
het werken met stiefgezinnen.

Papernow bouwde haar betoog op van-
uit een strakke structuur. Ze zorgde voor
een goed overzicht van de dag en verwees
vaak naar de handouts en naar haar boek
Surviving and thriving in stepfamily relation-
ships (Papernow, 2013). Dit boek werd ver-
taald en bewerkt door Barbara Lavrysen en
Peter Rober (Papernow, 2022). Het boek
werd aan ons voorgesteld als een wegen-
kaart die ons de weg wijst in het werken
met stiefgezinnen. Op grond van haar
eigen onderzoek en dat van anderen, liet
Papernow ons zien dat er een evidence-
based manier is om met stiefgezinnen te
werken. Ze legde verbanden met de hech-
tingstheorie en emotionally focused therapy
(eft), met traumatherapie en de ontwikke-
ling van het brein. Ze sprak over het tole-
rantievenster en deelde ook haar kennis
over het internal family systems model (ifs),
ontwikkeld door Richard Schwartz
(Schwartz & Sweezy, 2019). Deze theorie
gaat ervan uit dat we in onze binnenwereld
allemaal verschillende delen hebben. Hoe
meer trauma of hechtingskwetsuren er
aanwezig zijn, hoe vaker bepaalde delen
belast worden. Deze delen gebruiken soms
extreme strategieén. Hierdoor kan het zelf
zich minder rustig en met minder vertrou-
wen en helderheid presenteren. Papernow
gebruikt dit model als richtlijn in haar
klinisch werk met stiefgezinnen. Het helpt
haar in te schatten wanneer er meer intra-
psychisch werk nodig is met bepaalde
gezinsleden.

Papernow spendeerde veel tijd om toe
te lichten wat het eigene is aan stiefgezin-
nen. Ze gebruikte verschillende casussen
in haar betoog en ging stap voor stap. Ze
bleef met hart en ziel spreken en deed haar
best om het publiek mee te krijgen. De

basisomschrijving van een stiefgezin is dat
er ten minste één ouder-kind-eenheid voor-
afgaat aan het volwassen koppel. Papernow
noemde dat in de literatuur soms minder
passende termen worden gebruikt. Wat ik
zal blijven onthouden, is dat de term blen-
ded family vooral een verlangen weergeeft
om samen te komen, maar allerminst de
realiteit weergeeft. In een stiefgezin gaat
het om zoveel meer dan het samenvoegen
van gezinnen. Hetzelfde gaat op voor de
Nederlandse term ‘samengesteld gezin’.
Daarna kon er stilgestaan worden bij
vijf uitdagingen waar stiefgezinnen voor
staan en hoe er per uitdaging met het
gezin kan gewerkt worden. De eerste uit-
daging is de insider-outsiderpositie bij
ouder en stiefouder. Door de structuur van
een stiefgezin zitten zowel ouders als stief-
ouders vast in een bepaalde positie. Ouders
zijn verbonden met alle personen maar
voelen zich vaak alsof ze moeten kiezen.
Stiefouders staan buiten de ouder-kind-
relatie en de relatie die er is met de andere
ouder, wat vaak als afwijzend wordt erva-
ren. De tweede uitdaging betreft de worste-
ling van kinderen met verlies, loyaliteiten
en alle veranderingen. Het zijn de volwas-
senen die een nieuwe relatie aangaan en
beslissen welke stappen ze hierin zetten.
Dit brengt tegelijk erg veel veranderingen
voor de kinderen mee, waarvan de volwas-
senen zich niet steeds bewust zijn. Dan
kwam als derde uitdaging aan de orde de
polarisatie tussen ouders en stiefouders als
het gaat om de opvoeding van de kinderen.
Vaak willen stiefouders een striktere aan-
pak terwijl ouders meer begrip en nabij-
heid willen voor hun kinderen. De vierde
uitdaging is de nieuwe gezinscultuur die
ontwikkeld moet worden. Er zijn veel ver-
schillen in wat als normaal wordt
beschouwd binnen een gezin. In een stief-
gezin komen minstens twee verschillende
gezinsculturen samen. Als vijfde en laatste
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uitdaging werd benoemd hoe ex-partners
steeds een deel van de familie blijven van-
uit hun ouderrol.

Papernow stond uitgebreid stil bij de
aanpak in het klinisch werken met stief-
gezinnen. Daarbij spitste zij haar benade-
ring toe op drie niveaus. Psycho-educatie
komt steeds aan bod als eerste niveau,
waarbij Papernow laat zien hoe afstem-
ming en empathie een belangrijke rol
spelen. Inleven in het lijden en validering
van emoties en reacties worden steeds
benadrukt in haar verhaal. Het tweede
niveau wordt toegespitst op het ontwikke-
len van interpersoonlijke vaardigheden. De
focus ligt hier meestal op zelfregulatie als
ouder of stiefouder. Vaak gaat dit ook om
het aanleren van communicatievaardig-
heden, zoals het gebruik van een ik-bood-
schap. Het derde niveau is het intra-
psychisch werken of werken met het gezin
van oorsprong. Bij alle vijf de uitdagingen
gaf Papernow specifieke handvatten op
deze drie niveaus.

Als richtlijnen voor gezinstherapie bij
stiefgezinnen gaf Papernow de aanbeve-
ling om met subsystemen te werken, waar-
bij de ouder-kindrelatie de basis is. De
hechting tussen ouder en kind was al aan-
wezig voor de stiefouder in beeld kwam. In
het werken met stiefouders legt ze de
nadruk op het werken naar verbinding. Na
het bespreken van de uitdagingen werd
nog kort stilgestaan bij de ontwikkelings-
stadia van een stiefgezin, waarbij het
vooral belangrijk is om te zien dat een stief-
gezin een proces en geen gebeurtenis is.

Papernow presenteerde haar verhaal
duidelijk en gaf veel aanknopingspunten
voor de praktijk. De aanbeveling om met
subsystemen te werken en rekening te
houden met de structuur van het stief-

gezin en de relaties die eerst bestonden, is
iets wat ik zeker meeneem in mijn werk.
Papernow gebruikte verschillende goede
oneliners. Dit helpt om het verhaal vast te
houden. Bij de uitdaging rond polarisatie
in opvoedingstaken gebruikt zij bijvoor-
beeld connection before correction om stil te
staan bij de positie van de stiefouder en
hoe dit zich verhoudt tot opvoedingstaken,
de polarization polka en collaborative chacha
gebruikt zij om de mate van polarisatie en
samenwerking tussen ouder en stiefouder
te benoemen.

De workshop bleef dicht aanleunen bij
de structuur van de handouts die vooraf
waren gegeven. Enerzijds gaf dit het voor-
deel van duidelijkheid en overzichtelijk-
heid. Anderzijds miste ik soms wat zij-
sprongen of verdieping in haar betoog.
Desalniettemin heeft ze haar missie om de
hulpverleners handvatten en een kader te
bieden in het werken met stiefgezinnen
duidelijk volbracht.

Kim Vliegen is psychologe en gezinsthera-
peute. Ze is werkzaam in het OPZ Geel bin-
nen de forensische jeugdpsychiatrische
afdeling (For-K) en binnen het Mobiel Care
Team, regio Kempen, van het netwerk gees-
telijke gezondheid voor kinderen en jonge-
ren in de provincie Antwerpen (PANGG 0-18).
E-mail: kimvliegen@opzgeel.be.
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