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Rouw met een rand - Als je na de dood van een dierbare een geheim ontdekt

gedachten over mogelijkheden voor
gezinsgerichte begeleiding of therapie. Het
helpen analyseren van de complexe gedra-
gingen van de man is een opdracht, een
andere is het complexe geheel van de emo-
tionele reacties van de nabestaanden
bespreekbaar maken. Ook kan hulp wor-
den geboden aan het achtergebleven
gezin, waarbinnen de reacties op de ont-
dekking van de geheimen zo verschillend
kunnen zijn. Wederzijds begrip bewerken
kan het isolement van de weduwe vermin-
deren. En tevens kan besproken worden
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Nadia van der Spek

Onlangs hoorde ik in een podcast (Kelder,
2022) empathieonderzoeker Paul van Lange
vertellen over zijn fascinerende onderzoek
naar de kracht van dyades, ofwel tweetal-
len. Hieruit blijkt dat positieve uitwisse-
ling en empathie tussen mensen vele
malen makkelijker verloopt in tweetallen
dan in groepen met meerdere mensen. In
tweetallen is er de kracht van wederkerig-
heid en bovendien kun je in tweetallen
niet buitengesloten worden. Uitsluiting
gebeurt immers altijd in groepen. Dit
mechanisme van uitsluiting in groepen
van meer dan twee personen, zoals
beschreven door Paul van Lange, sluit
naadloos aan bij de gezinsprocessen in
samengestelde gezinnen die Patricia Paper-
now beschrijft in haar bestseller Werken
met samengestelde gezinnen. Zij laat op

welke personen uit het netwerk van het
gezin wanneer worden ingelicht.

In dit boek zijn de schokkende verhalen
zonder meer zeer lezenswaardig. De
beschouwingen leveren ook informatie op.
Wat betreft hulpmogelijkheden zou een
systeemtherapeut als coauteur wellicht
nog nuttige aanvullingen hebben kunnen
leveren.

Jan Meerdinkveldboom is jeugdpsychia-
ter en systeemtherapeut niet-praktiserend.
E-mail: jan@mdvb.demon.nl.

treffende en toegankelijke wijze in haar
boek zien dat in samengestelde gezinnen
onvermijdelijk insider- en outsiderposities
ontstaan. Geheel in lijn met het werk van
Paul van Lange houdt zij een pleidooi om
juist niet direct te focussen op het vormen
van een nieuwe groep (gezin), maar juist
veel meer een-op-eentijd te creéren binnen
de afzonderlijke dyades in het gezin. Een
advies dat vaak indruist tegen de neiging
van het nieuwe koppel, dat er vaak juist op
gerichtis zo snel mogelijk samen een
nieuw gezin te vormen, door gezamenlijk
veel tijd als nieuw gezin door te brengen.
Volgens Papernows werkwijze moet het
paar juist meer tijd met zijn tweeén door-
brengen. Ook de aparte ouder-kindrelatie
krijgt extra aandacht: de stiefouder en het
stiefkind werken samen aan hun eigen
nieuwe band en zoeken hierin naar onder-
linge gezamenlijkheid. Wat een opluchting
en een ruimte wordt zo gecreéerd voor
iedereen in het nieuwe stiefgezin.

Er is vandaag de dag geen systeemthera-
peut die eraan ontkomt om met samenge-
stelde gezinnen te werken. De gelaagdheid,
complexiteit en loyaliteitsconflicten bin-
nen het samengestelde gezin zal elke sys-
teemtherapeut kennen. Werken met samen-
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gestelde gezinnen, dat bewerkt is door
Barbara Lavrysen en Peter Rober, is een
gedegen, inspirerend en bovendien deels
wetenschappelijk onderbouwd boek. Het
boek schetst de valkuilen en ontkracht de
mythes rond het werken met samenge-
stelde gezinnen. Het biedt daarbij een
wegenkaart, vol met praktische tips en
therapeutische interventies, die waardevol
is voor elke systeemtherapeut.

In dit toegankelijk geschreven boek,
waarin de theorie in kleine brokken is
opgedeeld en afgewisseld wordt met thera-
peutische interventies en casuistiek, word
je als lezer bij de hand genomen langs al
wat van belang is om te weten en te begrij-
pen over stiefgezinnen. Prettig aan dit boek
is dat alle kennis direct toepasbaar wordt
gemaakt door goed uitgewerkte casuistiek
en door de aangereikte interventiestrate-
gieén.

In deel 1, ‘Fundamenten’, schotelt Paper-
now de lezer casuistiek voor waaruit blijkt
hoe stiefgezinnen zijn opgebouwd en hoe
zij verschillen van kerngezinnen. Hierbij
kijkt zij naar de samenhang tussen de
‘emotionele temperatuur’ in het stiefgezin,
met twee sterke, verbindende krachten:
hechting en ‘middenweg’ (middle ground).
Onder dit laatste worden door de jaren
heen ingeslepen gewoonten en waarden in
het samenleven met elkaar verstaan, zoals
eten voor de tv of aan tafel, of er kerst of
sinterklaas gevierd wordt, hoe laat de kin-
deren naar bed gaan, enzovoort. Hoe meer
de middenweg zich vormt in het gezin, hoe
makkelijker het wordt om samen dingen
te doen.

In deel 2 worden vijf belangrijke uitda-
gingen beschreven die zowel voor hulpver-
leners als gezinsleden in stiefgezinnen heel
herkenbaar zijn. Volgens Papernow zijn die
uitdagingen: intense en vastgeroeste in-
sider- en outsiderposities; worstelingen
van de kinderen met verlies, loyaliteits-

conflicten en te veel veranderingen; opvoe-
dingstaken die de partners polariseren;
een nieuwe gezinscultuur creéren; en het
omgaan met de ex-partners, die ook blij-
vend deel uitmaken van het gezin. Dit deel
sluit af met een aantal specifieke toepassin-
gen, zoals werken met lhbtig-gezinnen of
stiefgezinnen in een latere levensfase. In
dit deel van het boek wordt de kern van het
werken met stiefgezinnen heel duidelijk,
volledig en praktisch behandeld. Aan de
hand van een mix van casuistiek en theo-
retische uitleg weet Papernow heel knap
begrip en empathie bij de lezer te creéren
voor de uitdagingen van elk gezinslid: voor
de stiefouder die zich alleen en buitenge-
sloten kan voelen, voor de ouder die dit
niet altijd kan begrijpen en zichzelf klem
voelt zitten, en voor de kinderen die het
vaak emotioneel niet bij kunnen benen.

In deel 3, ‘Stiefgezinnen door de jaren
heen’, worden eerst de ontwikkelingsfasen
van het stiefgezin beschreven in de ‘stief-
gezinscyclus’. Vervolgens onderscheidt en
beschrijft Papernow zes gezinstypes in de
ontwikkeling van een stiefgezin, zoals
‘vermijdende stiefgezinnen zitten hope-
loos vast’ of ‘rollercoaster-stiefgezinnen
trekken ten strijde’. Deel 3 sluit af met
adviezen rond het begeleiden van stief-
gezinnen op lange termijn.

Tot slot komen in deel 4 van het boek
praktische ‘tools om stiefgezinnen te hel-
pen volhouden’ aan bod. Volgens Paper-
now moet bij het werken met stiefgezin-
nen onderscheid gemaakt worden tussen
drie niveaus. Niveau 1 behelst psycho-edu-
catie over wat wel en wat niet werkt, geba-
seerd op wetenschappelijke kennis over
samengestelde gezinnen. Hier hoort onder
andere bij: het normaliseren van wat speelt
(zoals de insider- en outsiderposities die
zijn ontstaan, of de loyaliteitsconflicten en
de worsteling van het kind met veranderin-
gen), empathie en begrip hebben voor
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ieders positie en ervaring en de druk weg-
nemen om snel te ‘mixen’.

Niveau 2 focust op interpersoonlijke
vaardigheden. Hierbij wordt gewerkt aan
inleving en empathie. Papernow draagt
een eclectische mix van voorbeelden en
interventies aan, die enigszins behulp-
zaam kunnen zijn om richting te geven
aan de gesprekken, maar anderzijds ook
wat oppervlakkig en niet goed onder-
bouwd overkomen.

Dit geldt ook voor niveau 3, het intrapsy-
chische werk, dat ingezet kan worden als
de uitdagingen binnen het stiefgezin oude
kwetsuren raken, waardoor de interventies
uit niveau 1 en 2 onvoldoende toereikend
zijn. Bij dit niveau worden uiteenlopende
tips voor intrapyschisch werken gegeven,
zoals beginnen met de vraag: ‘Wat gebeurt
er binnen injouals...?’ en het gebruik van
de taal der delen (‘Het lijkt wel of een deel
van jou gewoonweg wordt uitgeschakeld’).
De beschrijving van het intrapsychisch
werken op niveau 3 is geen goed uitge-
werkte toepassing, maar meer een verza-
meling tips en trucs op basis van de klini-
sche ervaring van de auteur. Dat is
vermoedelijk ook Papernows intentie en
past geheel bij wat de titel van deel 4 doet
vermoeden. Zij beschrijft ook telkens op
bescheiden wijze: ‘Dit zijn enkele richtlij-
nen die ik volg’, of: ‘Ik zeg tegen mijn clién-

ten ..’ zonder te pretenderen dat het zo
moet of een precieze handleiding te geven
van te nemen stappen. Toch was meer uit-
werking, onderbouwing en samenhang in
dit hoofdstuk een meerwaarde geweest om
hulpverleners nog meer handvatten te
geven om te kunnen werken op niveau 2 en
3 met samengestelde gezinnen.

Werken met samengestelde gezinnen is
een rijk en praktisch boek, dat veel belang-
rijke kennis en handvatten over het werken
met stiefgezinnen bevat, die elke systeem-
therapeut zo kan toepassen. Ook voor
cliénten is het boek lezenswaardig. Erg
waardevol dat Lavrysen en Rober de moeite
hebben genomen dit boek en het recente
onderzoek erover te bewerken en te verta-
len voor Vlaamse en Nederlandse hulpver-
leners en gezinsleden in samengestelde
gezinnen.

Nadia van der Spek is gz-psycholoog en
systeemtherapeut bij psychologenpraktijk
De Amsterdamse, en als senior onderzoeker
op het gebied van relatie- en gezinstherapie
verbonden aan het Amsterdam UMC. E-mail:
nadiavanderspek@de-amsterdamse.nl.
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