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relationeel gegeven te benaderen. Een 
relatie en een systeem die beschadigd raak-
ten vragen van de therapeut een focus die 
gericht is op herstel van die beschadigin-
gen in de relatie met anderen en met wat 
belangrijk is voor de gekwetste personen.

Jasmina Sermijn (systeemtherapeut bij 
Hestia, opleider en supervisor bij Rapunzel) 
leidde de dag in met een stukje documen-
taire over het ‘berustingssyndroom’, een 
comateuze slaap die wordt waargenomen 
bij jonge vluchtelingen voor wie na een 
vlucht van onveiligheid de onzekerheid van 
de asielprocedure de druppel te veel is voor 
het stresssysteem. Een diepe slaap lijkt het 
enige verzet wanneer alle regie uit het 
leven van een gezin wegsijpelt. Bijna won-
derlijk was het om te zien hoe deze kinde-
ren na maanden ontwaken wanneer er 
terug veiligheid en hoop opleeft bij de 
ouders op het moment dat de verblijfsver-
gunning goedgekeurd is. Het toont ons hoe 
rekening houden met en betrekken van de 
context een meer dan logische keuze is.

Greet Splingaer (gezinstherapeut, oplei-
der, supervisor en coördinator bij Rapunzel) 
bouwde voort op die boodschap met haar 
lezing over het eco-systemische en ontwik-
kelingsperspectief op trauma. Het zou geen 
congres van Rapunzel zijn als er geen wijs-
heid van sprookjes in zou verschijnen. Dit 
keer vertelde Solvej ons hoe we de gepant-
serde draak die trauma zo vaak is, best bena-
deren met de nodige handvatten en 
bescherming. Niet omdat we het lijden niet 
nabij willen zijn, maar omdat de vaak steke-
lige, overspoelende buitenlaag van trauma 
vraagt dat we overeind blijven terwijl we 
samen met cliënten de draak laag per laag 
ontbolsteren tot we bij de rauwe pijn in het 
hart aankomen. Dat gekwetste hart van het 
trauma vraagt dat we een veilige niche 
creëren, een dragende binnen- (ruime fami-
liale context) en buitencirkel (hulpverle-
ningsnetwerk). Van daaruit komen we in 

‘Hoe Solvej de draak wist te verslaan’ 
– een relationele kijk op trauma
Studiedag georganiseerd door Rapunzel 
[Leuven, 14 oktober 2022]

Linne De Loof

De laatste jaren krijgt trauma steeds meer 
plek in het hulpverleningslandschap en 
het maatschappelijk discours. Een goede 
zaak dat er expliciet ruimte en zorg komt 
voor dit rauwe gegeven waar generaties 
lang zo weinig oog voor was. Zoveel over-
spoelend leed in de schaduw. Ik denk spon-
taan aan mijn grootvader die als achttien-
jarige tijdens de oorlog in een werkkamp 
belandde waar hij verschillende jaren ver-
bleef en uiteindelijk ternauwernood aan 
een executie ontsnapte. We kenden als 
kleinkinderen het verhaal, maar niet het 
trauma. Dat kreeg geen ruimte, geen taal. 
En daarmee ontstond nieuw leed.

Dat er nu zoveel aandacht naar dit thema 
gaat, kan ik dus alleen maar toejuichen. Dat 
had ik mijn grootvader graag toegewenst. 
Tegelijk werd op de studiedag verwoord wat 
ik ook ervaar: hoe de veelheid aan studieda-
gen, boeken, websites en behandelingen 
mensen soms doet verdwalen. Men stelde 
terecht de vraag of deze explosie voor een 
verrijking of een verarming zorgt, aange-
zien de aandacht voor het thema tegenwoor-
dig vaak uitmondt in een vermarkting 
ervan: een opbod aan behandelingen, de ene 
al individueler en korter dan de andere. Het 
maakte me benieuwd hoe de ploeg van 
Therapiecentrum Rapunzel hier op haar 
eigen manier een rode draad in zou weven, 
hoe ze een focus zou bieden in de verbrokke-
ling van trauma en de hulpverlening hier-
rond. Die rode draad kregen we zeker mee. 

De aankondiging van de studiedag 
bracht ons al bij de kern van het verhaal: de 
systemisch-narratieve keuze om trauma als 
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hij van een visuele representatie van het 
levensverhaal en verdiept hij via tekenin-
gen de plaatsen waar mensen waren en 
zijn. Zo worden traumatische ervaringen 
stippen op een levenskaart van mensen en 
worden mensen tegelijk meer dan deze 
ervaringen. Ze raken herverbonden met 
elkaar en met de krachten die ze in zich 
meedragen om de gruwel te overleven. 

’Ik leerde zelf het meest van te kijken 
naar therapeuten aan het werk, dus wil ik 
hetzelfde bieden aan anderen.’ Met die 
woorden dook Peter Adriaenssens (kinder- 
en jeugdpsychiater, emeritus hoogleraar 
KU Leuven) in de praktijk met een live-ses-
sie met een vrouw met een traumatische 
voorgeschiedenis. Een moedige keuze 
waarbij ik zijn woorden kan bijtreden: zo 
leerzaam om iemand rechtstreeks aan het 
werk te zien rond dit thema. Omgaan met 
trauma vraagt volgens hem een zoekende 
relatie, net zoals hechting dat vraagt. Dat 
demonstreerde hij. De rust en creativiteit 
waarmee hij tegelijk sturend (procesma-
tig) en open (inhoudelijk) met deze vrouw 
aan het werk ging inspireerden me. Er 
volgde een proces dat hij beschreef als een 
destabilisatie die ruimte geeft aan een 
herorganisatie in het systeem of aan een 
nieuwe manier om zich te verbinden met 
zichzelf en anderen. Het trauma raakte 
ingeschreven op een manier die doet lij-
den. Dominante invloeden en boodschap-
pen kaapten het denken en voelen. Adri-
aenssens begon deze boodschappen 
letterlijk en figuurlijk te verschuiven. ‘Wie 
heeft beslist hoe het voelen over het 
trauma zich moet voelen?’ En wat later: 
‘Ah, Verantwoordelijkheid is binnengeslo-
pen en heeft je gevoel gekaapt …’ Hij ging 
in gesprek met verschillende delen van het 
trauma. De stoelen bewogen over het 
podium en daarmee begon iets te bewegen 
in deze vrouw. Adriaenssens sloot de sessie 
af door iedereen een warme boodschap te 

een proces van co-regulatie van stress tot 
integratie van de traumatische ervaring in 
een Zelf en in relaties. De slotwoorden van 
deze lezing bleven nazinderen: het gebeurt 
maar zelden dat we net als Solvej van boze 
draken mooie prinsen kunnen maken, 
maar de beweging van het ontbolsteren is 
altijd de moeite. Het vraagt van therapeuten 
passende hoop.

Onverwachts verscheen mijn groot
vader opnieuw toen Gerrit Loots (emeritus 
hoogleraar VUB, opleider systeemtherapie) 
zijn lezing startte met beelden van terug
kerende vrouwen en kinderen van Syrië
strijders. De gruwel van de oorlog en de 
nasleep ervan bleven kleven op mijn net-
vlies. Het maakte het thema van deze dag 
tastbaar: het overspoelende karakter van 
trauma, woorden die tekortschieten om de 
rauwheid te beschrijven. Een uitspraak van 
een van de moeders die Loots na haar 
terugkeer uit Syrië in de gevangenis bege-
leidt, sprak boekdelen: ’Ik weet niet wie ik 
ben. Ik ben net als Raqqa (toevoeging van 
de auteur: de hoofdstad van het kalifaat 
van IS in Syrië) totaal verwoest.’ Zijn ant-
woord hierop evenzeer: ’We hoeven de 
puinhoop niet weg te werken. Laat ons 
zoeken naar scheuten en twijgen van leven 
die te midden van de puinhoop groeien.’ 
De moedige keuze van een narratief thera-
peut die weet waar hij over spreekt.

Het was enorm inspirerend te horen 
hoe Loots radicaal kiest om als mens tegen-
over het hart van trauma te verschijnen. 
Hij wil de mensen erachter ontmoeten. Een 
gewone therapeutische relatie is daarbij 
niet voldoende. Dit soort verscheurende 
ervaringen vraagt dat we uit onze ver-
trouwde kaders en kamers stappen. Loots 
nam ons heel concreet mee in het narra-
tief-geografisch perspectief om aan trau-
maverwerking te doen. Er zijn verhalen 
nodig om dit leed te kunnen dragen en 
delen. Om die verteld te krijgen, vertrekt 
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den verhaal te creëren. Dat brengt me 
terug bij mijn grootvader: wat had ik hem 
graag deze warme verbondenheid toege-
wenst. Het had hem niet veranderd in een 
prins, maar het zou hem veel leed in het 
duister bespaard hebben en het had mij op 
een andere manier met hem kunnen ver-
binden. Over de grenzen van de dood heen 
stuur ik hem een vleugje Rapunzel toe. 

Linne De Loof is klinisch psycholoog, con-
textueel systeemtherapeut en EFT-thera-
peut. Ze heeft een eigen praktijk voor rela-
tie- en gezinstherapie en werkt als opleider 
en leertherapeut bij Leren over Leven. 
E-mail: linne_dl@yahoo.com.

laten schrijven aan de traumastukken in 
het lichaam van de vrouw die zo moedig 
was om haar verhaal te delen met tweehon-
derd vreemden. Allemaal druppels in het 
proces van herverbinding dat trauma 
vraagt. 

In de veelheid van informatie over en 
behandelingen voor trauma kiezen deze 
systeemtherapeuten voor vertrouwen in 
de relatie als hefboom om trauma te 
bewerken. De een noemt het passende 
hoop, de ander een radicale therapeutische 
verhouding, nog een ander een zoekende 
relatie. Allen op zoek naar een manier om 
de rauwe buitenkant van trauma te ont
bolsteren om dan samen een meer verbon-
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