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Ontijd – Familieroman over voltooid leven

gesprek bent met de personen van het 
systeem waarmee je werkt, waarbij het 
prachtig is een inkijkje te krijgen in ieders 
denk- en gevoelswereld. Leerzaam en boei-
end tegelijk.

De Graaf kan zichzelf naast psycho-
therapeut en systeemtherapeut nu ook 
met recht romanschrijver noemen.

Maud Schaepkens is als psychotherapeut 
en systeemtherapeut in opleiding werk-
zaam bij MET ggz in Hoensbroek. Daar-
naast werkt zij als redactielid bij het Tijd-
schrift voor Psychotherapie en als docent 
systeemtherapie bij RINO Zuid. E-mail: 
mschaepkens@metggz.nl. 
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De deskundigheid en ruime ervaring 
die de auteur heeft opgedaan als psycho-
therapeut en systeemtherapeut komen op 
prachtige wijze tot uiting in het boek. De 
personages krijgen op rijke wijze kleur en 
de onderlinge patronen voelen springle-
vend aan. Het is bijzonder om te lezen hoe 
ieder personage een eigen uniek zelf is, 
met een specifieke manier van denken over 
en kijken naar de ander en naar het leven.

Systeemtherapeuten weten natuurlijk 
wel vanuit hun opleiding wat intergenera-
tionele trauma’s teweeg kunnen brengen 
en welke dynamieken tussen gezinsleden 
er kunnen spelen wanneer zij worden 
geconfronteerd met impactvolle gebeurte-
nissen en met de naderende dood. In dit 
boek wordt die theoretische kennis verle-
vendigd en komt die tot je op een heel 
andere wijze dan aan de hand van een 
leerboek. Deze roman leest alsof je in 

Gezinstherapeut zijn
Peter Rober (2023). Pelckmans. 200 pp., 
€ 32,00 
ISBN 9789463373555

Wilco Kroon

‘Het doel van de gezinstherapeut is niet 
genezing of probleemoplossing. De 
gezinstherapeut is gericht op het bevorde-
ren van verbindingen in het gezin. De 
gezinstherapeut beseft dat verbinding 
geneest en beschermt tegen lijden in de 
toekomst’ (p. 182).

Deze prachtige quote ten spijt: iedereen 
die met systemen werkt kent ze, de hoogte- 
en dieptepunten van ons vak. Hoogtepun-
ten ervaren we wanneer mensen, in verbin-
ding met elkaar en met jou, nieuwe 
perspectieven ontwikkelen en wegen vin-
den hun leven te leven. En dieptepunten 

worden duidelijk als contact stagneert, 
niet-helpende patronen zich repeteren, de 
vertwijfeling en irritatie toeslaan en je je 
afvraagt of je moeder toch niet gelijk had 
toen zij je ooit adviseerde een vak te leren 
… Rober betoogt in dit boek dat vertwijfe-
ling onontkoombaar, begrijpelijk en leer-
zaam is en dat je moeder ongelijk had: 
gezinstherapeut zijn is een vak, een vak 
waarin je kunt leren. Dit boek helpt daar 
wat mij betreft zeer bij.

Peter Rober is als hoogleraar verbonden 
aan het Instituut voor Familiale en Seksuo-
logische Wetenschappen van de KU Leuven. 
Daarnaast en vooral is hij als gezinsthera-
peut, opleider en supervisor verbonden 
aan Context, het centrum voor relatie- en 
gezinstherapie van de KU Leuven. Rober is 
een geliefd spreker op congressen en zijn 
oeuvre is indrukwekkend. Gezinstherapeut 
zijn is een thema dat doorheen Robers 
werk steeds aanwezig is en in deze publica-
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de betrokken gezinsleden en het proces 
tussen de gezinsleden.

Gezinstherapeut zijn start met een intro-
ductie en is vervolgens opgebouwd in vier 
delen. De introductie is mild getoonzet: de 
perfecte gezinstherapeut bestaat niet en 
gezinstherapeut worden is een levenslang 
leerproces, zo valt te lezen. 

In deel 1 onderstreept Rober op basis 
van onderzoek naar het effect van indivi-
duele psychotherapie, het belang van de 
persoon van de therapeut. Vervolgens gaat 
hij in op de complexiteit van het werken 
met meer dan een persoon in de therapie-
kamer. Interessant is hoe Rober concepten 
van Byng-Hall, De Shazer en Friedlander 
gebruikt om praktische handvatten te 
geven voor het op- en uitbouwen van een 
werkrelatie met gezinsleden. Wat me ook 
erg aansprak was het rood gerande kader 
over de verbondenheid van een hulpvraag, 
lijden of bezorgdheid (deze termen wor-
den door elkaar gebruikt) met existentiële 
thema’s. In navolging van Yalom noteert 
Rober daarbij dood, vrijheid, eenzaamheid 
en betekenisloosheid als de belangrijkste. 
‘Door als therapeut interesse te tonen in 
het lijden en in het mens-zijn van de ver-
schillende gezinsleden, kan de sessie een 
echte ik-gij ontmoeting worden, ook voor 
gezinsleden onderling’ (p. 37). 

Deel 2 heb ik ervaren als het hart van dit 
boek. Het werkt nader uit wat in Robers 
Gezinstherapie in de praktijk (2012) is 
beschreven over de persoon van de thera-
peut en de innerlijke dialoog, en zoomt 
gedegen in op de verschillende aspecten 
van wat er in de therapeut en tussen de 
therapeut en de gezinsleden gebeurt. Het 
narratief-dialogische perspectief in ons vak 
heeft mijns inziens gezorgd voor een her-
waardering van de aanwezigheid van de 
therapeut. Deze hoofdstukken helpen dit 
handen en voeten te geven en bespreken 
ook diverse voetangels en klemmen, waar-

tie expliciet wordt uitgewerkt. Overlap met 
eerdere publicaties is daarbij niet te voor-
komen, maar dit wordt rijkelijk gecompen-
seerd met nieuwe gezichtspunten, vele 
prachtige casuïstiekbeschrijvingen, een 
persoonlijke, kwetsbare toon en een 
schrijfstijl die zorgt dat dit boek leest als 
een trein. Rober doet in dit boek wat hij 
betoogt: vanuit mildheid kwetsbaar de 
polyfonie in de therapiekamer en in zich-
zelf leren verdragen, daarover dialogeren 
en daarvan samen leren om zo een weg te 
zoeken naar herverbinding en nieuwe 
perspectieven.

In het boek worden vele denkers, onder-
zoeksgegevens en theoretische concepten 
verwerkt. Dikwijls worden deze uiteenge-
zet in een rood gerand kader, zoals we dat 
ook kennen uit Robers eerdere publicaties. 
De essentie wordt vervolgens toegepast in 
de tekst van het hoofdstuk, waardoor het 
geheel vlot te lezen blijft. Doorheen het 
boek is het cognitief duale procesmodel 
van Nobelprijswinnaar en psycholoog 
Daniel Kahneman een belangrijk kader. Dit 
kader is nog niet eerder toegepast op leren 
in een gezinstherapeutische context. Kah-
neman (2011) onderscheidt twee systemen. 
Het eerste is intuïtief en snel, een samen-
balling van alles wat we aan kennis en 
ervaring, ook verankerd in ons lichaam, 
met ons meedragen. Het tweede is reflec-
tiever en trager van aard. Het evalueert, 
overweegt en heroverweegt. Beide syste-
men zijn steeds operationeel en noodzake-
lijk om zich als gezinstherapeut te verhou-
den tot de mensen met wie we werken en 
zijn hulpbronnen om te blijven ontwikke-
len. Vanuit dit kader worden in dit boek 
kwetsbaarheid, intuïtie, innerlijke dialoog, 
emotieregulatie en leren met elkaar ver-
bonden. Op deze wijze schetst Rober een 
helpend kader om na te denken over de 
binnenwereld van de therapeut, diens 
handelen, de relatie van de therapeut met 
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bezorgdhedenvragenlijsten, kosteloos te 
downloaden. De casuïstiekbeschrijvingen 
illustreren helder hoe deze Zelfsupervisie 
Vragenlijst bijdraagt aan de dialoog met 
gezinsleden over het gezinstherapeutisch 
proces en maken ook zichtbaar hoe leren in 
de sessie en ontwikkelen als gezinsthera-
peut hand in hand gaan. 

Het boek sluit in deel 4 af met een ver-
rassende beschrijving van een systeembe-
handeling die aspecten uit de vorige delen 
integreert en demonstreert. Tevens krijgt 
de lezer zo een uitgebreide en openhartige 
kijk in de keuken van de gezinstherapeut 
Peter Rober. 

Er is nog veel te zeggen over dit mooie 
boek, maar het aantal woorden dat me rest 
is beperkt. Graag wil ik een pleidooi voeren 
om dit boek te betrekken bij systemische 
opleidingen. Robers werk heeft mij althans 
erg geholpen in mijn ontwikkeling en ik zie 
dat ook gebeuren bij de cursisten aan wie 
ik les, supervisie of leertherapie geef. Daar-
naast wil ik de lezer graag aanbevelen dit 
boek aan te schaffen. Het inspireert, geeft 
nieuwe inzichten en biedt, net als het the-
rapeutisch proces zelf, ruimte om ‘te kijken 
in de spiegel die verhalen je voorhouden en 
ruimte te maken voor de liefde en het leven 
in het licht van de naderende dood in haar 
diverse gedaanten’ (Rober, 2017a, p. 139). 

Wilco Kroon is als systeemtherapeut werk-
zaam bij Euthopia en als opleider, super-
visor en leertherapeut (NVRG) verbonden 
aan Euthopia en Leerhuis ZHZ. E-mail: 
wilco@euthopia.nl. 
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bij de voortdurende dans tussen intuïtie, 
reflectie en dialoog een helpend kader is 
om niet uit de bocht te vliegen en de thera-
peutische aanwezigheid dienstbaar te laten 
zijn aan het therapeutisch proces. De kwets-
baarheden die we als therapeuten allen 
kennen, krijgen aandacht en er wordt 
gezocht hoe deze ‘handi-capable’ (p. 59) te 
laten zijn. Het vergrootglas blijft daarbij 
niet liggen op de gevoelige snaar van de 
therapeut. Er is ook aandacht voor wat 
maakt dat die snaar juist op dit moment 
gaat trillen. Het hoofdstuk over innerlijke 
dialoog voegt nieuwe inzichten toe aan 
eerdere publicaties van Peter Rober over dit 
thema en wordt in het volgende hoofdstuk 
geïntegreerd met emotieregulatie en de 
twee genoemde systemen van Kahneman. 
Overigens is het hoofdstuk over emotiere-
gulatie in gezinstherapie op zichzelf ook 
zeer de moeite waard. Rober vat emoties 
niet op als louter biologisch verankerd, 
maar situeert deze tevens in een relationele 
en culturele context. Rober onderscheidt 
co- en zelfregulatie (zoals hij terecht 
opmerkt zijn deze in gezinstherapie soms 
moeilijk te onderscheiden) en biedt hand-
vatten voor hoe (hevige) ervaringen van de 
therapeut dienstbaar aan het gezinsthera-
peutisch proces ingezet kunnen worden. 
Tot slot een uitdagende stelling: ‘Mensen in 
dialoog reguleren elkaars emoties’ (p. 114).

Deel 3 integreert de thema’s uit deel 2 in 
de concrete afstemming tussen therapeut 
en gezinsleden en geeft methodische hand-
vatten. Een belangrijke toevoeging op 
Robers boek Samen in gezinstherapie (2017b), 
dat ook aan dit thema is gewijd, is het wer-
ken met de Zelfsupervisie Vragenlijst. Deze 
lijst is een middel om de therapeut te hel-
pen reflecteren op zichzelf in relatie tot de 
gezinsleden en het therapieproces, waarbij 
cliëntfeedback een belangrijk onderdeel is. 
Op www.sameningezinstherapie.com is de 
vragenlijst, evenals andere feedback- en 
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