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Congres georganiseerd door de NVRG
[Utrecht, 24 en 25 maart 2023]

Jeroen Wierstra & Indra Bimmel

In het prachtige Beatrix Theater in Utrecht
vindt het tweedaagse lustrumcongres van
de NVRG plaats. Dit moderne theater met
geweldige akoestiek, biedt door het jaar
heen ruimte aan een breed scala aan evene-
menten, van musicals en theaterproduc-
ties tot concerten en conferenties. De NVRG
pakt uit.

Onmiddellijk na het doven van de zaal-
lichten klinken er atmosferische, lichtelijk
onheilspellende en dreigende klanken in
de zaal. Even wanen we ons in een donker
sprookjesbos. Op het podium staan twee
vrouwen in witte doktersjassen met in hun
midden een gebarentolk roerloos te wach-
ten achter een katheder. Dagvoorzitter Erik
van der Elst, als systeemtherapeut verbon-
den aan het Lorentzhuis te Haarlem, loopt
langzaam naar voren, zich een weg banend
door de rijen mensen. Na zijn welkomst-
woord deelt hij mede dat er op het allerlaat-
ste moment een persconferentie is ingelast.
Met een overduidelijke hint naar persconfe-
renties zoals we die allemaal kennen uit de
tijd van covid-19, neemt het Outbreak Man-
kementen Team, bestaande uit Marianne de
Planque, Claudia de Vries en Irma Sluis, ons
mee in een betoog over de veranderingen
binnen het zorglandschap. Ze spreken hun
zorg uit over de medicalisering en individu-
alisering in de ggz. Ze waarschuwen voor
een virus dat rondwaart in de zorg, met
wantrouwen en controlebehoeftigheid als
symptomen. Er is een tendens om com-
plexiteit te willen beheersen, juist waar een
meer systemische ziens- en handelswijze
geéigend is. Niet voor niets dat de titel van
dit jubileumcongres Under construction

luidt. Waakzaambheid is geboden én er is
werk aan de winkel.

In twee dagen worden we verrijkt door
verschillende sprekers, masterclasses en
workshopgevers uit binnen- en buiten-
land. Sabine Vermeire, orthopedagoog en
systeemtheoretisch psychotherapeut,
verbonden aan de Interactie-Academie in
Antwerpen, neemt ons mee in haar vertoog
over het samen weven van meer coherente
levensverhalen na traumatische ervarin-
gen. Ze ontwikkelt met cliénten netwerken
van veerkracht, om zich te kunnen verhou-
den tot zorgen en moeilijkheden. Ontroe-
rend is een fragment over een jongeman
die lang bij haar in behandeling is geweest
en nu zelf jeugdwerker is. Zijn thema: op
zoek naar antwoord op de vraag: wat is een
thuis, hoe maak je een thuis?’

Teun Toebes, vierentwintig jaar en zorg-
vernieuwer, initiatiefnemer en ambassa-
deur van de Stichting sTeun en toeverlaat,
bouwt er in zijn keynote moeiteloos op
voort. Hoe maak je van een instituut een
thuis? Toebes voert een warm pleidooi de
mens weer te zien. Op eenentwintigjarige
leeftijd maakte hij de gedurfde keuze om
op de gesloten afdeling van een verpleeg-
huis te gaan wonen. Hierdoor weet hij ons
van binnenuit, uiterst treffend en op
humoristische wijze, te confronteren met
de pijnlijke systemen die in de zorg en
samenleving heersen. Zorg die risico’s te
zeer vermijdt, zet een betekenisvol leven
onder druk.

Een bijdrage via Zoom van Scott Miller
(Verenigde Staten), psycholoog, onderzoe-
ker en oprichter van het International
Center for Clinical Excellence, gaat over de
therapeutische effectiviteit en hoe die
vergroot kan worden. Diverse onderzoeks-
gegevens passeren de revue. De conclusie is
dat doelbewust oefenen, empathie en toe-
wijding essentiéle ingrediénten zijn en dat
feedback informed therapy werkt.
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Ook Karl Tomm (Canada), als hoogleraar
psychiatrie verbonden aan de universiteit
van Calgary en tevens directeur van het
Calgary Family Therapy Centre, verschijnt
op het beeldscherm. Hij doet samen met
collega’s onderzoek naar de context van
menselijk gedrag, gedachten, gevoelens en
ervaringen. Tomm heeft een systemisch
onderzoeksmodel ontwikkeld dat verschil-
lende interactiepatronen in kaart brengt.
De afkortingen in zijn vertoog doen ons
duizelen, maar wat hij vertelt is interes-
sant. Het onderscheiden van verschillende
patronen biedt de systeemtherapeut een
gids naar een scala aan interventies.

De eerste spreker op de tweede dag is
Ellen Reijmers. Reijmers, als directeur,
klinisch psycholoog en systeemtheoretisch
psychotherapeut verbonden aan de Inter-
actie-Academie in Antwerpen, laat in haar
keynote een paar grondleggers van de
systeemtherapie, te weten Paul Watzla-
wick, Salvador Minuchin, Tom Andersen en
Michael White uit hun graf verrijzen. Allen
vanuit hun eigen zienswijze wisselen ze uit
over het begrip invloed. Of de heren het
eens worden over het belang van invloed
valt te betwijfelen. Tussenmenselijke uit-
wisselingen en beinvloedingen, zo stelt
Reijmers, zijn typisch iets waar alle sys-
teemtherapeuten en systemisch werkers
sensitief voor zijn. Zoveel mensen, zoveel
perspectieven, zoveel betekenisgevingen.

Na Reijmers is het woord aan Iva Bica-
nic, onderzoeker, emdr-therapeut, hoofd
van het Landelijk Psychotraumacentrum
van het UMC Utrecht en directeur-bestuur-
der van het Landelijk Centrum Seksueel
Geweld. Zij neemt ons mee in haar werk
rondom seksueel misbruik dat heeft
plaatsgevonden tussen broers en zussen.
Ze werkt met gehele gezinnen. Indruk
maakt de brief van een veertienjarig meisje
aan haar ouders, waarin ze het misbruik
door haar broer onthult. Bicanic bena-

drukt dat de gevoelens van de beide kinde-
ren validatie verdienen, evenals de gevoe-
lens van de ouders. Ouders vormen een
belangrijke sleutel voor verwerking.

In de middag van dag 2 volgen, net als
bij de viering van het vijfendertigjarig
bestaan, drie life-sessies op het podium van
de grote zaal. Deze keer valt de beurt aan
Bruno Hillewaere, als psychotherapeut en
systeemtherapeut verbonden aan Eutho-
pia in Breda, Karin Wagenaar, als relatie-
therapeut, psychotherapeut en gz-psycho-
loog werkzaam in haar eigen praktijk en
onder andere verbonden aan EFT Neder-
land, en Erik van der Elst. Ga er maar aan
staan, voor een zaal met mensen, met
acteurs in de rol van cliénten, iets tonen
van wat je in de dagelijkse praktijk ook niet
zomaar uit je mouw schudt. Dat niet alles
op het podium lukt wat je vooraf hoopt, is
niet verwonderlijk en doet onze waarde-
ring voor de moed en kwetsbaarheid van
de therapeuten op het podium alleen maar
toenemen.

Ons werk is altijd under construction. Het
blijft steeds zoeken naar mogelijkheden:
samen met mensen oncomfortabel durven
zijn, ongemak kunnen verdragen, hoop
houden en op creatieve wijze risico’s dur-
ven nemen, niet wetende wat de uitkomst
is. Het doet ons denken aan wat Nora Bate-
son (2022) schreef over de verandering in
de wereld en wat ervoor nodig is om daar
met elkaar goed zorg voor te dragen. Ze
schrijft: ‘Complexiteit van levende syste-
men wordt gekenmerkt door een multi-
contextuele, voortdurend reagerende ver-
andering. Dit leidt tot voortzetting van
sommige patronen en beéindiging van
andere. Terwijl verandering voorspelbaar
constant is, is zij onvoorspelbaar van rich-
ting en treedt zij vaak op in tweede en n-de
orde van systemische relationaliteit. (...)
De vraag is: wat maakt een levend systeem
klaar om te veranderen? Hoewel lineair
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beheer of controle van de richting van de
verandering wenselijk kan lijken, zorgt
aandacht voor de manier waarop, dat het
systeem ontvankelijk wordt voor kansen
en uitkomsten die men van tevoren niet
voor mogelijk had gehouden’ (Bateson,
2022, p. 990).

Terugkijkend op dit congres rijst bij ons
de vraag: hoe zorgen we goed voor de ver-
anderingen waar we met elkaar en als
vereniging voor staan? Hoe doen we dat
met behoud van de meerstemmigheid en
het verschil? Hoe voeren we de dialoog
waarbij we elkaar nieuwsgierige vragen
blijven stellen? Want net als de systeem-
therapeuten die Ellen Reijmers aanhaalde,
zullen er verschillende gedachten zijn over
wat past binnen de kaders van het syste-
misch denken, handelen en onderzoeken.
Hoe is het mogelijk dat de Nederlandse
Zorg Autoriteit het verzoek van de NVRG
om systeemtherapie te erkennen als decla-
rerend beroep in het zorgprestatiemodel
niet gehonoreerd heeft? We kunnen er met
de pet niet bij maar willen graag, met
reasonable hope, zoals Kaethe Weingarten

Gezinstherapeut zijn

Studiedag georganiseerd door UPC KU
Leuven

[Kortenberg, 5 mei 2023]

Wilco Kroon

‘Wat ik meeneem uit jouw boek is dat kwa-
liteit in ons werk zit in verbondenheid,
niet zozeer in briljante interpretaties of
geweldige interventies. Deze verbonden-
heid is vandaag voelbaar en zit vaak in
kleine gebaren.’ Elske Vrieze, kersvers
diensthoofd van het UPC KU Leuven, opent
deze studiedag naar aanleiding van het
verschijnen van het boek Gezinstherapeut

(2010) dat zo mooi omschrijft, blijven gelo-
ven dat er ooit een breed gedragen erken-
ning komt voor ons prachtige ambacht.

Jeroen Wierstra werkt bij het Lorentzhuis,
centrum voor systeemtherapie, oplei-
ding en consultatie als systeemthera-
peut, opleider en supervisor. E-mail:
jwierstra@lorentzhuis.nl.

Indra Bimmel is werkzaam als systeem-
therapeut bij STEVIG in Nijmegen en is
als supervisor en opleider voor de NVRG
werkzaam in eigen praktijk en bij RINO
Amsterdam. Ze is tevens consulent bij
het Centrum voor Consultatie en Exper-
tise (CCE). E-mail: indra@indrasysteem-
therapie.nl.
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zijn van Peter Rober (2023), als hoogleraar
en systeemtheoretisch psychotherapeut
verbonden aan de KU Leuven en haar UPC.
De congreszaal is gevuld met zo'n honderd-
vijftig aanwezigen en de sfeer is zoals op
veel systemische congressen aangenaam:
collega’s ontmoeten elkaar, vriendschappe-
lijke banden worden aangehaald en het
programma wordt ongedwongen en per-
soonlijk gepresenteerd door dagvoorzitter
Rober.

Hij opent de studiedag door vanuit
recent onderzoek te onderbouwen wat het
belang is van de behandelrelatie en de
persoon van de therapeut voor effectieve
psychotherapeutische behandeling. Aan-
dachtvoor de persoon van de therapeut is
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